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 बेहद के दादा जी (बापजी) ने अपनी िद�य �ि� के �ारा ��ाड, महा ��ाड, ू ं ं
परम महा ��ाड, बेहद का ��ाड, बेहद के बेहद क� कलाओ का ��ाड ं ं ं ं
(म�टीवस� और म�टीवस� से ऊपर), हद और बेहद क� सारी दिनया को अथा�त ु
सम�त रचना को दखेा ह।ै बापजी �ारा िद�य �ि� से दखे ेहये �ान को यहाँ सरल �ू
श�द� म � समझाने का �यास िकया गया ह।ै एव इस परम एव बेहद के �ान को धरती ं ं
लोक के मन�य� को समझाने के िलये इस प�तक को िलखने का िनणय�  िलया गया ु ु
ह।ै िजसके बारे म � परी प�वी पर आज तक िकसी ने भी ना कछ बताया, ना ही वेद, ृू ु
पराण, उपिनषद एव शा�� आिद म � कह� भी िलखा गया ह।ै ु ं

     इस प�तक को िलखने का उ��ेय यह ह ैिक, हर मन�य को जानकारी िमले िक ु ु
पर�िहय� के �ारा हम � हमशेा से जो सदशे भजेे जा रह ेह,�  उनके �ित हम जाग�क ं
होय�। हम � पता चले िक इस धरती के अलावा कह� और भी जीवन ह,ै इस सम� 
िव� म � हम अकेले नह� ह,�  जीवन केवल धरती पर ही नह� ह।ै हमारे ��ाड (सोलर ं
िस�टम) के अदर भी सात� लोक� पर, अलग-अलग �ह� पर अलग-अलग जीवन ं
ह।ै अनता अनत गैले�सी / यिनवस� ह � जहाँ पर अलग-अलग जीवन ह ैऔर इसी को ं ं ू
समझाने का इस प�तक म � �यास िकया गया ह।ै ु

 इस प�तक Life in Multiverse को िलखने का म�य उ��ेय यही ह ैिक, हर ु ु
मन�य अपने आप को जान पाये, अपनी आ�मा को जान पाये, अपने आ�म�व�प ु
को समझ पाये और यह समझ पाये िक हमारा मल �व�प �या था? हम िनराकारी से ू
आकारी और आकारी से साकारी कैसे बने? िकस �कार िनराकारी से सजन हआ, ृ �
िकस �कार से आकारी �प से सजन हआ और हम यह समझ पाये िक जो भी हम ृ �
दखे रह ेह � उसका मल आधार स�म से ही ह।ै स�म जगत से ही चीज� �थल जगत म �ू ू ू ू
आई ह।�  इस बात का सदभ � आपको बहत जगह िमलेगा। पराने अलग-अलग धम� �ं ु
क� िकताब� म � कई जगह आपको यह सदभ � ज�र िमलेगा िक स�म म � से ही हर ं ू
व�त �थल म � आई ह,ै तो �� यह उठता ह ैिक स�म म � दिनया िकसने बनायी?ु ू ू ु

 सनातन शा�� म � यह बात� गहराई से समझायी गई ह � िक हमारी धरती अरब�-
खरब� साल परानी ह।ै इसको कई चतय�ग बीत चके ह � और अनतकाल समय बीत ु ु ु ु ं

��तावना



चका ह।ै परत आज तक मन�य के मन म � यह �� नह� उठा िक, हम कौन ह?�  कहाँ से ु ं ु ु
आये ह?�  �य� आये ह?�  और िकस तरह हम ज�म-म�य के च� से बाहर िनकल ृ ु
सकते ह?�  िकस तरीके से हम वापस अमर लोक जा सकते ह?�  आ�मा क� अितम ं
खोज, अितम �ाि� “परमधाम” “परम शाित” को कैसे �ा� कर�?  ं ं

 हर मन�य अपने मल उ��ेय को जान�, अपने आप को जान� और इस िव� म �ु ू
रहने वाली तमाम अनता-अनत रचना को जान�, अलग-अलग आ�मा के �कार को ं ं
जान�। अनता अनत िशव, महा िशव, परम महािशव क� रचना कैसे, कब, िकस ं ं
�कार हई? यह सब आ�या�म के साथ, सनातन शा�� के साथ समझाने क� इस �
प�तक म � भरपर कोिशश क� गई ह ैतािक हर मन�य इस बात को गहराई से समझ ु ू ु
सके िक िसफ�  धरती पर ही जीवन ह,ै ऐसा नह� ह,ै बि�क हर जगह जीवन ह।ै 

 बेहद का िव� िकतना बड़ा ह?ै बेहद का िव� कैसे बना? इसका रचनाकार 
कौन ह?ै कौन ह ैउस रचियता क� रचना करने वाला? कौन इनको चलाता ह?ै कौन 
ह ैअ�टीमटे पावर, ऑलमाइटी अथॉ�रटी, सव�शि�मान स�ा?

 आज धरती पर िजतने भी धम � ह,�  वह तो कछ हजार� साल पहले ही आए हए �ु
ह।�  जबिक हमारा ��ाड खरब� साल पराना ह,ै तो इन सभी धम � िपताओ क� रचना ं ु ं
िकसने क�? कौन ह ैउनका रचियता? हमारे दवेी-दवेता �य� मन�य बन गये ह?�  �या ु
ह ैस�म जगत? �या आ�माय� स�म म � एक ��ाड से दसरे ��ाड� क� या�ा करती ू ू ं ंू
ह?�  म�य के बाद म � कहाँ जाऊगा? अिवनाशी दिनया कहाँ ह?ै आ�मा वहाँ कैसे जा ृ ु ं ु
सकती ह?ै आिखर ऐसा �या हआ िक यह हमारा परा म�टीवस� जो पहले परम � ू
लाइट, परम त�व� का था, वह िगर के पाँच त�व� का बन गया और अमरलोक, म�य ृ ु
लोक बन गया? ऐसे अनेक ��� के जवाब आगे आने वाले अ�याय के अदर दनेे ं
का �यास िकया गया ह।ै 

 बेहद के दादाजी ने तप�या और साधना से िनराकारी अव�था म � रहकर इस परम 
�ान को इमज� करके अपने अवचतेन से चतेन माइड म � लाकर, हम � यह परम�ान ं
िदया ह।ै इतने िव�तत और बह आयामी �ान को इस धरती लोक पर उतारना तथा ृ �
दसरे आयाम� क� बात� को यहाँ इस हद क� दिनया क� भाषा के श�द� म � रखना ू ु
बहत ही किठन ह।ै �

 बेहद के दादाजी ने समझाया िक हमारी धरती जैसे अनेक धरितयाँ ह,�  अनता अनत ं ं



��ाड ह,�  गैले�सी और यिनवस� ह �  जो इस एक म�टीवस� म � ह।�  इन सभी को ं ू हमारे
चलाने वाले सजक अलग-अलग ह।�  ऐसे अनता अनत  ��ा, िव�ण और शकर ह।�  ृ ं ं ु ं
अनता अनत  िशव, महा िशव और परम महा िशव  ह � और उनक� अपनी सि� और ृं ं
रचना ह।ै ये  परम �ान बापजी ने गहन अ�ययन, िनराकारी और समािध अव�था म �ू
जाकर उतारा ह।ै  आईये इस �ान को अपने अ�तःकरण म � उता�रये और 
आ�मसा�ा�कार क� अनभित कर�। अ�यथा ये अम�य मानव ज�म यँ ही चला ु ू ू ू
जायेगा। इस म�यलोक से िनकलने का जो बेहद का �ान बापजी ने िदया ह ैउसे पढ़� ृ ु ू
और अपनी आ�मा का क�याण कर�।

 परम प�य बाप जी दशरथभाई पटेल के िद�य िवचार� और आ�याि�मक सदशे� ू ू ं
से �े�रत एक नई िफ�म “परमशाित – अितम स�य” ज�द �रलीज़ होने वाली ह।ै यह ं ं
िफ�म आि�मक शाित, स�य क� अनभित और मानव जीवन के परम उ��ेय को ं ु ू
सरल एव भावपण � �प म � ��तत करने का �यास करती ह।ै हम � िव�ास ह ैिक यह ं ू ु
कित साधक� और पाठक� के �दय म � आ�याि�मक जागित उ�प�न कर उ�ह � स�य ृ ृ
एव शाित के माग� पर अ�सर होने क� �ेरणा दगेी।  ं ं

 यटयब चनैल Bapuji Dashrathbhai Patel, िजसके अब तक लगभग ू ् ू
1500 एिपसोड पण � हो चके ह � और िजस पर वत�मान म � 15.0  िमिलयन (1.5 ू ु
crore) से अिधक स�स�ाइबस� जड़ चके ह,�  उनके सप� अनत भाई �ारा सचािलत ु ु ु ु ं ं
िकया जाता ह।ै साथ ही, अनत भाईजी क� धमप� �नी सा�ी दीदी �ारा सचािलत ं ं
चनैल “Paramshanti Motivation & Meditation”, िजसके अब तक लगभग 
900 एिपसोड पण � हो चके ह,�  यह आ�याि�मक यटयब मा�यम भी सतत साधक� ू ु ू ् ू
का माग�दशन�  कर रहा ह ैऔर अस�य िज�ासओ के जीवन म � शाित, �ेरणा और ं ु ं ं
आि�मक जागित का �काश फैला रहा ह।ैृ

 इसके अित�र� “Bapuji Dashrathbhai Patel Gujarati” नाम से एक 
गजराती चनैल भी सचािलत ह,ै िजसके मा�यम से आ�याि�मक सदशे �यापक ु ं ं
जनसमदाय तक पहचँ रह ेह।�  हम � िव�ास ह ैिक ये सभी िद�य �यास साधक� और �ु
पाठक� के �दय म � स�य, शाित और परमा�म-अनभित क� भावना को और अिधक ं ु ू
�ढ़ कर�गे तथा उ�ह � आ�याि�मक पथ पर अ�सर होने क� �ेरणा �दान कर�गे।

बेहद क� परम महाशाित।ं



 बापजी का ज�म सन 1956 म � गजरात के महेसाणा िडि���ट के एक छोटे से ू ु
गाँव -  म � हआ। मगर उनका बचपन महेसाणा िडि���ट गजरात म � ही एक � ुआखज
और गाँव िजसका नाम अबासन ह ैवहाँ बीता। वे बहत बड़े और सफल वक�ल बने �ं
त�प�ात उनक� भिमका एक आ�याि�मक माग�दशक�  क� रही ह।ैू  

 अ�यत गरीबी और चनौतीपण� प�रि�थितय� म� पलने के बावजद भी कें ु ू ू          बापजी  ू
अदर एक ती� इ�छा थी िक वे इस दखभरी दिनया को एक बेहतर जगह बनाय�ं ु ु              । 6 
वष� के इस न�हे बालक ने कई बार परमा�मा को चनौती दी िक परमा�मा मानवताु               
क� ददश� ा के �ित इतने उदासीन �य� ह�ु       ?

 छोटी उ� म � ही बापजी खते म � अ�सर �वय क� परवाह िकए िबना घट� तक ू ं ं
महेनत करते रहते थे। गरीबी के कारण वे नगे पैर ही खते म � काम करने जाते, िजस ं
कारण, उ�ह � लगातार काटे चभते रहते थे, कई बार उ�ह � दरे शाम तक खते म � ही ं ु
�कना पड़ता था और दरे शाम घर वापसी के समय उ�ह � कई बार स�म जगत क� ू
आ�माय� रा�ते पर िमल जाती थी। इसिलये बापजी को इन स�म जीव� से सवाद ू ू ं
करने म � �िच उ�प�न हयी। �

 बचपन से ही बापजी म � िनडरता का गण होने के कारण वे िजदगी क� कई ू ु ं
चनौितय� का सामना सफलतापव�क कर पाये। अपनी चाट�ड� अकाउट�सी (सी ए) क� ु ू ं
पढ़ाई  के साथ-साथ वे पाट� टाइम टयशन भी दतेे रह ेिजससे उनक� पढ़ाई का खचा� ू
भी िनकल जाये।  बाद म � उ�ह�ने बैचलर ऑफ लॉ क� िड�ी �ा� क� और आगे वे 
अहमदाबाद म � एक �िस�  वक�ल बन गये। 

 सन 1997 म �  िव� प�रवत�न तथा इस परानी दिनया को अमरलोक म �  बदलने ् ु ु
हते,  बापजी ने िव� प�रवत�क ई�रीय िव�ालय क� चनैपर, अहमदाबाद म � �थापना ु ू ु
क�। इस पिव� काय� म � बापजी का साथ और सहयोग िदया, �ीमती सषमा टडन जी ू ु ं
ने  िज�ह � �यार से " माँ " बलाया जाता ह।ै ु

बापजी के बारे म�ू



 अपने िमशन को वा�तिवक �प दनेे के िलये बापजी लगातार काम करने लगे। ू
18-18 घटे तक वे िबना �के �ान का �या�यान दतेे रहते थे। ये �ान कई सारे िवषय� ं
पर होता था जैसे परमा�मा - रचियता और उनक� रचना, हमारा सौर मडल (��ाड), ं ं
गैले�सी और म�टीवस� इ�यािद। वत�मान समय म ेबापजी कई घट� गहन िचतन तथा ू ं ं
योग समािध अव�था म � रहते ह।�  अब वे िकसी से िमलते नह� ह।�
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 म�य के बाद क� दिनया का अि�त�व परम स�य ह।ै दिनया के सभी धम � और ृ ु ु ु
स�दाय भी अब ये मानने लगे ह � िक म�य के उपरात भी जीवन होता ह।ै िव�ान का ृं ु ं
भी �ि�कोण समय-समय पर बदलता रहता ह।ै वो भी अब Consciousness के 
अि�त�व को मानने लगे ह।�  आने वाले समय म � शायद वो आ�मा को भी जान ल�गे। 
पर�त अनािद काल से हमारे सनातन धम � म � आ�मा के अि�त�व क� बात�  कही गयी ु
ह।�  धम � शा� कहते ह � िक िजसने म�य  को जान िलया उसे मरने से कभी डर नह� ृ ु
लगता ह।ै म�य लोक म � िजसने ज�म िलया ह ैउसक� म�य अटल ह।ै इस स�य का ृ ृु ु
�ान होते हए भी ��येक मन�य को म�य का भय ह।ै म�य का भय �य� ह?ै मन�य क� � ृ ृु ु ु ु
म�य पहली बार तो नह� हो रही ह।ै हम � ये गहराई से समझना चािहए िक अनता ृ ु ं
अनत बार मन�य का ज�म हआ ह ैऔर अनता अनत बार शरीर क� म�य हई ह।ै � ृ �ं ु ं ं ु
जबिक इसका �ान भी िदया गया ह ैिक म�य शरीर क� होती  ह,ै शरीर को चलाने ृ ु
वाली आ�मा क� नह�। आ�मा तो अजर, अमर,अिवनाशी ह।ै मन�य अपना दहे �पी ु
चोला बदलता रहता ह।ै मन�य 198 करोड़ (��ा के दसरे पराध �  के) वष� से ज�म-ु ू
मरण के च� म � फसा पड़ा ह ै(अनता अनत बार ज�म हआ, अनता अनत बार म�य � ृं ं ं ं ं ु
हई, अनता अनत बार �वग� गया और अनता अनत बार नक�  गया)। मन�य का � ं ं ं ं ु
वत�मान ज�म, पव� ज�म या आने वाला ज�म उसके कम� के अनसार होता ह।ै ू ु
इसीिलये हमारे शा�� म � कम� को ��े करने और मन को पिव� करने पर ज़ोर डाला 
गया ह।ै उ�म और ��े कम � करने से परलोक क� �ाि� होती ह ैइसका हमारे शा�� 
म � भी िज़� ह।ै अनािद काल से ये ��ाड चल रहा ह ैऔर ��ाड के उस आिद  ं ं
काल के समय से ही आ�माओ का सजन हआ ह।ै तब से लेकर आज तक आ�माय�  ृ �ं
ज�म और मरण के च� म � आ रही ह।�  आ�माओ ने कई ज�म िलये और कई योिनय� ं
म � ज�म िलया। ��येक आ�मा का ज�म उसके कम� के अनसार होता ह।ै आ�मा ु
कम� के बधन को ख�म करके ही अपनी या�ा ऊपर के उ�च आयाम� म � अथा�त ं
अमरलोक तक जा सकती ह।ै

1.

म�य के बाद का जीवनृ ु
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 आ�मा  का अि�त�व तब तक रहता ह ैजब तक ��ाड का अि�त�व रहता ह।ै ं
आ�मा का अि�त�व ��ाड के िवसजन के समय तक ही रहता ह।ै आ�मा अपनी ृं
सदगित या जीवन मि� को तब तक नह� पा सकती जब तक वो अ�ानता म � ह।ै ु
अ�ानतावश आ�मा अपनी  आ�या�म  क� या�ा  ऊपर के आयाम� म � नह� कर 
सकती ह।ै म�य के बाद का जीवन एक वा�तिवक स�य ह ै और उसके बाद का ृ ु
जीवन भी परम स�य ह।ै आ�म�ान के िबना आ�मा मो� �ा� नह� कर सकती ह ै
और अगर उसे  �� �ान िमल जाये तो वो जीवन मि� पा सकती ह ैएव परम गित ु ं
को �ा� कर अपने अितम ल�य तक पहचँ सकती ह।ै आ�मा क� या�ा बेहद ह।ै �ं
म�यलोक म �  ज�म-मरण का च� सदाकाल से ही चलता आ रहा ह।ै आ�मा अनता ृ ु ं
अनत बार इस धरती पर ज�म धारण कर चक� ह।ै कई आ�माय�  मरने के बाद ं ु
गैले�सी या यिनवस� म � भटकती रहती ह � पर वो अपने रचियता  तक नह� पहचँ पाती �ू
ह।�  माया का बधन ख�म न होने के कारण आ�मा भटकती रहती ह।ै जब तक उस पर ं
उसके रचियता क� कपा नह� होती तब तक उस आ�मा क� या�ा चलती रहती ह।ै ृ

 जब प�वी पर  �लय, क�प �लय, अ�� �लय, महा क�प �लय होता ह।ै ृ
महाक�प �लय म � ��ाड का िवसजन होते ही आ�मा का अि�त�व ख�म हो जाता ृं
ह।ै आ�मा िजसम � से िनकली ह ैअथा�त उसक�  रचियता म � समा जाती ह।ै जब आ�मा 
बेहद का आिद, म�य और अत का �ान �ा� करती ह ैतब वो अपनी या�ा उ�च ं
आयाम� म � कर सकती ह।ै आ�मा कई �प बदलती ह।ै वो िजस ��ाड म � जाती ह ैं
वैसा ही शरीर धारण करती ह।ै आ�मा का जीवन-म�य का च� कभी ख�म नह� ृ ु
होता ह।ै यिद आ�मा अमरलोक चली जाये तो वो म�य लोक के बधन� से छट ृ ु ं ू
सकती ह।ै 

 अब अमरलोक �या ह?ै �या अमरलोक धरती के ऊपर के आयाम� म � ह?ै �या 
अमरलोक धरती से ऊपर के तीसरे आयाम �वग�लोक म � ह?ै हमारे शा�� म � िलखा 
ह ैिक ��ाड क� आय परी होने पर भ लोक, भवल�क और �वग�लोक ख�म हो जाते ं ु ू ू ु
ह।�   बापजी ने बताया ह ैिक हमारा परा म�टीवस� ही म�यलोक ह।ै ृू ू ु

 आ�मा मरने के प�ात एक धरती से दसरी धरती, एक गैले�सी से दसरी ् ू ू
गैले�सी, एक यिनवस� से दसरे यिनवस� भटकती रहती ह।ै यह दिनया बेहद िवशाल ू ूू ु
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ह।ै बेहद के िव� म ेऐसे अनता अनत म�टीवस� ह।�  उनम � भी जीवन �या� ह।ै लेिकन ं ं
जैसा ��ाड ह ैवैसा ही आ�मा का शरीर ह।ै आ�मा अनेक� बार शरीर धारण करती ं
ह।ै 84 लाख के च� म � भी जाती ह,ै उसका शरीर �पी चोला बदलता रहता ह ैपर 
आ�मा वही रहती ह।ै कई बार वो इ�� पद को भी �ा� करती ह,ै कई बार वो ��ा 
भी बनती ह।ै अनत पद �ा� करके हर पल अपने कम� का िहसाब चकता करती ं ु
रहती ह।ै  

अब यिद म�य के बाद के जीवन को समझना ह ैतो हम � आ�मा का �ान होना चािहए ृ ु
और  हम � आ�मा के अि�त�व पर सपण � िव�ास होना चािहए। वेद�-शा�� और ं ू
पराण�  पर िन�य होना चािहए, तभी आ�मा अपनी म�य के बाद के जीवन को ृु ु
सधार सकती ह।ै  आ�मा इस म�य लोक म � रहते हए आ�म�ान को �ा� करके ृ �ु ु
आ�म �व�प क� अव�था को धारण करके और अपने कम � च� को ख�म करके 
ऊपर बेहद क� दिनया म � जाने का प�षाथ� कर सकती ह।ै यिद मन�य दहे और दहे के ु ुु
स�ब�ध� के जाल म � फँसा रहगेा तो वो अपने कम � च� के जाल से कभी छट नह� ू
पायेगा और िववश होकर उसे जीवन म�य के च� म � आना पड़ेगा। ृ ु

 म�य के बाद का जीवन अ�त और अलौिकक हो सकता ह ै�य�िक ऊपर क� ृ ु ु
दिनया धरती क� दिनया से कई गना अ�छी और सखमय ह।ै माया परे ��ाड म �ु ु ू ंु ु
�या� ह।ै जैसे- जैसे ऊपर के लोक� म � आ�मा जाती ह ैवहाँ सख क� मा�ा बढ़ती ु
जाती ह।ै ��ापरी म � सख क� मा�ा �वग� से अनत गणा अिधक ह।ै इस धरती पर ु ु ं ु
दःख और नक�  समान जीवन ह ै लेिकन यिद आ�मा को �वग� लोक से ऊपर के ु
आयाम� का �ान हो तो वो जनलोक, तप लोक से होते हए दसरे ��ाड� तक जा � ंू
सकती ह ैऔर अत म � वो अपने रचियता  म � िमल जाती ह।ै आ�मा का असली सख ं ु
इस म�य लोक म � नह� बि�क ऊपर के लोक�  म � ह,ै जहाँ परम सख, परम शाित और ृ ु ु ं
परमान�द क� �ाि� ह।ै यिद मन�य को इस जीवन म � रहते हए म�य के बाद के जीवन � ृु ु
का �ान िमल जाये तो वह बेहद के सख क� अनभित इस जीवन म � रहते हए कर �ु ु ू
सकता ह।ै यिद आ�मा एक बार अनत परम सख क� �ाि� कर ले तो उसके बाद उसे ं ु
म�यलोक के सभी सख फ�के लग�गे। आ�मा का मल �व�प ही परमशाि�त ह ैजो उसे ृ ु ु ू
इस जीवन काल म � परम �ान �ा� करके और अपना समय प�षाथ� म � लगाकर, ु
अपने  सभी कम � बधन� को काटने से िमलता ह।ै ं
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 आने वाले समय म � "म�य के बाद जीवन" (LIFE AFTER DEATH) ृ ु
िवषय पर बापजी �ारा िद�य �ि� से जो �ान इमज� हआ ह,ै उस पर भी एक नई �ू
प�तक शी� �कािशत होने वाली ह।ैु
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2.

ऊपर के आयाम� क� या�ा  

 यिद हम ऊपर के आयाम� को समझना चाहते ह � तो मन�य को सबसे पहले ये ु
समझना पड़ेगा िक िजस दिनया को हम हक�कत और स�य मान रह ेह � वो तो माया ु
ह।ै गीता म � भी कहा गया ह ैिक जो इन आखँ� से िदखता ह ैवो झठ ह ैऔर जो नह� ू
िदखता वो ही स�य ह।ै �या केवल धरती लोक पर जीवन ह?ै ये दिनया इतनी ु
िवशाल ह ैिक हम उसक�  बारे म � सोच भी नह� सकते न ही श�द� म � बता सकते ह।�  
हमारे पास वो �ि� नह� ह ै िजससे हम ऊपर के आयाम� क� अनोखी दिनया दखे ु
सक� । कोई नह� ह ैजो इन सभी बात� को समझ सके। सवाल ह � जैसे िक इन आयाम� 
म � कौन रहता ह?ै वह दिनया कैसी ह?ै हमारी धरती के ऊपर िकतने आयाम ह?�  ु
िव�ान भी अनता अनत आयाम� के बारे म � बताता ह ै िजसे उसक� भाषा म �ं ं
Dimension कहते ह।�  अब उन आयाम� म � कौन जा सकता ह?ै हम उस दिनया के ु
बारे म � कैसे जान सकते ह?�  �या हम कभी इस जीवन काल म � जान सक� गे िक हम 
कौन ह,�  कहाँ से आये ह?�  वो दिनया कैसी ह ैऔर वहाँ कौन रहता ह?ै वहाँ रहने ु
वाली आ�माओ म � �या-�या प�रवत�न होता ह?ै अनता अनत ��ाड ह � और हर ं ं ं ं
��ाड म � अलग-अलग जीवन �या� ह।ै ��ाड, महा ��ाड, परम महा ��ाड सभी ं ं ं ं
क� अलग-अलग आय ह।ै समय के च� के िहसाब से आयाम� म � �या-�या ु
प�रवत�न होता ह?ै हर ��ाड के आयाम� म � प�रवत�न होता रहता ह।ै ं

 हमारे शा�� और वेद� म � 14 भवन / लोक� क� बात कही गयी ह।�  ये 14 लोक ु
म � से 7 लोक हमारी धरती के ऊपर के आयाम ह � और धरती के नीच ेभी 7 िनचले 
लोक ह � - अतल, िवतल, सतल , तलातल, महातल, रसातल ओर पाताल लोक।ु

 आइये सि�� म � ऊपर के आयाम� और उन पर जीवन के बारे म � जानते ह,�  वेद� ं
के अनसार इस ��ाड म � भलोक से लेकर ��परी तक जीवन ह,ै अलग-अलग ु ं ू ु
�कार क� आ�माय� अलग अलग लोक� म � रहती ह।�  
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भ लोक (धरती लोक / म�य लोक)ू ृ ु
 महाभारत के य� के दौरान जब पाडव� को अपने ही सबिधय�, कौरव� पर ु ं ं ं
आ�मण करना था तब अज�न अपने सगे-सबिधय� पर आ�मण करने म � िहचिकचा ु ं ं
रहा था। उस समय उसक�  सारथी रह े�ीक�ण ने उसे अपने िवराट �प के दशन�  िदए। ृ
यह �प इतना िवराट था िक उसम � सम�त ��ाड समा गया था और अज�न को क�ण ृं ु
के उस �प म � ��ाड के तीन� लोक� के दशन�  हए थे। भ लोक म � िविभन �कार क� �ं ू
आ�माय�  ह � िजनक� रचना अलग-अलग �तर पर हई ह।ै आज भ लोक म � जो � ू
आ�माय�  ह � वो दसरे ��ाड से भी ह,�  कछ गैले�सी से आयी ह,�  और कोई तो दसरे ं ुू ू
यिनवस� से भी ह।�  भ लोक अथा�त धरती लोक पर जीवन पाँच त�व� का होता ह।ै ू ू
मरने के प�ात मन�य के शरीर म � से �थल जल और िम�ी त�व ख�म हो जाता ह ैु ू
और उसक� आ�मा  स�म शरीर धारण कर लेती ह।ै स�म शरीर को इन आखँ� से ू ू
नह� दखेा जा सकता ह।ै स�म शरीर आकाश, वाय और अि�न त�व से बना होता ह।ै ू ु
आ�माओ  के कम� का बोझ िजतना कम होता ह ैउतनी ही आ�मा ह�क� होती ह।ै ं
िजतनी आ�मा तमो �धान होती ह ै उतना आ�मा म � वाय त�व �यादा होता ह।ै ु
िजससे उसका स�म शरीर भारी हो जाता ह ैऔर वो ऊपर के आयाम� म � नह� जा ू
पाती ह।ै धरती पर मन�य जब �ान �ा� करता ह ैऔर आ�मा को परमा�मा से जोड़ने ु
के �ान को धारण करता ह,ै अपने कम� को चकत करने का प�षाथ� करता ह,ै अपनी ु ु ु
चतेना क� जागित के िलये  आ�या�म  के माग� पर चलता ह ैतब उसक� आ�मा मरने ृ
के बाद ऊपर के आयाम� म � जाने का सफर कर सकती ह।ै पता नह� मन�य कब ये ु
बात समझगेा िक ये  माया ह ैअथा�त यह म�यलोक ह।ै असली आ�मा का सख इन ृ ु
कम � इि��य� से परे ह।ै आ�मा का मल �व�प परम शाित, �ेम और पिव�ता ह।ै ू ं
लेिकन आ�मा के कई ज�म हो चके ह।�  आ�मा 198 करोड़ साल से ज�म-मरण के ु
च� म � आ रही ह।ै 

 महाभारत य� के दौरान भगवान क�ण, अज�न से कहते ह-� ह ेकतीनदन ! तेरे ृु ु ं ु ं
और मरेे कई ज�म हो चके ह।�  अतर ये ह ैिक मझ ेमरेे सारे ज�म� क� याद ह,ै लेिकन ु ं ु
तझ ेनह� । तझ ेयाद नह� होने के कारण तेरे िलये यह ससार नया ह ैऔर त िफर से ु ु ं ू
आसि� पाले बैठा ह।ै जैसे मन�य पराने व�� को �यागकर दसरे नये व�� को धारण ु ु ू
करता ह,ै वैसे ही जीवा�मा पराने शरीर� को �यागकर दसरे नये शरीर� को धारण ु ू
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करती ह।�  यही भलोक के िनयम ह।�  मन�य को इस जीवन-म�य के पजे से छटना ह,ै ृू ु ु ं ू
तो उसे अपना �यान आ�म�ान और  आ�मक�याण म � लगाना चािहए। भ लोक ू
जैसी अनता अनत धरती ह � जो हर ��ाड म � ि�थत ह।�  और हम इ�ह� पाँच त�व� को ं ं ं
ही स�य मान बैठे ह � अथा�त मन�य जीवन के ल�य को समझते हए हम � यह जीवन �ु
परमा�मा क� �ाि� म � लगाना चािहए। 

भवल�क ु
 भवल�क  प�वी और सय� के बीच का �थान ह ैऔर इसे िपतलोक भी कहा ृ ृु ू
जाता ह।ै यह लोक कई खगोलीय िपड� का एक स�ह ह।ै इस लोक म � कई िपडो म �ं ं ं
से, पाँच िपड अ�छी तरह से �ात ह,�  जैसे �व लोक, स� ऋिष लोक (सात ऋिषय� ं ु
का िनवास), रािश िसतारे (न�� लोक), च� लोक (च�मा) और सय� लोक । स� ं ं ू
ऋिष लोक सात �िस� ऋिषय� का िनवास �थान ह ैऔर यह �व लोक के नीच ेु
2,00,000 योजन पर ि�थत ह,ै जो �व लोक क� प�र�मा करता रहता ह।ै ु
 कई आ�याि�मक �प से उ�नत मन�य आ�माय� इस लोक म � रहती ह।�  जो ु
िविभ�न तरीक� से आकाशीय दवेताओ क� मदद करती ह।�  उ�च �ह� म � �दान क� ं
गई खगोलीय सेवा क� गणव�ा के आधार पर, वे �वग�लोक (�वग�) म � �थान �ा� ु
कर सकती ह।�  पर�त यिद वे उस आयाम (�वग� लोक) के भोग िवलास  म � अ�यिधक ु
िल� हो जाती ह � तो उ�ह � मन�य ज�म लेने के िलये भलोक म � भजेा जाता ह।ै ु ू
 आ�मा मरने के बाद भी तीन त�व� म � कम � करती ह,ै भावनाओ म � आती ह।ै यहाँ ं
आ�मा स�म म � कम � करती ह।ै अथा�त जब तक आ�मा का मन करे तब तक कम �ू
च� म � आती रहती ह।ै मरने के बाद िजतना कम� का बोझ कम होगा, उतनी आ�मा 
ह�क� होगी, पापी आ�मा म � वाय त�व �यादा होता ह ैऔर वह नकारा�मक ऊजा� से ु
भरी रहती ह।ै  इसिलये वाय त�व भारी रहता ह,ै िजससे स�म शरीर भारी हो जाता ु ू
ह,ै और आ�मा ऊपर नह� जा सकती ह।ै तप�या करने से स�म शरीर म � परम �काश ू
आता ह ैऔर वाय त�व कम होता ह ैएव आकाश त�व बढ़ता ह।ै आ�मा म � िजतना ु ं
आकाश त�व �यादा होगा उतनी ऊपर जाने क� गित और शि� (power) बढ़ती ह ै
और आ�मा उतनी ऊपर जा सकती ह,ै और िजतना ऊपर  जायेगी उतना �यादा सख ु
और शाित का अनभव करेगी। तमो �धान आ�माय�  म�य के बाद अपने घर म � या ृं ु ु
अपने-अपने धम � �थान (मिदर, मि�जद, चच � आिद) म � रहती ह।�  ऐसी आ�माओ म �ं ं
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शि� नह� होती। �ेत योिन म � वह आ�मा होती ह ैजो बहत पापी होती ह ैऔर कभी �
भी मो� का नह� सोचती ह।ै इनम � वाय त�व �यादा होता ह ैिजससे स�म शरीर भारी ु ू
हो जाता ह।ै प�वी का ग��वाकषण�  (Gravity) 200 km तक ह।ै इसिलये ऐसी ृ ु
आ�माय�  प�वी के ऊपर 200 km भी पार नह� कर सकती ह।�  भोग क� लालसा, ृ
�थल व�त के �ित आशि�, अपने दहे  के  स�बि�धय� म � मोह और अपनी इ�छा ू ु
पित� के िलये िवकम � करने से ऐसी आ�मा का स�म शरीर कमज़ोर हो जाता ह।ै िजस ू ू
आ�मा का स�म शरीर इस ज�म म � िकसी कारण वश आघात या चोट खाया होता ू
ह,ै तो उसके इस ज�म के नकारा�मक कम � अगले ज�म के कम-� च� म � जड़ जाते ह।�  ु
अ�छी आ�माय�  यािन िजनका मन शात ह ैऔर िज�ह ेकेवल परमा�मा क� चाहत ं
होती ह ैवो सब आ�माय� ऊपर चली जाती ह।�  भवल�क म � कई आ�माय� बैठी ह � जो ु
साि�वक ह � और �भ क� याद म � हमशेा रहती ह।�  स�म जगत क� अ�छी आ�माय� ु ू
ऐसी आ�माओ को िहमालय म � ले जाकर तप�या करने को कहती ह।�  धरती पर वाय ं ु
त�व के एक-एक Cell म � नकारा�मक �रकॉड� ह।ै िहमालय, कैलाश मानसरोवर, 
बदरीनाथ, केदारनाथ आिद �थान�  म � वायमडल अ�छा होता ह।ै वाय त�व श� ु ं ु ु
और अ�छा होने के कारण वहाँ शाित िमलती ह।ै इसी कारण िहमालय म � वाय त�व ं ु
ह�का और पावरफल होता ह ैइसिलए वहा स�म शरीर का वाय त�व चाज� हो जाता ु ू ु
ह।ै वाय त�व के चाज� होने से अि�न त�व भी चाज� हो जाता ह ैिजससे स�म शरीर क� ु ू
�ित क� भरपाई हो जाती ह ै ।

 िहमालय म � बहत सारे स�म आ�म ह।�  कई आ�माय� अपना अलग-अलग � ू
गोला बनाकर तप�या कर रही ह।�  िकसी गोले म � 5000, िकसी गोले म � 10,000 
आ�माय�  तप�या कर रही ह।�  ऐसी लाख� क� स�या म � आ�माय� तप�या करती ह �ं
और वाय एव अि�न त�व को चाज� करती ह।�  श� वाय त�व से स�म शरीर क� ु ं ु ु ू
भरपाई हो सकती ह।ै िहमालय म � स�म शरीर को चाज� िकया जा सकता ह ैलेिकन ू
कारण शरीर को नही। मन, इ�छाय�, सक�प�, और कम� के कारण जो शरीर बनता ह ैं
वह कारण शरीर ह।ै मन�य के सभी कम� का अिभलेख कारण शरीर म � होता ह।ै ु
कारण शरीर को परम �काश से ही चाज� कर सकते ह।ै यिद कारण शरीर को परम 
�काश से चाज� िकया जाये तो आ�मा के सभी िवकम� का नाश हो जाता ह।ै कारण 
शरीर चाज� होने से  आ�मा म � आकाश त�व बढ़ जाता ह ैऔर आ�मा िव�णपरी ु ु
(कारण जगत) म �  चली जाती ह।ै 8



 जब आ�मा पर�� परम�ेर-िशव िनराकार को याद करती ह ैतब बि� िनराकार ु
म � जाती ह।ै जैसे से �यान लगाओगे  वैसे को पाओगे। जब आ�मा पर�� परम�ेर 
को याद करती ह ैतो उसम � परम �काश आता ह,ै िजससे परम आकाश त�व चाज�  
होता ह।ै एक बद भी परम अकाश त�व का आ�मा म � आने से उसका कारण शरीर ंू
और कारण शरीर से स�म शरीर चाज� हो जाता ह ैऔर स�म शरीर चाज�  होने से ू ू
आ�मा ह�क� हो जाती ह ैएव धीरे-धीरे ऊपर के लोक� म � जाती ह।ै मन�य आ�माओ ं ु ं
से  करोड़�  गनी आ�माय�  स�म जगत म � ह।�  500 से 1000 िकलोमीटर पर ु ू
नकारा�मक  एव  शतैान वित वाली आ�माओ का बहत बड़ा सा�ा�य ह।ै जो ृ �ं ं
आ�मा अ�छी नह� होती वह� 1000 िकलोमीटर के नीच ेरहती ह।ै जबिक अ�छी 
आ�माय� 1000 िकलोमीटर  के ऊपर चली जाती ह,�  जैसे-जैसे आ�मा ऊपर  जायेगी 
वैसे-वैसे उसक� सोच बदलती जायेगी। 

 इस लोक को िपत लोक भी कहा जाता ह।ै पहले के समय म � आ�माय�  इस ृ
लोक म � रहकर पनः धरती के ऊपर ज�म लेने क� �ती�ा करती थ� लेिकन आज ु
आ�माओ के पास इतनी ताकत भी नह� ह ैिक वो िपत लोक तक भी जा पाय�। म�य ृ ृं ु
के बाद जो �ा� िदया जाता ह ै वो इस लोक क� आ�माओ के िलये था लेिकन ं
आज आ�माय�  शरीर छोड़ने के बाद धरती के वायमडल म � ही घम रही ह।�  ु ं ू

�वग� लोक
 �वग� लोक तीसरा लोक ह।ै भवल�क के ऊपर �वग� लोक ह।ै �वग� कौन जा ु
सकता ह?ै अ�छे कम � करने वाल� को �वग� के सख और भोग भोगने क� अनमित ु ु
िमलती थी। धमर� ाज मन�य �ारा िकये गये प�य और पाप कम� के अनसार �वग� और ु ु ु
नक�  म � रहने का समय िनधा��रत करते थे। �वग� लोक म � तीन त�व� का शरीर होता ह।ै 
तीन त�व� के शरीर म � ह�का सख िमल जाता ह।ै धरती पर पाँच त�व� क� दिनया ह।ै ु ु
दवेी-दवेता भोगी होते ह।�  अ�सर दखेा जाता ह ै िक हमारे दवेी-दवेता सोमरस और  
भोग िवलास म � डबे रहते ह।�   दवेी-दवेताओ का भी जब प�य का खाता ख�म हो ू ं ु
जाता ह ै तब उनक� शि� कम हो जाती ह ै और तब उनको िनचले लोक� 
(धरतीलोक) म � भजेा जाता ह।ै महा �ानी और तप�वी आ�माय�  कभी भी इ�लोक ं
(�वग�) का सख नह� चाहती ह।�  मो� क� इ�छा रखने वाली आ�माय� �वग� लोक से ु
ऊपर महल�क, जनलोक, तपलोक, ��ापरी, िव�णपरी, िशवपरी या परमधाम म �ु ु ु ु
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चली जाती ह।�  ऐसी ��े आ�माय�  पर�� परम�ेर, िनराकारी, िनग�ण परमा�मा म �ु
परमधाम म � समा जाती ह।�  आ�मा अपने अि�त�व को  ख�म कर दतेी ह,ै उसी को 
मो� अथा�त मि� कहते ह।�  ु
 �वग� लोक का एक िदन धरती पर 1 साल होता ह।ै �वग� लोक को भोग लोक 
कहग� े। धरती पर �थल माया ह ैतो �वग� म � स�म माया ह।ै समय क� गित धरती और ू ू
�वग� के ऊपर अलग-अलग ह।ै धरती पर मन�य� का एक वष � �वग� म � दवेताओ के ु ं
एक िदन के बराबर ह।ै �वग� म � जो सख ह ैवो अ�थायी ह।ै अनत काल का सख �वग� ु ं ु
म � नह� िमलता ह।ै माया का अि�त�व भ लोक से ��परी तक ह।ै �वग� के दवेता ू ु
और धरती के मन�य म � िसफ�  शरीर का अतर ह।ै दवेताओ का शरीर तीन त�व� का ु ं ं
बना होता ह ैऔर मन�य का शरीर पाँच त�व� का। पर�त काम, �ोध, लोभ, मोह, ु ु
घणा, राग, �षे - इन सभी िवकार� से दवेता भी म� नह� ह।ै धरती लोक के मन�य के ृ ु ु
समान दवेता भी इन सभी िवकार� से य� ह।�  माया से वो भी अनिभ� ह।�  इ�छा-ु
कामना उ�ह � भी सताती ह।ै 

 �वग� का राजा इ�� भी ��ा पद को पाना चाहता ह।ै भलोक ही �ान �ाि� का ू
�थान ह,ै माग� ह।ै इ�� भी आ�मा का �ान �ा� करने के िलये �जापित के पास धरती 
लोक के आ�म म � आया था। भ लोक कम � भिम ह ैऔर �ान �ाि� करने के िलये ू ू
��े �थान ह।ै दवेताओ को भी �वग� लोक म � आ�म �ान और �� �ान नह� िमलता ं
ह।ै �वग� लोक को भोग योिन कहग� े, वहाँ भोग ही भोग ह।ै 

 धरती और �वग� के समय म � बहत अतर ह।ै �वग�लोक म � दवेताओ के 100 � ं ं
साल मतलब प�वी म � लगभग 36000 साल बीत जाते ह।ै अपने िकये हए कम� के ृ �
अनसार �वग� लोक के बाद आ�मा को मन�य योिन या 84 लाख योिनय� म � भटकना ु ु
पड़ता ह।ै बरे कम� के अनसार आ�मा को 55 करोड़ नक�  म � भी भजेा जाता था । ु ु
इसिलये �ानी प�ष कभी भी 3 लोक� के सख को �वीकार नह� करते ह।�  �ानी ु ु
मन�य को यह �ात होता ह ैिक ��ा का एक िदन हो जाने पर तीन� लोक ख�म हो ु
जाते ह।�  1 क�प �लय म � ��ा का एक िदन होता ह।ै धरती पर चार यग ख�म होने ु
पर अ�� �लय होता ह।ै ऐसे 71 अ�� �लय म � 1 म�व�तर परा होता ह,ै अथा�त धरती ू
पर �लय होता ह।ै ऐसे 14 म�व�तर  पर क�प �लय होता ह।ै ��ा के एक िदन म �
भलोक, भवल�क, �वग� लोक ख�म हो जाते ह।�  �वग� लोक क� भी आय सीिमत ह।ैू ु ु
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 �वग� लोक से आ�मा को नीच ेआना ही पड़ता ह,ै �य�िक वहाँ �ान नह� होता। 
�ान पाने के िलये मन�य को धरती पर आना पड़ता ह।ै  ऋिष-मिनय� से �� �ान ु ु
�ा� करना पड़ता ह ैऔर ��लीन (पर�� परम�ेर) क� उपासना करनी पड़ती ह।ै 
तब जाकर आ�मा मो� को �ा� होती ह।ै शकराचाय� कहते ह � िक मझ ेमो� क� भी ं ु
कामना नही ह ै �य�िक �ानी आ�मा क� मिज़ल बहत ऊपर तक क� ह।ै वेद� के �ं
अनसार �वग� क� कामना महा मख � लोग करते ह।�  जो लोग �वग�लोक के सख को ु ू ु
�ा� करने के िलये  तप�या करते ह,�  वो सभी लोग मख � ह।�  म�यलोक म � आ�मा �ान ृू ु
�ा� करके अपना क�याण कर सकती ह ैऔर भा�य बना सकती ह।ै इसिलए �वग� 
क� कामना नह� करनी चािहए। शा�ो म � इसका वणन�  ह ै�वग� लोक का मािलक इ� ं
को भी �ाप िदया गया था। असली सख  और परम शाित परमधाम म� होती है।ु ं

महल�क
 महल�क म � आ�माय� �वग� लोक क� तरह भोगी नह� होती ह।�  यहाँ आ�माय� 
�ानी होती ह,�  दवेी-दवेताओ से भी �यादा महान-�ानी होती ह।�  जो आ�माय� जानती ं
ह � िक �वग� लोक भोग लोक ह ैऔर यहाँ आ�मा का पतन होता ह ैवो महल�क म �
आती ह।�  यहाँ शरीर अ�छा होता ह।ै यहाँ आ�माय� अपने-अपने �प म � रहती ह � और ु
एक साथ प�षाथ� करती ह।�  इनको ��ाड म � होने वाली �लय के बारे म � पता चल ु ं
जाता ह।ै यहाँ भी बाहर के ��ाड गैले�सी आिद से आ�माय� आती ह।�  महल�क म �ं
भी अनत परत� (layers) ह � और सभी म � अलग-अलग समय ह।ै महल�क 1 करोड़ ं
योजन यािन 10 करोड़ िकलोमीटर ह।ै महल�क म � स�म दिनया अथा�त तीन त�व� - ू ु
आकाश, वाय और अि�न क� दिनया होती ह।ै यहाँ क� स�म दिनया �वग� लोक से ु ूु ु
श� होती ह।ै यहाँ के वायमडल म � भोग के अण नह� होते इसिलये आ�माय� ऊपर के ु ु ं ु
लोक� म � जाने के िलये तप करती ह।�   महल�क म � ऋिष समान आ�माय�  रहती ह।�  �ी 
और प�ष  िम�� के �प म � होते ह,�  भोगी नह� होते, साथ म � तप�या करते ह।�  ु

जन लोक
 जन लोक महल�क के ऊपर ि�थत ह ै और जन लोक का िव�तार 
2,00,00,000 योजन ह।ै यह शा�त �िस� सत� का िनवास ह।ै जन श�द का अथ� ं
ह ैलोग। यहाँ  पर आ�माओ क� स�या बहत होती ह ैइसीिलये इसे जन लोक कहते �ं ं
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ह।�  यहाँ गह�थ जैसा जीवन होता ह।ै यहाँ पर प�वी जैसा गह�थ जीवन िबताते ह �ृ ृ ृ
यहाँ सजन भी होता ह ैलेिकन धरती के जैसे भोगी लोग नह� होते ह।�  यहाँ भी आ�मा ृ
ऊपर के लोक� म � जाने के िलये प�षाथ� करती  ह।�  अनेक धम-� पथ-मठ वाली ु ं
आ�माय� यहाँ रहती ह।�  जन लोक म � महान ग� और सत रहते ह � और समय-समय पर ु ं
वह भलोक (प�वी) पर मानव जाित के उ�थान के िलये अवत�रत होते रहते ह।�  स�म ृू ू
जगत म � भी अलग-अलग कई परत� (layers) म,�  अपने-अपने धम � के तीन त�व� के 
मिदर, मि�जद, चच � और आ�म ह।�  जन लोक म � प�वी जैसे  गाँव, शहर, घर, पहाड़, ृं
निदया आिद ह � लेिकन सारे तीन त�व� के ह।�  यहाँ आ�मा के पास कई  ��ाड�  का ं ं
�ान होता ह ैलेिकन ये सब जन लोक म � ही रहना चाहती ह।ै यहाँ वायमडल प�वी से ृु ं
ह�का होता ह ैइसिलये आ�मा को थोड़ा आराम िमलता ह ैऔर आ�मा यहाँ  ही 
�क जाती ह।ै जन लोक म � एक िदन धरती के 100 साल के बराबर ह।ै जन लोक महा 
क�प �लय तक रहता ह।ै यहाँ रहने वाली आ�माय� धमा�वल�बी होती ह � और 
िविभ�न  दवेताओ क� उपासना करती  ह � जैसे िक िव�ण, िशव, शि� इ�यािद। यहाँ ं ु
शि� क� उपासना �यादा करते ह।�  यहाँ िविभन धम � के धम � िपता, ग�, गोसाई रहते ु ं
ह � और अपने-अपने धम � और अनयाई को यहाँ से मदद करते ह � एव अपने धम-� मत ु ं
को �चार करने का �यास करते ह।�  

तप लोक
 तप लोक (तपो लोक) जनलोक क� तलना म � दो गना बड़ा ह।ै िवदहे (शरीर ु ु
रिहत) िवराज और कई अ�य दवेता इस लोक म � िनवास करते ह।�  तप लोक तप�या 
क� दिनया ह।ै आ�माय� यहाँ पर तप�या करती ह।�  यहाँ आ�माय� एक-दसरे को नह� ु ू
दखेती। यहाँ िनवास करने वाली आ�माय� अपने-अपने इ� दवे क� तप�या म � लीन 
रहती ह।�  कोई िव�ण तो कोई आिद िशव-शि� क� उपासना और तप�या म � लगी ु
रहती ह।�  तप लोक चार करोड़ योजन का ह ैयािन 40 करोड़ िकलोमीटर। यहाँ का 
एक िदन धरती के 10000 साल बराबर ह।ै यहाँ का वायमडल िनचले �तर ु ं
(Layer) से �यादा शि�शाली ह।ै जैसे-जैसे आ�मा ऊपर के आयाम� म � जाती ह ै
वैसे-वैसे आ�मा म � शि� बढ़ जाती ह।ै वातावरण शि�शाली हो जाता ह।ै जैसे-जैसे 
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आ�मा ऊपर जाती ह,ै धीरे-धीरे उसक�  शरीर से  वाय त�व� का �भाव ख�म होता ु
जाता ह ैतब शरीर म � आकाश त�व बढ़ता जाता ह।ै आ�मा आगे के आयाम� म � जैसे 
िक ��ा परी (��लोक) क� ओर जाती ह|ैु

��ापरी (स�य लोक/�� लोक)ु
 �या स�य लोक और �� लोक एक ही ह?ै लोग स�य लोक को ही ��ापरी ु
कह दतेे ह � । लेिकन स�य लोक ��ापरी से नीच ेह ैअथा�त एक लोक म � बहत सारी �ु
परत� (Layers) होती ह � और स�य लोक ��ापरी के िनचले �तर म � ह।ै यहाँ तप�वी ु
आ�माय� रहती ह।�  यहाँ ��ा और सर�वती रहते ह,�  ��ा �ारा सजन िकया जाता ह।ै ृ
��ाड के सजन के समय जब ��ा जी ने स�ऋिषय� का सजन िकया था तब ृ ृं
स�ऋिषय� ने सात लोक� क� रचना क� थी इसिलये ये सात लोक ��ापरी से नीच ेु
ह।�  ��ा क� आ�मा परम आकाश से बनी हई ह।ै आ�मा जब ��ापरी म � आती ह ै� ु
तब उसे स�य क� पहचान होती ह,ै स�य का �ान होता ह,ै यह स�य का जगत ह।ै जो 
आ�माय� आकाश त�व से बनी ह � उन आ�माओ क� या�ा ��ा परी म � ख�म होती ं ु
ह,ै यहाँ स�म शरीर का िहसाब ख�म होता ह।ै वह चाह ेतो अपने रचियता म � िवलीन ू
(Dilute) हो सकती ह।�  आकाश त�व से बनी हई आ�मा ��ापरी तक ही जा � ु
सकती ह � उसक�  आगे नह� जा सकती ह।ै परम आकाश त�व और परम �काश से 
बनी हई आ�माय� िव�णपरी या उसके ऊपर के आयाम� म � जा सकती ह।�  िव�णपरी � ु ु ु ु
जाने के िलये आ�मा को तप�या करनी पड़ती ह।ै तीन त�व� का िहसाब ख�म करके 
आ�मा िव�ण लोक (कारण जगत) म � जाती ह।ै स�य लोक या ��ापरी म � आ�मा को ु ु
अपने रचियता के बारे म � पता लग जाता ह।ै इसिलये पावरफल आ�मा अपने ु
रचियता  के पास जाने का प�षाथ� करती ह ै।ु
 ��ापरी और धरती के समय म � बहत अतर ह।ै ��ा का 1 सेकड  धरती के �ु ं ं
ऊपर एक लाख साल के बराबर ह।ै ये हमारे पराण म � भी बताया गया ह।ै उदहारण के ु
िलये - धरती के ऊपर एक राजा ककडमी हये उस समय सतयग चल रहा था और �ु ु ् ु
उनक� बेटी का नाम रेवती था। ककडमी अपनी बेटी के साथ ��ापरी ��ा से ु ु ् ु
िमलने के िलये गये। वो ��ा जी से जानना चाहते थे िक उनक� बेटी के िलए यो�य 
पित कौन ह�गे?  लेिकन जब वो ��ा जी के पास पहच ेतो वो उस समय न�य-� ृं
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सगीत सनने म � �य�त थे। उ�ह�ने सगीत समा� होने तक कछ समय �ती�ा करने का ं ु ं ु
िन�य िकया, कछ �ती�ा के बाद वे ��ा जी से अपनी प�ी रेवती के िलए उपय� ु ु ु
वर खोजने हते ��ा जी से सलाह ली, �हमा ने कहा िक �हमापरी म � उनके इतजार ु ु ं
क� छोटी अविध म � ही प�वी पर 27 चतय�ग अथा�त 108 यग बीत चके थे। ककडमी ृ ु ु ु ु ु ु ्
के जानने वाले सभी यो�य राजकमार और उनके पोते भी बहत पहले ही मर चके थे। �ु ु
�हमा जी ने ककडमी को हसते हए समझाया िक समय िविभ�न लोको म � अलग-�ु ु ् ं
अलग गित से चलता ह।ै जैसे-जैसे ऊपर के आयाम या लोक� म � आ�मा जाती ह ैतो 
समय धीरे हो जाता ह।ै यिद इसक� गणना क� जाए तो राजा ककडमी ��ापरी म �ु ु ् ु
लगभग 19.43 िमिनट रह।े अथा�त धरती के ऊपर समय और ��ापरी के समय म �ु
बहत अतर ह,ै धरती के ऊपर समय बहत ज�दी चलता ह।ै � �ं
��हा जी ने उ�ह � सा�वना दी और दोन� को सलाह दी, यह कहते हए िक यिद वे इस �ं
समय से श�आत करते ह,�  तो जब तक वे प�वी पर पहचग� े, 28 वा �ापर यग चल ृ �ु ं ु
रहा होगा और भगवान क�ण का अवतार श� हो चका होगा। उ�ह�ने राजा ककडमी ृ ु ु ु ु ्
क� प�ी राजकमारी रेवती के िलए बलराम को उपय� वर बताया, जो शषेनाग का ु ु ु
िद�य अवतार थे। राजा ककडमी इस अ��यािशत मोड़ से आ�य�चिकत हो गए। जब ु ु ्
वे प�वी पर पहच,े राजा ककडमी ने अपनी प�ी का िववाह भगवान बलराम के साथ ृ � ् ुं ु ु
कर िदया।

इस �कार समय क� गित को िव�ान म � Time dilation कहते ह।ै 

 एक लोमश ऋिष हए, िजनक� आय ��ा के 15 साल के बराबर  थी। िजसका � ु
उ�लेख हमारे पराण म � ह।ै यािन उ�ह�ने लगभग 10950 क�प �लय दखे े ह।�  ु
माक� डेय ऋिष क� आय ��ा के सात िदन (रात और िदन िमलाकर) थी, यािन धरती ु
के ऊपर 6048 करोड़ (432x7x2 (रात और िदन)) वष � हए मतलब उ�ह�ने 7 क�प �
�लय को दखेा होगा।

िव�णपरी (कारण जगत)ु ु
 यह एक िद�य िनवास ह ैलेिकन यह ��ाड के अदर ह।ै दध का एक महासागर ं ं ू
(�ीर सागर) ह।ै इसको वैकठ लोक के �प म � जाना जाता ह ै जो िक िद�य ह।ै ंु
भगवान िव�ण, ल�मी और अ�य िद�य सहयोिगय� के साथ यहाँ िनवास करते ह।�  ु
बैकठ म � रहने वाले सभी �ाणी िद�य होते ह।�   ंु
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 िव�ण लोक म � वायमडल म � 50% परम त�व (परम आकाश, परम वाय और ु ु ं ु
परम अि�न) और 50% तीन त�व (आकाश, वाय, अि�न) ह।�  वहाँ परम सख होता ु ु
ह।ै रा�स यहाँ �वेश नह� कर सकते ह।�  जो आ�माय�  अपने  जीवनकाल म � िव�ण ु
क� िनरतर उपासना करती ह � वो िव�ण परी को �ा� होती ह।�  ं ु ु
 िव�णपरी म � एक गोले म � राधा क�ण का एक �प ह ैजहाँ रास लीला होती ह ैृु ु
और गोिपयाँ यहाँ रहती ह।�  जो भी राम और क�ण को िव�ण के अवतार मान के ृ ु
उपासना करते ह � और पण � पिव�ता रखते ह � और सारे कम � बधन से म� हो जाते ह �ू ं ु
वो िव�णपरी  म � आते ह � और परम सख का अनभव करते ह।�  िव�ण क� आ�मा परम ु ु ु ु ु
आकाश से बनी हई ह।ै कारण जगत (Causal world) को ही िव�णपरी कहते ह।�  � ु ु
यहाँ 50% परम त�व (परम आकाश, परम वाय और परम अि�न) और 50% तीन ु
त�व (आकाश, वाय, अि�न) का शरीर होता ह।ै िव�णपरी रजो �धान ह।ै यहाँ ु ु ु
फ�र�ता रहते ह।�  ��ापरी तक सय� क� रोशनी होती ह।ै धरती लोक से ��ापरी तक ु ू ु
िदन-रात होते ह,ै �ह उप�ह होते ह � । िव�ण परी िशवपरी परमधाम म � िदन रात नह� ु ु ु
होते वहा सय� क� रोशनी नह� होती। िव�णपरी म � वायमडल बहत ही मधर सगीत� �ं ू ु ु ु ं ु ं
क� धन से भरा होता ह।ै एक-एक कण म � मधरता और शीतलता क� अनभित हो ु ु ु ू
ऐसा यहाँ का वातावरण होता ह।ै िव�णपरी म � रहने वाली आ�माओ को प�वी लोक ृु ु ं
पर �या होने वाला ह ैसब पता होता ह।ै यहाँ पर कारण जगत वाली आ�माय� स�म ू
जगत वाली आ�माओ को िदशा दतेी ह � और मदद भी करती ह।�  िव�णपरी म � कारण ं ु ु
शरीर का िहसाब-परा ख�म करके ही आ�मा िशवपरी जा सकती ह।ै ू ु

िशवपरी (महाकारण जगत)ु
 यहाँ िशव-शि� आकारी �प म � रहते ह � और वही सारे ��ाड को चलाते ह।�  ं
िशव को यहाँ पर महादवे भी कहा जाता ह ै�य�िक ये सारे दवेताओ का सजन करते ृं
ह।�  शि� को यहाँ पर आिद शि� कहा जाता ह ै�य�िक उनक� शि� से हमारे ��ाड ं
का  प�रचालन होता ह।ै िशवपरी को महा कारण जगत (Great Causal World ) ु
कहग� े। यहाँ आ�माओ का महा कारण शरीर होता ह ैअथा�त परम आकाश त�व का ं
शरीर होता ह।ै यहाँ 100 % परम त�व� क� दिनया होती ह।ै पहाड़, निदयाँ आिद ु
सभी परम त�व� के होते ह।�  आ�माय�  बहत समय िशवपरी म � परम सख म � रहने के � ु ु
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बाद, परमशाि�त को खोजती  ह।�  परम शाित �ा� करने के िलये वह िनराकारी िशव ं
को याद करती ह।�  

परमधाम
 परमधाम हमारे ��ाड (Solar System) म � सव��च ह।ै परमधाम, िजसको ं
अमरलोक भी कहते ह।�  िनराकारी िशव एक ��ाड का मािलक ह।ै िनराकारी िशव ं
को हमारे ��ाड के पर�� परम�ेर के नाम से सबोिधत िकया जाता ह।ै परमधाम म �ं ं
आ�मा भावातीत, कमा�तीत, िनराकारी कैव�य, परमशाि�त और परमसख क� ु
अव�था म � होती ह।ै िशव के तीन �प ह � - िनराकारी, आकारी और साकारी। 
िनराकारी िशव परमधाम म � रहते ह।�  आकारी िशव िशवपरी म � और साकारी �प ु
शकर (महादवे) िहमालय - कैलाश म � रहते ह।�  िनराकारी िशव को �वयभ नह� ं ं ू
कहग� े। िशव का भी रचियता महािशव ह ैजो 1 गैले�सी का मािलक ह।ै िनराकारी 
िशव खद कभी भी कोई काम नह� करते परत करवाते ह।�  वह कम � बधन म � भी नह� ु ं ु ं
आते ह।�  िनराकारी िशव, िशव-शि� �ारा और िशव-शि�, ��ा �ारा सजन, िव�ण ृ ु
�ारा पालन, और शकर �ारा िवनाश करवाते ह।�  ं
 जब आ�मा क� शि� �ीण हो जाती ह ैतब िशव जीव बन जाता ह ैऔर िफर 
प�षाथ� करके उसक� आ�मा जीव से िशव बनने का �यास करती ह ै।ु
 परमधाम म � परम �काश से बनी हई आ�मा ही जा सकती ह।ै परम आकाश से �
बनी आ�माय�  परमधाम म � नह� रह सकती अथा�त वो परम �काश म � िवलीन हो 
जाती ह।�  जो आ�माय� िशव म � से िनकली ह � वो आ�माय� अपने रचियता म � समा के 
िशव बन जाती ह � और उसक� या�ा वही समा� हो जाती ह।ै यिद आ�मा को मि� ु
चािहए तो वो िशव परमा�मा म � समा जाती ह ैऔर उसका अि�त�व ख�म हो जाता 
ह।ै   ऊपर के आयाम� (��ाड�) से आयी हई आ�माओ क� या�ा तब तक चलती �ं ं
ह ैजब तक िक वो अपने रचियता  तक नह� पहचँ जाती ह।ै गैले�सी या यिनवस� से � ू
आयी हई आ�माय� परम �काश (Light) से बनी हई ह � और वो परमधाम से ऊपर � �
गैले�सी (महािशव) और यिनवस� (परम महािशव) तक जा सकती ह।�  अत म � आ�मा ू ं
अपने-अपने रचियता तक या�ा कर सकती ह ै और व े िशव से महािशव, परम 
महािशव बन सकती ह।ै
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प�वी के वष� क� अविधृ बापजी ने बतायाू
��ापरी का ु

(हमारे ��हाड ं
के ��ा का)

महा 
िशव 
का

परम 
महा 
िशव 
का

परम परम 
महा िशव 

का

1 साल �वग�लोक का 1 िदन 1x10-5 सेकडं
10 साल महल�क का 1 िदन 1x10-4 सेकडं
100 साल (लगभग) जनलोक का 1 िदन 1x10-3 सेकडं
10000 साल (कम से कम) तपलोक का 1 िदन 0.1 सेकडं
1 लाख साल 1 सेकडं
2 लाख साल िव�णपरी ु ु का 1 सेकड ं
3 लाख साल िशवपरी ु का 1 सेकड ं

 

 
 

 

 
25 लाख साल हमारे परमधाम का 1 सेकड ं

  

432 करोड़ साल

दवेताओ ंक�/�वग� क� 
आय ु–

 1000 चतय�गु ु

 

-

 

क�प �लय

 

1 िदन

 (रात नह�)

 864 करोड़ साल 2000 चतय�गु ु

 

1 िदन और 1 
रात

 

31 खरब, 10 अरब, 40 करोड़ साल
1 साल

(िदन और रात)

1555 खरब, 20 अरब साल 1 पराध�
50 साल

(िदन और रात)

3110 खरब, 40 अरब साल

2 पराध � - महाक�प �लय
(SOLAR SYMTEM. 

ख�म हो जाता ह)ै

100 साल 
(िदन और रात)

1 
सेकड ं
(पल)

(3110 खरब, 40 अरब साल) x 
3,15,36,00,00000 
(60x60x24x365x10000) साल

महाकाल �लय
(GALAXY ख�म हो 
जाती है )

10000 
साल

1 
सेकडं

10,00,000 
साल

1 सेकडं

धरती पर समय
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हद और बेहद क� दिनया    ु

 हद क� दिनया यानी �थल पाँच त�व� क� दिनया,  म�य लोक क� दिनया, ृू ुु ु ु
जीवन-मरण क� दिनया। बेहद क� दिनया यानी परम त�व�, परम �काश क� दिनया ु ु ु
अथा�त �थल पाँच त�व� से परे क� दिनया यािन हद क� दिनया से परे क� दिनया। बेहद का ू ु ु ु
मतलब ह ैिजसका कोई अत नह�। िजसक� हम क�पना भी नह� कर सकते ह।�  जो हमारी ं
सोच से भी अित परे ह ैउसे बेहद कहग� े ।
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3.

�काश, गित और समय का िव�तार
(Light, Speed & Time Dilation)

 आधिनक वै�ािनक� ने अपने �योग� से इस त�य क� पि� कर दी ह ैिक अत�र� ु ु ं
म � समय क� गित अलग-अलग �थान� पर अलग-अलग होती ह।ै इसे "Time 
Dilation" कहा जाता ह।ै उनके अनसार यह पाया गया ह ैिक समय के �वाह क� ु
गित अनभवकता� क� गित पर िनभर�  करती ह।ै साथ ही साथ समय को अनभव करने ु ु
वाला �यि� अगर िकसी बहत बड़े ��यमान (Mass) क� व�त के पास ह,ै तो भी � ु
उसके अनभव होने वाले समय क� गित म � अतर होगा। ु ं

उदाहरण के िलये :

 धरती पर समय के �वाह क� िजस गित को हम अनभव करते ह,�  वो िकसी ु
�लैक होल के पास अनभव होने वाले समय क� गित से कई गना अिधक होती ह।ै ु ु
मतलब िकसी �लैक होल के पास धरती क� तलना म � समय बहत ही धीरे गजरता ह।ै �ु ु

 अपने अनसधानो एव �योग� म � वै�ािनक� ने पाया ह ै िक आसमान म � उड़ने ंु ं
वाले िवमान� म � रखी हई घिड़या नीच े जमीन पर रखी हई घिड़य� क� तलना म �� �ं ु
अिधक गित से चलती ह।�  प�वी क� सतह पर समय क� तलना म � आप प�वी क� ृ ृु
सतह से िजतनी दर ह ैसमय उतनी तेजी से आगे बढ़ता ह ैइसे "ग��वाकषण�  समय ुू
िव�तार” ("gravitational time dilation") के �प म � जाना जाता ह ै हर एक 
िकलोमीटर क� ऊँचाई पर एक िदन क� अविध 10 नैनोसेक�ड (NS) तक बढ़ जाती 
ह।ै 

इसी तरह अगर हम, िकसी ऐसे यान म � या�ा कर रह ेह�, िजसक� गित काफ� �यादा 
हो तो समय हमारे िलये धीमा हो जाएगा। जैसे-जैसे हम �काश क� गित के नजदीक 
पहचँते ह � समय हमारे िलये धीमा होता जाता ह,ै अगर हमारी गित, �काश क� गित �
के बराबर हो जाये तो, समय हमारे िलये लगभग �क जाएगा। �काश क� गित से 
चलने वाले क� उ� बढ़ती नह� ह,ै उसके िलये समय थम जाता ह।ै 
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 International Space Station (ISS) म � जाने वाले अत�र� याि�य� क� ं
आय 6 महीने क� समयाविध म � इस धरती पर लोग� क� तलना म � लगभग 0.005 ु ु
सेकड कम होती ह,ै यानी ISS म � 6 महीना बीत जाता ह ैतो धरती के ऊपर 6 महीना ं
0.005 सेकड होता ह।ै ऐसा इसिलये ह ै�य�िक ISS 7.6 km �ित सेकड क� र�तार ं ं
से प�वी का च� लगा रहा ह।ै ृ

 प�य बापजी के �ारा िदए गये बेहद के �ान अनसार आ�मा के भीतर के परम ू ू ु
�काश क� शि� से उस आ�मा के या�ा करने क� गित तय होती ह ैऔर िजस गित 
से आ�मा चलती ह,ै उससे सि� म � समय क� गित िनधा��रत होती ह।ै इसीिलये, यह ृ
कहा जा सकता ह ै िक अत�र�(Space) म � समय(Time), गित(Speed) तथा ं
आ�मा क� शि�(Power) तीन� सापे� (Relative) ह।�  इसका �माण यह ह ै िक 
धरती से ऊपर ि�थत स�म लोक� म � समय क� गित धरती के समय क� गित से बहत �ू
धीमी ह।ै उदाहरण के िलये : तीसरे लोक म � रहने वाले दवेताओ का एक िदन धरती ं
के मन�य के एक वष � के बराबर होता ह।ै ��ा का एक िदन और रात िमला कर ु
धरती लोक म � मन�य के 8 अरब 64 करोड़ साल िनकल जाते ह।�  िनराकार �व�प ु
म,�  परमधाम म � आ�मा समय से परे क� अव�था का अनभव करती ह।ै ु

 पराण�  म � �ीक�ण के अ�ज बलराम जी के िववाह का �सग आता ह।ै सतयग ृु ं ु
म � राजा ककडमी जब अपनी प�ी रेवती के िलये उिचत वर नह� खोज पाये तो ु ु ् ु
��दवे से जानने के िलये प�ी सग वे ��ापरी पहचँ।े ��दवे ने राजा ककडमी को �ु ं ु ु ु ्
होनेवाले वर बलरामजी (�ी क�ण के भाई) के बारे म � बताया और उ�ह � वापस धरती ृ
लोक भजे िदया। मगर जब वे धरतीलोक म � वापस पहचँ ेतो उ�ह�ने पाया िक सतयग � ु
और �ेता यग बीत चके ह � और �ापर का भी लगभग अत चल रहा ह।ै ��ापरी म �ु ु ं ु
िबताये हए थोड़े से समय म � ही धरती पर 27 चतय�ग बीत गये थे।� ु ु

��ाड को समझने के िलये वै�ािनक �ि�कोणं

 अतीत से तलना कर� तो वाकई िव�ान ने बहत उ�नित कर ली ह ैलेिकन िव�ान �ु
के कारण जीवन िजतना आसान हआ ह,ै उतना ही मन�य �कित से दर होता जा रहा � ृु ू
ह।ै िव�ान के कारण �थल साधन तो बहत से बन गये ह � लेिकन इसका द�प�रणाम �ू ु
यह हआ ह ैिक मन�य बाहर क� दिनया म � ही सख को खोजने लगा ह ैऔर �वय को � ु ु ंु
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भल बैठा  ह।ै वै�ािनक� क� मान� तो मन�य बस कछ अणओ का समह मा� ह,ै हाड़- ू ु ु ु ं ू
माँस का पतला ह ैऔर एक िवकिसत पश मा� ह।ै पर�त स�य यह ह ैिक मन�य उठा ु ु ु ु
हआ पश नह� बि�क िगरा हआ देवता है। वा�तव म,�  �थल ने�� से दखेी जा � ु � ू
सकने वाली काया अिवनाशी अि�त�व वाली आ�मा का एक बाहरी आवरण मा� 
ह।ै हम आवरण को ही स�य मान बैठे ह।�  और यही हमारी सारी सम�याओ क� जड़ ं
ह।ै पर�त यह बात िवचारणीय ह ैिक वै�ािनक आ�म त�व क� खोज म � �य� िवफल ु
रह ेह?�  इतना ही नह�, इतनी तर�क� कर लेने के बाद भी वै�ािनक अत�र� के ग� ं ु
रह�य - डाक�  मटेर और डाक�  एनज� को नह� सलझा पाये  ह।�   ु

 इसका कारण यह ह ैिक वै�ािनक� क� बि� िसफ�  �थल त�व� तक ही सीिमत ु ू
ह।ै यही कारण ह ैिक वो केवल �थल साधन ही बना पाते ह � और इन �थल उपकरण� ू ू
से केवल �थल ससार ही दखेा जा सकता ह।ै जो मन�य आ�या�म और �ान का ू ं ु
अनसरण करता ह,ै उसक� बि� भीतर क� ओर मड़ जाती ह ैऔर �व याने अपनी ु ु ु
आ�मा पर क� ि�त हो जाती ह।ै "�� स�य जगत िम�या " - अथा�त �� यानी 
परमा�मा स�य ह ैऔर ससार अस�य ह।ै अब चिँक आ�मा परमा�मा का ही अश ह ैं ू ं
तो इसका अथ� यह हआ िक स�य हमारे भीतर ही ह।ै इसीिलए �वय के भीतर आ�मा � ं
तक क� या�ा करने से ही स�पण � सि� के रह�य उजागर िकये जा सकते ह।�  इस ृू
स�ब�ध म � महान वै�ािनक िनकोला टे�ला ने कहा था – 

“The day science begins to study non physical phenomena it will 
make more progress in one decade than in all the previous 
centuries of its existence”

 “िजस िदन से िव�ान िद�य तथा अ�य� �ि�याओ का अ�ययन करना श� ं ु
कर दगेा, एक दशक म � ही वह इतनी तर�क� कर लेगा िजतनी िपछली सभी सिदय� 
म � नह� होगी।’’ 

 इस सम� िव� म � भौितक दिनया जो चम � च�ओ से दखेी जा सक� , 0.01 % से ंु ु
भी कम ह।ै भौितक दिनया �थल त�व (आकाश, वाय, अि�न, जल, िम�ी) से बनी ू ुु
हई दिनया ह,ै इस परी �थल दिनया को, �थल िव�ान के साधन आज नह� तो कल � ू ू ूु ु
दखे सक� गे। वा�तव म � जल और िमटटी, यह दो त�व ही �य�, ��य जगत का 
कारण ह।�  हमारे आस-पास अनिगनत भत-�ेत� क� आ�माय�  रहती ह � जो तीन त�व�  ू
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आकाश, वाय और अि�न क� बनी होती ह।�  इनको भी �थल आखँ�  से नह� दखेा ु ू
जा सकता ह।ै 

 अभौितक (Invisible) दिनया 99.99% से भी �यादा ह।ै इस 99.99% िव� ु
को हमने कभी जाना ही नह�। इसका कारण यह ह ै िक 99.99% अभौितक 
(Invisible) दिनया, परमत�व� (परम आकाश, परम वाय, परम अि�न) से बनी हई �ुु
दिनया ह।ै �थल साधन उस आयाम (Dimension) म,�  जो Invisible ह � वहाँ �वेश ूु
नह� कर सकते ह � इसिलये वह िव� अनजाना रहा ह।ै उस अभौितक, पारलौिकक, 
अ�य� दिनया को दखेने के िलये, उस दिनया म � जाने के िलये, परमत�व� के साधन ु ु
और परमत�व� का शरीर चािहए।

 िपछली सदी म � कछ महान वै�ािनक हए िज�ह�ने िव�ान म � बहत महान � �ु
योगदान िदए और आ�य�जनक बात यह ह ैिक ऐसा करने के िलये उ�ह � िक�ही बहत �
बड़े य�� तथा �योगशालाओ क� ज�रत नह� पड़ी। ं ं

 अ�बट� आइ�टीन को कैसे पता चला िक अत�र� मड़ सकता ह ैऔर समय ं ं ु
�क सकता ह?ै जब िक उ�ह�ने यह जानने के िलये ना ही कोई बड़ा �योग िकया था, 
ना ही उनके साथ कोई दसरा Researcher, और ना ही कोई �योगशाला उनके पास ू
थी। उ�ह�ने अपनी क�पनाशि� से ही एक िदन अचानक सापे�ता का िस�ात ं
(Theory of Relativity) तथा  E = mc2 का इ�वेशन खोजा था। वे आखँ � बद ं
करके अलग दिनया म � चले जाते थे और �याल� के मा�यम से नये-नये िवचार लाते ु
थे। आइ�टीन परी �रसच � अपनी सोच म � कर लेते थे, जो लैब के �योग से �यादा ं ू
सटीक होती थी। उसे वे Thought experiment (िवचार� म े�योग करना) कहते 
थे। ि�सटन िव� िव�ालय म � जब आइ�टीन पहली बार गये थे, तब वहाँ के ं ं
अिधकारीय� ने कहा िक आप अपने �योग के िलये, आव�यक उपकरण� क� सची ू
द े दीिजये, तब आइ�टीन ने जवाब म � कहा था मझ े केवल एक �लैक बोड�, कछ ं ु ु
चौक, कागज और प�िसल द ेदीिजये। यह सनकर अिधकारी हरैान हो गये थे िक इन ु
से कैसे �योग िकये जा सकते ह?�

 िनकोला टे�ला ने अपनी प�तक : Man's Greatest Achievement म �ु
िलखा ह ै  “मरेा मि�त�क केवल एक �रसीवर ह।ै ��ाड म � �ान, ऊजा� तथा �ेरणा ं
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का एक महान क� � ह।ै म � इस क� � के ग� रह�य� को तो नह� जानता लेिकन इतना ु
अव�य जानता ह ँिक इसका अि�त�व ह।ै�

 िनकोला टे�ला को Visualizations (मानिसक ��य) से नये आिव�कार� के 
आइिडआ आते थे और उस (आिव�कार) का आकार, माप, लबाई, चौडाई सभी ं
आयाम� क� त�वीर, परी सटीकता के साथ उनके िदमाग म � तैयार हो जाती थी। यहाँ ू
तक िक उस अिव�कार पर काम श� करने से पहले ही, उसका अितम �प भी उनके ु ं
िदमाग म � तैयार हो जाता था, िजसे “Picture Thinking” कहते ह।�  उ�ह�ने 
आजीवन शादी नह� क� थी, और वह कहते थे उनका ��चय� उनक� वै�ािनक 
उपलि�धय� म � मददगार रहा ह।ै वे पर�ह वािसय�  क� मौजदगी पर परा यक�न करते ू ू
थे। ऐसा भी कहते ह � िक एिलयस उनके सपक�  म � थे और वे उनसे बात भी कर पाते ं ं
थे। वह अपने Interview म � कहते थे िक सारे वै�ािनक बहत सारे िवषय� पर बात �
करते ह � लेिकन कोई भी अपने Intuition (अत:��ा) के बारे म � बात नह� करता, ं
जो सब से ताकतवर होती ह।ै

 अ�सर वै�ािनक पहले ए��पे�रमट�  करते ह � और ए��पे�रमट�  के आधार पर जो 
िन�कष � िनकलता ह,ै उस आधार पर �योरी दतेे ह,�  मगर इन सभी महान बि�जीिवय� ु
म � यह समानताए ँथी िक वे अपनी क�पनाओ म � सोचते थे, िफर �योरी िलखते, उस ं
के बाद उस �योरी के आधार पर ए��पे�रमट�  को अ�जाम दतेे थे। 

 इसका कारण बापजी ने बताया ह ैिक यह आ�माय� दसरे आयाम से माना दसरी ू ू ू
गैले�सी, दसरे यिनवस� से आई हई अलग-अलग �णेी क� आ�माय� ह।ै हम तो कछ �ू ुू
भी नह� ह,�  उनका �ान और तकनीक हम से काफ� काफ� �यादा उ�नत ह।ै यहाँ पर 
ज�म लेने वाली आ�माय�, वहाँ के वै�ािनक� के समह क� ही आ�माय�  होती ह।�  वे ू
धरती के मन�य� का अ�छा करने यहाँ ज�म लेती ह � । उनके ही समह म � से कोई एक ु ू
यहाँ ज�म लेता ह ैऔर बाक� आ�माय� उ�ह � Rays (रेज) मार कर काम करने के 
िलये �े�रत करती ह।�  यहाँ ज�म लेने के बाद, उस आ�मा को पहले का कछ भी याद ु
नह� रहता, उ�ह � अपने स�म जगत के साथी से मसेैज �रसीव करने म,�  उसे जागत ृू
मि�त�क म � लाकर समझने म � और आिव�कार करने म � बहत महेनत लगती ह।ै �
इसिलये वह आ�माय� बार-बार मनन िचतन म,�  अकेलेपन म � ऊपर क� दिनया म �ं ु
चली जाती ह,ै एकदम से खयाल� म � चली जाती ह।ै आप दखेोगे, वे सब के बीच म �
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बैठे-बैठे खयाल� म � खो जाय�गी, खयाल� के ज�रये �ान क� दिनया म � चली जाती ह।ै ु
�ेरणा दकेर काम करवाने वाली आ�माय�, उ�ह � Rays (रेज) मारके, अिव�कार के 
बार� म � खयाल लाने के िलये, सोचने के िलये मजबर करती ह,�  उ�ह � िवचार करवाती ू
ह ैिक त�ह � ऐसा-ऐसा करना ह।ै ु

 जैसे िफ�म या कोई टी वी सीरीज, जो ऊपर क� दिनया के बारे म � बताती ह ैया ु
भिव�य म � होने वाली घटना के बारे म � बताती ह,ै तो वो िफ�म बनाने वाल� को 
�ेरणा स�म जगत के एिलयस ही दतेे ह,�  इनको Rays (रेज) मार के वो क�पना ू ं
करवाते ह।�

 �टीफन हौिकग का परा शरीर ल�वा��त था, उनके मि�त�क को छोड़कर ं ू
शरीर का कोई भी अग काम नह� करता था। छोटी उ� म � ही डॉ�टर� ने बताया था ं
वो �यादा से �यादा 2-3 साल ही िजदा रहग� े।ं

 उनके पास स�म जगत वाले जो एिलयस थे वे उ�ह � Rays (रेज) मार-मार कर ू ं
उनके मि�त�क को िजदा रखते थे और उन स�म जगत वाली आ�माओ ने ऐसी ं ू ं
त�नीक िवकिसत करके �टीफन हौिकग को �ेरणा दी िक वो सोच � और उनका �ान ं
लोग दखे और सन पाय� । उनका मि�त�क केवल सक�प� के �ारा अपनी थीिसस ु ं
बताता था।

 वै�ािनक अ�छा काम करते ह � मगर �यादातर वै�ािनक ई�र को नह� मानते, 
�टीफन हौिकग जैसे वै�ािनक बोल दतेे ह � िक ई�र ह ै ही नह�। तो इतनी बड़ी ं
हि�तओ को मान कर लोग भी नाि�तक बन जाते ह।�  िजससे दिनया म � भौितकवाद ं ु
(Materialism) फैलता ह।ै तो इन लोग� ने जो भी कछ िव�ान के जगत म � िकया ु
यह कोई बड़ी बात नह�, यह सब तो स�म जगत वाले एिलयस करा रह ेह।�  तो यह ू ं
िजतना अ�छा करके जाते ह � उनसे कई गणा �यादा प�वी का बरा करके चले जाते ृु ु
ह,�  नाि�तकवाद फैलाकर जाते ह,�  आज उनक� वजह से अम�ेरका-यरोप म � �यादातर ू
लोग नाि�तक हो गये ह।�

 वै�ािनक� क� बात� को लोग एकदम पकड़ लेते ह,�  लेिकन िस� प�ष कोई भी ु
बात�  करत� ह � तो उनको लोग गभीरता से नह� लेते, उनक� बात� उ�ह � सच नह� लगती ं
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ह � । कोई िस� प�ष वेद, उपिनषद और स�म जगत क� बात� कह ेतो उनक� नह� ु ू
मान�गे, जब िक बड़े-बड़े वै�ािनक हमारे वेद, उपिनषद पढ़कर ही खोज करते ह।�  
आज वै�ािनक� के कारण हमारे ऋिष-मिनय�, िस� प�ष� म � मानने वाल� क� स�या ु ु ं
कम हो गई ह।ै 

     आज से केवल 388 साल पहले तकरीबन 1633 म � हम यह मानते थे िक प�वी ृ
यिनवस� का क� � ह ैऔर सय� समते सारे �ह प�वी का च�  लगाते ह।�  गैलेिलयो ने ृु ू
बताया तभी हम � पता चला िक सय� क� � म े ह ै और प�वी और सारे �ह सय� का ृू ू
च�कर लगाते ह।�  हमारे भौितक �थल साधन� ने िपछले 150-200 साल म � जो ढढा ू ू ं
ह,ै हमने तो िद�य �ि� और योग बल से हज़ार� साल पहले ही ढढ िलया था। अभी ू ं
के हमारे पचाँग और �योितष  िव�ा उसक�  �माण ह।�  हमारे शा�� म � अनत कोिट ं ं
��ाड क� बात� लाख� साल पहले ही कह दी गयी ह,�  मगर लोग  वै�ािनक� क� बात� ं
मानते ह।�  

    हम� परमा�मा म� िव�ास करना चािहये वै�ािनक कभी भी परमा�मा क� 
जगह नह� ले सकते ह� ।
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4. 

��ाड का समयं
��ाड का समय और उसक� गणनां

  
 

कलयग क� आयु ु 4,32,000 साल (मन�य क� आय 100 साल)ु ु
�ापर क� आयु 8,64,000 साल (मन�य क� आय 1000 साल)ु ु
�ेता क� आयु 12,96,000 साल (मन�य क� आय 10000 साल)ु ु
सतयग क� आयु ु 17,28,000 साल (मन�य क� आय 100000 (लाख) साल)ु ु

                         (मन�य क� उचाई अदािजत 30'foot)ु ं ं
TOTAL 4320000 साल =   4 यग यािन 1 चतय�गु ु ु (1 यगातर)ु ं

 

 
 

  
 

    

कब होता है

 

?

 

िकतने साल बाद होता है

 

?

 

कौन और कैसे करता है

 

?

 

आ�माओ का �या होता हैं ?
अ��
�लय

4 यग = 1 ु चतय�गु ु

 

= 1 यगातरु ं

 

43,20,000 साल

 

शकर �लय करते हैं

 

तमो �धान मन�य मर जाते ु
ह।ै 

 
�लय

71 चतय�ग  ु ु

 

= 71 यगातर =ु ं

 

1 
म�व�तर= 71अ��

 

�लय

30 करोड़ 67 लाख 20 
हजार साल

 

िव�ण  ु

 

जल �लय करते ह।ै 

 

प�वी के सभी ृ मन�य समा� ु
हो जाते ह।ै 

क�प
�लय

1000 चतय�ग = 14 ु ु
म�व�तर = ��ा का

 

एक िदन (रात नह�)

  

432 करोड़ साल

 

िव�ण 12 सय� क� अि�न ु ू
पैदा करके तीनो लोक को 
जला कर भ�म  कर दतेे है

 

भलोक,ू

 

भवल�कु , �वग�लोक 
क� आ�माय� म� ु
(Dilute) हो जाती ह।ै 

महाक�प 
�लय

महािशव का एक पल 
= ��ा के 100 साल 
= 2 पराध � = 36500 
क�प �लय

 

3110 खरब 40 अरब साल

 

िशव सय� म � �वेशू

 

कर 
कालअि�न पैदा करके परा ू
��ाड जलाकर भ�म कर ं
दतेे ह।ै 

 

परा ��ाड (14 लोक) ख�म ू ं
हो जाते ह � और िशव क� 
सभी रचना म� (ु Dilute) 
हो जाती ह।ै

महाकाल 
�लय

परम महािशव का एक 
पल = महािशव के 
10000 साल

3110 खरब 40 अरब साल 
X 315,36,00,00000 साल 
(10000 साल)

महा िशव महाकाल 
बनकर अि�न पैदा करके 
अनत ं कोिट ��ाड�ं को 
अपने रोम- रोम म � समा 
दतेे है । 

गैले�सी के सभी ��ाडं
(Solar Systems ख�म हो 
जाते ह,�  सारे िशव और िशव
 क� सभी रचनाय� म�ु
(Dilute) हो जाती ह।ै 

। 

। 

��ाड का �लय ं

=
=
=
=

=
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िवभ�न खगोलीय व�त और मन�य क� उ� ु ु

मन�य और ु
आ�माओ क� ं
उ�

आज क� उ� (लगभग) उ� क� सीमा (लगभग) जानकारी

प�वी और ृ
हमारे ��ाड के ं
मन�य ु
क� उ�

1244 खरब, 17 अरब साल 
(1244,17,00,00,00,000 साल)

3110 खरब, 40 अरब साल 
(3110,40,00,00,00,000 साल)

इस ��ाड ं के िनराकारी िशव 
ने ��ा का सजनृ िकया और 
��ा के 10 साल के बाद 
मन�य और धरती बनीु ।

  
   

हमारे सौर मडल ं
क� जगह 
(space) क�
उ�

1555  खरब, 21 अरब, 98 करोड़, 
66 लाख, 45 हजार, 118 साल 
(1555,21,98,00,00,000 साल)

  

 

3110
  

खरब, 40 अरब साल 
(3110,40,00,00,00,000 साल)

 

एक ��ाड ं क�  उ� ��ा के 
100 साल के बराबर होती ह ै
उसम ेसे 50 साल (1 ) पराध�
अब तक हो चके ह�ु ।

 

हमारी 
आकाशगगां
और महािशव 
category क� 
आ�मा क� उ�

इस समय का
 

आकँलन करना 
असभव हैं । �य�िक

 
महा िशव से 

अस�य ं िशव� का सजनृ होता ह ैऔर 
हर एक िशव एक ��ाड ं का मािलक

 होता है ।

(3110
  
खरब, 40 अरब साल) 

3110,40,00,00,00,000 साल x 
315,36,00,0000
(60x60x24x365x1000) साल

महाकाल �लय:- महाकाल 
�लय म � महा िशव अनत ं
कोिट ��ांड� को अपने अदर ं
समा लेते ह�। इसिलये बोला 
जाता ह ै�ित पल असँ�य 
��ाड� ं का सजनृ और 
िवसजन ृ होता ह।ै 

• ��ाके 50 साल = 1 पराध � ,  ��ाका 100 साल = 2 पराध।�

• 1 म�व�तर होने पर, �लय के बाद, मन सत�पा का समय श� होता ह।ै ��ा ु ु
खद म � से मन (प�ष) िनकालते ह,�  िफर मन खद म � से �कित िनकालते ह � और ृु ु ु ु ु
नई सि� का आरभ होता ह।ै ि�ि�यन धम � म � िजसे Adam और Eve कहते ह।�ृ ं

• ��ा के पहले पराध � के अनमानतः 20 साल बाद यह सब �लय श� हई ह ै�ु ु
यानी प�वी पर लगभग 933 खरब, 13 अरब साल से यह �लय हो रही ह।ैृ
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 आज िकतने समय बीत चके ह� इस ��ाड के सजन के बाद: ु ं ृ

· वत�मान समय (िहद कालगणना के िहसाब से अभी) आज हमारे ��ाड का = ं ंू
��ा का पहला पराध � परा हो चका ह ैऔर ��ा के दसरे पराध � का पहला िदन ू ु ू
चल रहा ह।ै

· ��ा का पहला पराध � = लगभग 1555 खरब, 20 अरब साल ��ा के  दसरे  ु
पराध � का िववरण =  7 म�व�तर का, 28 वा यगातर का, कलयग का लगभग ं ु ं ु
5120 वा वष � चल रहा ह ै(198 करोड़, 66 लाख, 45 हजार का 120 वा वष �ं ं
चल रहा ह)ै

· प�वी िकतनी परानी है = 1555 खरब, 20 अरब साल + 198 करोड़, 66 ृ ु
लाख, 45 हजार का 120 वा वष � चल रहा ह|ैं
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�काश वष� (light years)

 भौितक (�थल) �प म � दखे � तो ऐसी कोई भी व�त नह�  ह ैजो �काश क� गित ू ु
से या�ा (Travel) कर सकती ह।ै केवल �काश क� िकरण� जैसे रेिडयो तरगे, ं
माइ�ो तरगे, इ�ारेड, ए�सरे, गामा तरग�,  �काश क� गित से या�ा कर सकती ह।�  ं ं ं
यानी अगर ��ाड म � हम कोई सदशे, सकेत भजेते ह � या �ा� करते ह � तो वह भी ं ं ं
�यादा से �यादा �काश क� गित से ही या�ा कर सकती ह।�

1 वष � म � �काश िजतना या�ा करता ह ैउस दरी को 1 �काश वष � कहते ह।�  ू

1 Light Year = लगभग 94.60 खरब िकलोमीटर (�काश क� गित लगभग 3  
लाख  िकलोमीटर �ित सेकड ह)ै। ं

 हम � कोई भी व�त तब िदखती ह,ै जब �काश हमारी आखँ� तक पहचँता ह।ै �ु
एक उदाहरण िलया जाये िक यिद प�वी से 1 लाख �काश वष � (Light Years) ृ
दर, कोई नये तारे का (सय� का) आज सजन हआ, तो उस सय� के �काश को, प�वी ृ � ृू ूू
पर पहचँने म,�  1 लाख साल लग�गे �य�िक वह तारा प�वी से 1 लाख �काश वष � दर � ृ ू
ह,ै यानी िक प�वी पर हम उस सय� क� रोशनी को 1 लाख साल बाद दखे सक� गे। ृ ू

 उसी तरह कोई 1 लाख �काश वष � दर तारे का �काश आज हम � प�वी पर िदख ृू
रहा ह,ै तो उसका मतलब ह ैिक, 1 लाख साल पहले जो �काश उस तारे से िनकला 
था वह प�वी पर पहचँा और वह हम � िदखाई द ेरहा ह,ै मतलब 1 लाख साल पराने ृ � ु
तारे को हम अभी दखे रह ेह।�  हो सकता ह ैआज क� तारीख म � वह तारा (सय�) ना भी ू
हो, �य�िक समझो आज वह तारा िमट भी गया हो उसका �काश िमट भी गया, तो 
वह हम � 1 लाख साल बाद पता चलेगा, जब उसक� रोशनी हम तक पहचँनी बद हो � ं
जायेगी। 

 सय� क� रोशनी को धरती पर पहचँने के िलए करीब 8 िमनट का समय लगता �ू
ह,ै तो सय� को हम हर समय करीब 8 िमनट बाद म � ही दखेते ह � ।ू

 आकाश गगा (Milky Way) का क� � हमसे 25,000 साल �काश वष � क� ं
दरी पर ह ैइसका मतलब ह,ै Milky Way के क� � को आज हम 25,000 साल बाद ू
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म � दखे रह ेह � और वह हमशेा ही 25,000 साल पव� म � ही रहगेा। और अगर आप ू
अपने नजदीक� िकसी दो�त को दखे रह ेह � तो ऐसे म � आपके दो�त से जो Light 
टकराकर आपक� आखँ� म � गई उसे आप तक पहचँने म � 3.3 नैन� सेकड का समय � ं
लगा िजसका मतलब हआ आपने अपने दो�त को 3.3 नैन� सेकड बाद म � दखेा। � ं
आपका दो�त 3.3 नैन� सेकड पहले जैसा था, वैसे आपने उसको अब दखेा। ं

 इसी तरह अगर हम िकसी एिलयस क� खोज म � प�वी से कोई रेिडयो िस�नल ृं
दसरे  �ह  पर भजेते ह � िजस �ह क� दरी  हमसे 2000 �काश वष � ह ैतो उन िस�नल ू ू
को वहाँ पहचँने के िलये 2000 साल लग�गे और अगर एिलयस वहाँ से उन सदशे � ं ं
को जवाब  दतेे  ह � तो उसे भी अपनी प�वी पर पहचँने के िलये और 2000 साल ृ �
लग�गे।

Source : Google - �काश क� या�ा का समय (Light Traveling Time)

 
 

खगोलीय व�तु
चाँद से प�वी तकृ
सरज से प�वी तकृू

सबसे नजदीक के तारे से प�वी तकृ
हमारी गैले�सी के िकनारे (end) से प�वी तक ृ
हमारे यिनवस� के िकनारे (end) से प�वी तक ृू

�काश को पहचँने म� िकतना समय लगेगा �
लगभग 1.3 सेकडं
लगभग 8.3 िमनट
लगभग 4.3 वष�

लगभग 81,000 वष�
लगभग 4,650 करोड़ वष�
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5.

��ाड के �ान के�� (आकाशीय रेकॉड�स)्ं

 हम सभी अपने जीवन म � ऐसे �ण� का अनभव करते ह � जब हम शारी�रक या ु
भावना�मक सघष � के साथ अपनी िनराशा से थक जाते ह � और जीवन लगभग ं
असहनीय लगता ह।ै जब हम इन सघष� पर िवचार करते ह,�  तो हम म � से कई ं
नकारा�मक पैटन� को नोिटस करना श� कर दतेे ह � और हम जीवन के िविभ�न ु
पहलओ म � उ�ह � दोहराते रहते ह।�  हालािक, हम उसे जानते ह � और समझते ह � उसके ु ं ं
बावजद, हम उ�िेजत, �ोिधत हो जाते ह � और उन भावनाओ से ऊपर आने म �ू ं
असमथ� होते ह � और उस पेटन� को िफर दोहराते ह।ै

 आकाशीय अिभलेख श�द क� उ�पि�, श�द आकाश से हई ह ै। आकाशीय �
�रकॉड� मतलब ��ाड का �ान (Cosmic knowledge) क� �रकॉिड�ग िजसम � हर ं
व�त क� �रकॉिड�ग होती ह।ै जो कभी अतीत म � हई हो, जो कछ भी वत�मान �ण म ��ु ु
हो रहा ह ैऔर जो कछ भी भिव�य म � होगा वह सब कछ �रकॉड� होता ह।ै आकाशीय ु ु
�रकॉड� को अनत के मा�यम से ��येक आ�मा क� या�ा का �रकॉड� भी कहा जा ं
सकता ह।ै आकाश (ईथर) को हमारे ��ाड का मौिलक त�व माना जाता ह ैिजसम �ं
से अ�य सभी त�व िनकले ह।�  ��येक आ�मा के अनत जीवन काल क� �रकॉिड�ग ं
आकाश त�व म � मौजद ह ै। यह इस तरह ह ैजैसे आज क� digital age म � cloud म �ू
अरब� gigabyte का data स�िहत होता ह।ैं

 आइये इसको गहराई से बेहद के �ान के �ि�कोण से समझते ह।�  अनता अनत ं ं
��ाड ह � और अनता अनत ��ाड� के अलग-अलग रचियता ह।�  ��ाड� के ं ं ं ं ं
रचियता ��ाड� के क� � अथा�त परमधाम म � रहते ह।�  ��ाड के क� � के परमधाम म,�  ं ं
उनके रच े��ाड क� हर एक चीज़, हर एक रचना का, हर एक हलचल का और ं
��ाड म � रह रही हर एक आ�मा का, एक-एक पल का, भत, भिव�य और वत�मान ं ू
का सारा �रकॉड� होता ह।ै हमारे स�म और �थल लोक� म � िजतने भी आयाम ह,�  हर ू ू
आयाम म � परम त�व� के छोटे-छोटे कण होते ह � जो उस आयाम को चलाते ह।�  परम 
त�व� के कण� म � भी उस आयाम का सारा �रकॉड� होता ह।ै हमारी धरती क� िम�ी के 
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कण म,�  पानी क� हरेक बँद म,�  वाय त�व के एक-एक सेल (Cell) म � से भी उस ू ु
आयाम का �रकॉड� िलया जा सकता ह।ै  ��ाड� म � अनत काल का �रकॉड� समाया ं ं
हआ ह।ै यह भी एक त�य ह ैिक आज तक धरती पर िजतनी भी बात� कही गयी ह ��
तथा िजतने भी श�द बोले गये ह � उनके कपन आज भी िकसी ना िकसी �व�प म �ं
वायमडल म � िवचरण कर रह ेह।�  यह बहत सभव ह ैिक �ीक�ण �ारा िदया गया गीता � ृु ं ं
�ान आकाशीय �रकाड�स �पी प�तकालय से दोबारा  वैसा का वैसा हबह खोजा जा � �् ु
सकता ह।ै 

आकाशीय �रकाड�स को कैसे पढ़�? ्

 यिद हम अपनी आ�मा के आकाशीय �रकॉड� को जानना चाहते ह � या हम �
िक�ह� भी ��ाड� और आयाम� क� �रकॉिड��स को समझना ह ैतो हम � सबसे पहले ं
अपनी या�ा आ�म दशन�  क� ओर ले जानी होगी। मन�य अपने आप को आ�मा नही ु
�थलू शरीर ही समझने लगा ह।ै माया के पद � के कारण उसे केवल अपनी पाँच त�व� 
से बनी दहे ही िदखती ह।ै 

मन�य जीवन को अम�य जीवन कहा गया ह।ै �य�िक मन�य इसी शरीर �ारा प�षाथ� ु ू ु ु
कर सकता ह ैऔर जीवन म�य के च� से छटकर आ�मा और परमा�मा के �व�प ृ ु ू
को जान सकता ह।ै जब मन�य इस शरीर के अिभमान,  को छोड़ आ�म भाव ु दहे भान
क� अनभित करता ह ैतब उसक� आ�मा क� शि� और चतेना का �तर बढ़ता ह।ै ु ू
जब आ�मा क� चतेना क� शि� बढ़ती ह ैऔर ऊपर के आयाम� म � सफर करती ह।ै 
तब आ�मा िजस लोक या आयाम� तक पहचँती ह ै वहाँ के �रकॉड� आ�मा दखे �
सकती ह।ै हमारे कई ऋिष- मिनय� के पास धरती से ऊपर  4, 5, 6 लोक�  तक ु
दखेने क� शि� होती ह।ै आ�म �व�प म � तीसरा ने� खल जाये तो आ�मा म � दसरे ु ू
आयाम� के �रकॉड�  दखेने क� शि� आ जाती ह।ै परे ��ाड म � �या होने ू ंआकाशीय 
वाला ह,ै भत, भिव�य, वत�मान सब दखे सकती ह।ै त�हारी आ�मा �रसीवर बन जाये ू ु
तो वो हर स�म तरग� पकड़ दखे सकती ह।ै वो आ�मा जहाँ से आई ह ैवहाँ तक ू ं कर 
का सारा �रकॉड� दखे सकती ह।ै समझने के िलए जैसे अगर आ�मा यिनवस� से आई ू
ह ैआ�मा परम महािशव क� रचना तो, वो यिनवस� तक का �रकॉड� दखे सकती ह।ै ू
लेिकन वो आ�मा उससे ऊपर का आकाशीय �रकॉड� नह� दखे सकती ह।ै 
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 इसका बहत ही अ�छा उदाहरण हमारे शा�� म � भी िदया गया ह,ै नारद मिन � ु
जी अनेक िव�ाओ म � िनपण थे। उनको इितहास, पराण, �याकरण, वेदात, खगोल, ं ु ु ं
भगोल, �योितष, जैसे कई शा�� का �चड िव�ान माना जाता था। बापजी ने बताया ू ं ू
नारद जी �यादातर ��ा परी म � रहते थे। नारद जी अपनी आ�मा क� शि� से सात� ु
लोक� को दखे सकते थे। पाताल लोक को भी दखे सकते थे। वो अपनी शि� से 
भिव�य को जान सकते थे। वह सब आकाशीय �रकॉड� को पढ़ सकते थे। वो �ान क� 
कोिशकाओ (Cell) म � पड़ी उन जानका�रय� (डेटा) को दखे सकते थे। इसी तरह कई ं
ऋिष-मिन भी भिव�य बता सकते थे। कई धम� के मसै�जर� ने भी भिव�यवािणया क� ु ं
और लोग� को धरती पर भिव�य म � होने वाली िवपदाओ और आपदाओ के �ित ं ं
सचते िकया।
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6. 

अलग-अलग ��ाडो म� अलग-अलग शरीरं

 हर ��ाड म � 84 लाख �कार के जीव ह।�  िजतने भी जीव ह � उन सभी के शरीर ं
भी अलग- अलग �कार के ह।�  �� यह उठता ह ैिक सबसे बेहतरीन शरीर कौन सा 
और िकस ��ाड म � होगा? ं

 इस सवाल का जवाब इस व�त शायद िकसी के पास नह� होगा, पर�त बेहद का ु
�ान समझाता ह ैिक जीव / आ�मा / जीवा�मा यह सब समय, �पेस के साथ जड़े ह।�  ु
जैसे-जैसे समय बदलता ह ैशरीर भी बदलते ह।�  जैसे म�य लोक म � मन�य का शरीर ृ ु ु
अलग-अलग अव�था से गज़रता ह ै - बचपन, जवानी, बढ़ापा, इन सब के बाद ु ु
शरीर क� म�य होती ह ैऔर  िफर उस आ�मा का पनः ज�म होता ह।ै यह सब तो इस ृ ु ु
��ाड म � इस शरीर से जड़े िनयम ह � जो िक एक सामा�य बात ह।ै पर जब आ�मा इस ं ु
��ाड के ऊपर के आयाम� म � जाती ह ैतब वहाँ क� सचाई बयाँ करनी मि�कल ही ं ु
नह� नामनिकन ह।ै �य�िक धरती लोक का मन�य अभी यह जानने तथा समझने म �ु ु
स�म नह� ह।ै मन�य क� आ�मा क� शि� का अभी िवकास नह� हआ ह।ै आने �ु
वाले समय म � जब िव�ान का िवकास होगा तब शायद मन�य इस बात पर यक�न ु
कर पायेगा। अभी के िलये इस िवषय पर िजतना हो सके उतना पदा� उठाने क� 
कोिशश करते ह।�  इसको भा�यवान आ�मा ज�र समझगे ी।

 वैसे तो अनता अनत ��ाड ह,�  अनिगनत गैले�सी, अनिगनत यिनवस�, ं ं ं ू
अनिगनत म�टीवस� ह।�  सभी के बारे म � जानना नाममिकन ह,ै आज मन�य िजतना भी ु ु
�ान जानता ह ैवो िसफ�  सागर क� एक बद के समान ह।ै बेहद क� दिनया का कोई ंू ु
अत नह� ह,ै वो तो बेअत ह,ै यह सब मानव क� बि� से परे ह,ै �य�िक मन�य क� ं ं ु ु
बि�, मन, स�कार सभी कछ माया से बना ह ैऔर बेहद क� दिनया जो िक परम ु ं ु ु
लाइट और परम त�व� क� ह ैवह सब माया से परे क� ह।ै इसीिलये मन�य जब तक ु
मायाजीत नह� बनता तब तक यह सब समझना सभव नह� ह।ैं

 बेहद के �ान म � बापजी बताते ह � िक, जब आ�मा क� पावर बदलती ह ै तब ू
उसका शरीर भी बदलता ह ैऔर उसक� गित भी बदलती ह,ै इसीिलये हम � जानना 
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होगा िक �काश क� गित �या ह ैऔर परम गित �या ह?ै 

 परम गित वो ह ैजो मन�य अपनी आ�मा के बल से परमा�मा से �ा� करता ह।ै ु
आ�मा जब अपने सक�प� �ारा कम � बधन ख�म करके शरीर छोड़ने के समय पर ं ं
सक�प शि� का �योग करती ह ैतब वो सीधी परम गित �ा� करके अपने मलभत ं ू ू
धाम पर पहचँती ह।ै वही ह ैबेहद क� दिनया (बेहद का परम धाम)। िसफ�  अितम � ंु
सक�प �ारा वह परम गित को �ा� होती ह।ै पर इसका अ�यास परे जीवन काल म �ं ू
करना पड़ता ह,ै तभी वह परम गित को �ा� कर सकती ह।ै इस या�ा के दौरान 
आ�मा अलग-अलग ��ाड� म � से िनकलती ह ै और उस समय के दौरान उसका ं
शरीर भी बदलता ह।ै बापजी ने अपने वीिडयो "जन� ऑफ़ सोल" म � काफ� गहराई से ू
यह बात समझाई ह।ै आ�मा उ�व�गित और अधोगित म � अपने शरीर को बदलती 
रहती ह।ै जैसे-जैसे माया क� दिनया से परे होती ह,ै वैसे-वैसे  शरीर म � आ�मा का ु
�काश बढ़ता चला जाता ह।ै आ�मा जब अलग-अलग पीढ़ी म � या अलग-अलग 
कला क� दिनया म � पहचँती ह ैतब उसका शरीर भी उसी कला क� पावर के अनसार � ुु
बदलता ह,ै अलग-अलग �काश का शरीर और उसम � �ान क� मा�ा भी अलग-
अलग होती ह।ै अगर मन�य आ�मा हमारे ��ाड के शरीर के रह�य को गहराई से ु ं
समझ ेतो उसक� आगे क� या�ा सरल हो जायेगी। 

आ�मा �या है? आ�मा कैसे लगती है? आ�मा कहाँ रहती है? 

 आ�मा के अि�त�व को सभी धम � मानते ह।�  कोई “आ�मा” कहते ह,�  कोई 
“�ह” कहते ह � तो कोई “Soul” कहते ह।�  िव�ान मानता ह ै िक आ�मा एक 
Conscious Energy ह,ै जो जागत ह।ै म � एक आ�मा ह, शरीर तो आ�मा का कम �ृ � ं
करने का एक साधन मा� ह।ै बेहद क� आ�मा परम �काश से बनी ह।ै आ�मा के 
�काश क� िकरण � चार� ओर फैलती ह � उसे Might कहते ह।�  Might माना �कित। ृ
लाइट के ऊपर हमशेा Might का सर�ा कवच होता ह।ै Might लाइट क� सर�ा ु ु
करती ह।ै िजससे आ�मा के अदर िकसी भी �कार का कचरा न जाये। ं

 आ�मा बड़े माइड(Mind) के क� � म � िनवास करती ह,ै जहाँ हम ितलक करते ह।�  ं
आ�मा का मल �व�प पिव�, पावन और श� होता ह।ै आ�मा का �काश सफ़ेद ू ु
चमकते हए िसतारे जैसा ह।ै रात को आसमान म � िसतारे जैसे चमकते ह � वैसे ही �
हमारी आ�मा चमकती ह।ै शा�� म � बताया गया ह ै िक हमारी आ�मा, बाल क� 
मोटाई के खरबव� भाग से भी छोटी होती ह।ै आ�मा को �थल आखँ� से नह� दखेा ू
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जा सकता ह।ै केवल आ�म �व�प म � ही उसे जान सकते ह � और अनभव कर सकते ु
ह।�  आ�मा के साथ मन, मन के अदर बि� और बि� के अदर स�कार होते ह।�  ं ु ु ं ं
आ�मा मन के �ारा शरीर को चलाती ह।ै आ�मा िनल�प होती ह।ै अभी ��ा का 
दसरा पराध � चल रहा ह।ै ��ा का पहला पराध �  बीत चका ह ैऔर आ�मा 198 ुू
करोड़ वष � से ज�म म�य के च� म � चली आ रही ह।ै इसिलये मन�य क� आ�मा के ृ ु ु
ऊपर कई ज�म� के कम� का आवरण चढ़ गया ह।ै म�य के बाद आ�मा के साथ ृ ु
स�म और कारण शरीर साथ होता ह।ै मन�य इन सभी शरीर� का मािलक ह ैपर�त ू ु ु
वह उसे कभी नह� जान पायेगा �य�िक मन�य िसफ�  इन आखँ� से िदखने वाले शरीर ु
को ही स�य मानता ह ै और उसका �यान रखने म � अपना �यादातर समय �यतीत 
करता ह।ै

आ�म�व�प क� पढ़ाई के बगैर यह सभव नह�, आइये  मन�य शरीर के परम स�य ं ु
को जानने का �य�न करते ह।�                                  

�थल शरीर (Physical Body)ू

 पचमहाभत से बने शरीर को हम �थल शरीर कहग� े। हमारा �थल शरीर पाँच ं ू ू ू
त�व� से बना ह ै - आकाश, वाय, अि�न, जल और िम�ी त�व। जब आ�मा पाँच ु
त�व� के शरीर म � होती ह ैतब, िम�ी और जल त�व के कारण आ�मा म � शि� कम 
होती ह।ै शरीर भारी होता ह।ै �थल शरीर के कारण मन�य के मन और बि� �थल ू ु ु ू
व�त म � फँस जाती ह � और मन�य भोग म � िल� हो जाता ह ैिजससे आ�मा का �ान ु ु
छप जाता ह ै।ु

स�म शरीर (Subtle Body) ू

 जब आ�मा म�य को �ा� होती ह ैतब उसका पाँच त�व� का शरीर तीन त�व� ृ ु
का हो जाता ह।ै िम�ी  त�व िम�ी  म � िमल जाता ह ैऔर जल, अि�न म � जल कर भाप 
बन जाता ह।ै अथा�त उसका शरीर - आकाश, वाय और अि�न त�व का रह जाता ह ैु
- उसे ही स�म शरीर कहते ह।�  स�म शरीर को �थल आखँ� से नह� दखे सकते ह।�  ू ू ू
म�य के बाद स�म शरीर म � आ�मा क� शि�  बढ़ जाती ह ै�य�िक िम�ी और जल ृ ु ू
त�व का शरीर अब नह� रहता ह।�  िजतना कम� का बोझ कम होगा, उतनी आ�मा 
ह�क� होगी। तप�या करने से आ�मा क� ऊपर जाने क� गित और शि� (power) 
बढ़ जाती ह।ै आ�मा िजतना ऊपर जाती ह � उतना �यादा सख और शाँित का ु
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अनभव करती ह।ै स�म शरीर म � सभी भावनाओ और कम� का �रकॉड� होता ह।ै ु ू ं
स�म जगत म � स�म शरीर से ही या�ा क� जा सकती ह।ै मरने के प�ात  आ�मा के ू ू
स�म शरीर के साथ ही मन, बि� और स�कार जाता ह।ै ऊपर स�म जगत म � स�म ू ु ं ू ू
दिनया ह ैजहाँ अलग त�व� क� दिनया ह ै- जो इन आखँ� से नह� दखेी जा सकती, ु ु
उसे िद�य �ि� से दखेा जा सकता ह।ै �ाचीन समय म � ऋिष-मिन अपने सक�प� से ु ं
स�म शरीर को जहाँ भी लेकर जाना चाह � अपनी इ�छा से ले जा सकते थे।                              ू

कारण शरीर (Causal Body)

 आ�मा का जब ज�म होता ह ैतब, सबसे पहले आ�मा म � मन आता ह।ै मन िफर 
धीरे-धीरे सोचता ह ैतो बि� आती ह।ै बि� से कम � करता ह ैतो स�कार बनता ह,ै ु ु ं
स�कार� से कारण शरीर बनता ह।ै कारण शरीर से स�म शरीर बनता ह ैऔर स�म ं ू ू
शरीर से �थल शरीर बनता ह।ै हमारे मन, इ�छाय�, सक�प�, और कम� के कारण जो ू ं
शरीर बनता ह ैवह कारण शरीर ह।ै कम � बधन से, पाप कम � से, भोग करने क� इ�छा, ं
नकारा�मक सोचने से हमारे कारण शरीर क� शि�या �ीण हो जाती ह।�  मन�य के ं ु
सभी कम� का अिभलेख  कारण शरीर म � ह,ै कारण शरीर चाज� करके, िवकम� को 
िवनाश कर सकते ह।�  कारण शरीर चाज�  होने से आ�मा म � आकाश त�व बढ़ जाता 
ह ैऔर आ�मा िव�णपरी म � (कारण जगत) चली जाती ह।ै कोई भी रोग मन�य के ु ु ु
�थल शरीर म � आने से पहले कारण शरीर म � आता ह।ै कारण शरीर आकाश त�व ू
का होता ह।ै कारण शरीर गले से लेकर नािभ तक, पतली Silver Chain जैसी 
Light का होता ह ै िजस के आज-बाज म � ह�क� लाइट होती ह।ै फ�र�ताओ का ू ू ं
कारण शरीर होता ह।ै िव�णपरी म � आ�माओ का कारण शरीर होता ह।ै कारण शरीर ु ु ं
िसफ�  आकाश त�व से बना ह।ै आकाश त�व, वाय और अि�न त�व से स�म होता ु ू
ह।ै वाय और अि�न के अदर आकाश त�व ह,ै इसिलये कारण शरीर के ऊपर स�म ु ं ू
शरीर बना ह।ै जब आ�मा क� इ�छाय� कम हो जाती ह � और िनःसक�प होती ह ैतो ं
वाय त�व शात हो जाता ह ैऔर आ�मा कारण शरीर को अनभव कर पाती ह,ै इसके ु ं ु
िलये अ�यास करना पड़ता ह।ै मन िजतना िवचिलत रहगेा और इ�छाय�  िजतनी
�यादा ह�गी वाय त�व उतनाही भारी होगा, मन उ�िेजत रहगेा, और आ�मा का ु
औरा (Aura) तमो �धान यािन काले रग का होगा।    ं
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 महा कारण शरीर 
 महा कारण शरीर तीन परम त�व� का होता ह ै- परम आकाश, परम वाय त�व ु
और  परम अि�न। परमत�व त�व से भी स�म होता ह,ै त�व के अदर परम त�व ह ैू ं
यािन त�व, परम त�व से बना ह।ै जब मन म � इ�छाय� बढ़ गय�, तब आ�मा �यादा 
सक�प करने लगी और  तब परम त�व धीरे-धीरे त�व म � प�रवित�त हो गये। आ�मा ं
के सक�प, त�व के मा�यम से काम करते ह।�  आ�मा िजतना �यादा सक�प करती ह ैं ं
त�व म � उतनी ऊजा� का �य होता ह।ै इसिलये परम त�व म � ऊजा�, त�व से कई गना ु
�यादा ह।ै कारण शरीर के अदर महा कारण शरीर ह।ै िजस आ�मा म � महा कारण ं
शरीर ह ैिसफ�  वो योग से अपने महा कारण शरीर को अनभव करेगी और महा कारण ु
जगत म � या�ा कर सकती ह।ै जब आ�मा म � आकाश त�व बढ़ जाता ह ैतो वो शाित ं
का अनभव करती ह ैऔर जब आ�मा म � परम त�व क� मा�ा बढ़ जाती ह ैतो परम ु
शाित का अनभव करती ह।ै जब आ�मा म � सारी कामना, वासना का अत हो जाता ह ैं ु ं
तब वो महा कारण जगत म � चली जाती ह।ै िशवपरी म � आ�माओ का महा कारण ु ं
शरीर होता ह।ै 
 महा कारण शरीर परम त�व� का और परम महा कारण शरीर परम �काश का 
होता ह।ै परम महा कारण शरीर एकदम उ�च गणव�ावाली आ�माओ का या बेहद ु ं
क� आ�माओ का होता ह।ै परम महा कारण शरीर लाइट का शरीर ह ैयािन बीज �प ं
ि�थित के पहले क� अव�था ह।ै यािन परम महा कारण शरीर के बाद और कोई शरीर 
नह� ह ैइसके बाद केवल पण � िनराकार आ�मा ही ह।ै परम महा कारण शरीर म � भी ू
“मन” रहता ह ैलेिकन िनराकार पण � आ�म �व�प म � “मन”नह� रहता ह।ै परम महा ू
कारण शरीर सबसे स�म ह ैऔर सबसे �यादा ऊजा�वान ह।ै महा कारण शरीर का ू
आधार परम महा कारण शरीर ह।ै िजतना ऊपर क� ओर आ�मा जाती ह ै उसका 
शरीर स�म से स�म होता जाता ह ैऔर ऊजा�वान हो जाता ह।ै ू ू
 पण� आ�म �व�प म� ना मन रहता है, ना ही कोई शरीर रहता है। वो िनग�ण िनराकार ू ु
बीज �प ि�थित है। 

आ�मा क� या�ा 
 सभी आ�माओ  का  अपना-अपना रचियता होता ह।ै कछ आ�माय� िसफ�  ं ु
आकाश त�व से बनी ह � उन आ�माओ का िसफ�  कारण शरीर रहता ह।ै उन ं
आ�माओ का सजन कारण जगत म � होता ह।ै ृं
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 यािन वो सब आ�माय� ह�क� Quality क� आ�माय� ह।�  ये आ�माय� सक�प� क� ं
शि� से कछ आयाम� म � या�ा कर सकती ह।�  उन आ�माओ क� या�ा का आरभ ु ं ं
कारण जगत से �थल जगत तक होता ह।ै जब आ�माय� �यादा िवकम � करती ह � तो ू
84 लाख योिनय� म � भटकती रहती ह।�
 ऐसे अनेक �कार क� आ�माय� ह � जो कोई तो परम त�व से बनी ह,�  तो कोई महा 
त�व से बनी ह,�  तो कोई परम �काश से बनी ह,�  इससे ऊपर क� उ�च आ�माय� उ�च 
कोिट क� कला के परम �काश से बनी ह।�  जो आ�माय� परम �काश से बनी ह �
उनको परम आ�मा कहते ह।�  परम �काश क� भी Power के िहसाब से अनेक कला 
क� आ�माय� होती ह।�  जैसे 1 कला से श� हो कर 100 कला, और 100 कला से  ु
2101 कला, 2101 कला से ऊपर बेहद क� कला ह ैिजनको हम बेहद क� आ�माय� 
कहते ह।�  आ�माय� िजतनी �यादा कला क� होती ह � उतनी उ�च गणव�ा क� आ�मा ु
होती ह।�  सभी आ�माओ क� या�ा सक�प� से - कम� से िविभ�न आयामो म � होती ं ं
ह।ै िफर जब आ�मा को अपने रचियता का �ान होता ह ैतो वो वापस अपने रचियता 
के पास लौट जाती ह।ै इसको आ�मा क� Return Journey कहते ह।�
 आ�मा अपनी या�ा के समय जैसे-जैसे िविभ�न आयाम� से गजरती ह ैतो उस ु
वायमडल के िहसाब से शरीर धारण करती ह।ै इसको बोलते ह � ‘‘यथा ��ाडे तथा ु ं ं
िपडे।’’ आ�मा म�यतः तीन �कार का शरीर धारण करती ह ै िनराकारी, आकारी ं ु
और साकारी। आ�मा अपनी या�ा म � जैसे-जैसे शरीर धारण करती ऐसे-ऐसे गण ु
उसके अदर आ जाते ह।�  इस िहसाब से आ�मा क� तीन अव�थाय� होती ह � : स�व ं
(सतो), रजो, तमो।

आ�मा क� 
ि�थित

 
 

आ�मा  का गणु
 

आ�मा का
 

शरीर
 

��ाड ं के आयाम

िनराकारी िनग�णु (गणातीतु )   परम �काश , बीज �प ि�थित  परमधाम  

आकारी 

स�व  गण ु(सतो) 
(स�व-सतो �धान) 

परम त�व का शरीर   िशवपरीु  

रजो गण ु
(रजो �धान) 

परम त�व और तीन त�व� के 
िम�ण का शरीर   

िव�णपरीु ु   

साकारी तमो गण ु
(तमो �धान) 

�थल शरीरू   म�य लोक यािन ृ ु
प�वीृ

 

िव�णपरीु ु  
से भलोक (धरती लोक/ प�वी) तक रजो गण कम होता रहता ह ैऔर तमो गण बढ़ता ृू ु ु

 

रहता ह।ै तमो गण सबसे �यादा प�वी पर �थल जगत म � ह।ैृु ू
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स�व (सतो) �धान आ�मा : 

 आ�मा जब परम त�व का शरीर धारण करती ह ैतब वो स�व (सतो) गण धारी ु
होती ह।ै तब आ�मा के सक�प शि�शाली होते ह � यािन वो जो भी सक�प करती ह ैं ं
वो िस� हो जाते ह।�  इस ि�थित को परम प�ष कह सकते ह।�  तब आ�मा म � सारे ु
दवैीय गण रहते ह।�   स�व (सतो)�धान ि�थित म � आ�मा क� आभा श� सफ़ेद ु ु
(Pure White) रहती ह ै।

रजो�धान आ�मा: 

 जब आ�मा सक�प �ारा सजन करती ह ैतो आ�मा क� शि� �ीण हो जाती ह ैृं
और आ�मा क� आभा म � प�रवत�न हो जाता ह।ै सजन करने से आ�मा क� शि� ृ
और �यय होने से धीरे धीरे आ�मा तीन त�व का स�म शरीर धारण करती ह ैऔर ू
उसके सक�प क� शि� कम हो जाती ह।ैं

तमो�धान आ�मा: 

 जब आ�मा �थल शरीर धारण करती ह ैतो आ�मा पण � �प से अ�ानी बन जाती ू ू
ह ैतब आ�मा पँच त�व म � फँस जाती ह ैऔर भोगी बन जाती ह ैऔर उसके सक�प ं
म � कोई शि� नह� रहती ह।ै 

 आ�मा क� ि�थित के िहसाब से वायमडल बनता ह,ै जब आ�मा स�व (सतो) ु ं
�धान होती ह ैतब वायमडल भी स�व (सतो) गण से भरा रहता ह।ै जब आ�मा तमो ु ं ु
�धान होती ह ैतो वायमडल तमो �धान हो जाता ह ैऔर �ाकितक आपदाय� घटने ृु ं
लगती ह,�  जो आज धरती के ऊपर िदख रहा ह।ै इस समय त�व म � कोई शि� नह� 
रही और �कित दख दायी हो गयी ह ैऔर आ�मा दःख और क� का अनभव कर ृ ुु ु
रही ह।ै
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7.

हमारा ��ाड िकतना बड़ा है?ं

 ��ाड श�द का अथ� खगोल से िलया जाता ह।ै अगर हम  भौितक �प से ं
��ाड को समझना चाह � तो हम ��ाड को सरल भाषा म � ऐसे प�रभािषत कर सकते ं ं
ह � िक ��ाड वो ह ैिजसके �े� म � स�पण � �ह, उप�ह, तारे इ�यािद ि�थत ह � और इस ं ू
�े� के अि�त�व का मल आधार वो सारे त�व ह,�  िजनके �ारा ��ाड म � ि�थत ू ं
स�पण � �ह, उप�ह, तारे आिद िनिमत�  ह।�  बेहद के �ान म � ��ाड का अथ� ह ैएक ू ं
सौय� मडल अथा�त एक सोलर िस�टम (Solar System) यािन एक ��ाड। अभी ं ं
हमने 14 लोक� क� बात समझाई, वो हमारे सौय� मडल के अदर ह।�  हमारे ��ाड म �ं ं ं
सबसे ऊँचा  �तर परमधाम ह ै । परमधाम को सबसे ��े धाम कहा गया ह।ै उसके 
नीच े िशवपरी, िव�णपरी, ��ापरी, तप लोक, जनलोक, महल�क, �वग� लोक, ु ु ु ु
भवल�क, भलोक (धरतीलोक) ह।�  धरती के ऊपर ये सात लोक ह ैऔर धरती के ु ू
नीच ेसात पाताल लोक ह � और उसक�  नीच े55 करोड़ नक�  थे, जो आज हम � बड़े-बड़े 
प�थर, ���ह और धमकेत इ�यािद के �प म � िदखते ह,�  वे 55 करोड़ नक�  के टकड़े ू ु ुु
ह।ै 

हमारे ��ाड को कौन चलाता है?ं

 सवाल यह उठता ह ैिक जब धरती पर पड़ा हआ एक प�थर अपने आप नह� �
िहल सकता, तो अत�र� म � ��ाड म � ि�थत �ह, सय�, चाँद, िसतारे कैसे चल रह ेह?�  ं ं ू
उनको कौन सी शि� गितशील रखती ह?ै  हमारे ��ाड के रचियता कौन ह?�  ं

 पहले तो हम � ये जानना होगा िक हम िजस ��ाड म � रहते ह � वो ही एक ��ाड ं ं
नह� ह।ै अनता अनत ��ाड ह।�  हर ��ाड का मािलक िशव ह।ै अनता अनत ं ं ं ं ं ं
��ाड ह � तो अनता अनत िशव ह।�  अब िदलच�प बात यह उठती ह ैिक �या हमारी ं ं ं
प�वी जैसे और प�वी ह?�  जब अनता अनत ��ाड ह � तो उसके मािलक भी अनता ृ ृ ं ं ं ं
अनत ह�गे, �या उन सभी म � प�वी जैसे �ह ह?�  हर एक सौर मडल म � 1 से �यादा ृं ं
प�वी (म�यलोक-�थल जगत) जैसे �ह ह,�  चाँद जैसे उप�ह, िव�णपरी, िशवपरी ृ ृ ु ू ु ु ु
और परमधाम ह।�  41



��ाड क� रचना कैसे हई? ं �

 जब िनराकारी महािशव ने सोचा -  म � अनत हो जाऊँ, तब उनके एक सक�प ं ं
से खरब� िनराकारी िशव का सजन हआ। खरब� िनराकारी िशव ने खरब� सौर मडल ृ � ं
क� रचना क�। िशव का रचियता ह ै महािशव। हर ��ाड म � उसके रचियता  के ं
अनसार शि� होती ह।ै िकसी िशव ने कम रचना क� और अपनी शि� क� कम ु
�ित क�। कोई ��ाड 1 �काश वष � का ह,ै तो कोई 1.25, 1.5, 2, 3, 4  �काश ं
वष � का �काश का गोला ह।ै हमारा ��ाड 1 �काश वष � का था, िजसे अब 1.6 ं
�काश वष � तक िवकिसत िकया गया ह।ै अथा�त उसका 15,13,760  करोड़   
िकलोमीटर का �यास ह।ै चाह े िशव, महािशव या परम महा िशव हो, जब वो रचना 
करते ह � तो उनक� शि� कम होने लगती ह।ै अनता अनत िशव ह � तो अनता अनत ं ं ं ं
��ा, िव�ण और शकर ह।�  हर ��ाड म � ��ा (िनमा�ता), िव�ण (पालनहार), शकर ु ं ं ु ं
(िवनाशकारी) ि�दवे होते ह।�  जब कभी ��ाड के सजनकता�, पालनहार और ृं
िवनाश करने वाल� म � शि� कम हो जाती ह ैतब वो तीन� दवे नीच े िगर जाते ह।�  
कभी- कभी ��ाड चलाने के िलए नये ��ा जी को िनय� कर िदया जाता ह।ै जब ं ु
��ाड के मािलक िशव म � भी शि� नह� रहती या कम हो जाती ह ैतो महािशव नये ं
िशव को ��ाड के िलये िनय� कर दतेे ह।�  ं ु

 जब िनराकारी िशव ने सोचा "म � सि� क� रचना क�ँ” तब चार� ओर परम ृ
�काश का एक घरेा बनाया और आकारी िशव क� रचना क�। िनराकारी  िशव 
परमधाम म � िनवास करते ह।�  जो गैले�सी के सोलर िस�टम के के�� म � रहते ह।�  
आकारी िशव ने अपने अदर से अपनी �कित (शि�) क� रचना क�। आकारी िशव ृं
शि� िशवपरी म � रहते ह।�  िशव - शि� ने िमलकर अ��नारे�र �प म � िव�ण क� ु ु
रचना क�, और िव�णपरी (वैक�ठ) बनाया। िव�ण ने अपनी शि� ल�मी क� रचना ु ु ु ु
क�, िव�ण क� नािभ से ��ा का सजन हआ और ��परी बनाई। ��ा और ृ �ु ु
सर�वती ने सक�प शि� से स�ऋिष क� रचना क�। स�ऋिषय� ने सक�प� �ारा ं ं
फ�र�त� (दवेताओ से भी उ�म और पावरफल आ�माय�) क� रचना क�। पहले ं ु
फ�र�त� क� दिनया थी। उनका शरीर परमत�व� का था और उनक� आ�मा परम ु
�काश क� थी। कई फ़�र�ते परम त�व म � ऊपर रह ेऔर कई फ़�र�ते िद�य लोक म �
आ गये। फ�र�त� क� दिनया से दवेताओ क� दिनया बनने लगी। फ�र�त� ने सक�प� ं ंु ु
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�ारा सि� बनाई और सात लोक� क� रचना क� और अनता अनत आ�माओ क� भी ृ ं ं ं
रचना क�। िजसके कारण आ�माओ क� शि�याँ �ीण होती गयी। उनक� आ�मा क� ं
शि� कम होने से धीरे-धीरे तीन त�व� (आकाश, वाय और अि�न ) क� दिनया बन ु ु
गयी। दवेता सक�प� से  सि� क� रचना करते गये। इस �कार आ�माओ क� रचना ृं ं
होती गयी और स�या बढ़ती गयी। इससे दवेताओ क� शि�याँ �ीण होने लगी, ं ं
आ�मा क� पावर कम होती गयी। आ�माओ क� स�या बढ़ती गयी और वे नीच ेिगर ं ं
गयी। अब दवेता भी मन�य बन गये, वे �वग� लोक से नीच ेभवल�क म � आ गये। ु ु
��ा जी ने िगरते हए मन�य� को बचाने के िलये धरती बनायी। धरती लगभग ��ा � ु
जी के पहले पराध � के 10 साल बाद बनी, यािन हमारी धरती को बने लगभग 1244  
ख़रब, 17 अरब साल हए ह।�  पहले शरीर ह�का था और आ�मा क� खद क� रौशनी � ु
थी। लेिकन जैसे-जैसे आ�मा क� गणव�ा िगरती गई, वैसे-वैसे आ�मा का �काश ु
(लाइट) कम होता गया और अधँरेा हो गया। धरती के अधरे� को हटाने के िलये सय� ं ू
नारायण क� रचना क�। पहले सय� का �यास भी  कम था। सय� क� रचना धरती के ू ू
अधकार को हटाने के िलये क� गई थी। ऊपर के लोक�  म � रौशनी क� ज़�रत नह� ं
होती थी �य�िक आ�माओ  म � खद का ही �काश होता था। आपको यह जानकर ं ु
आ�य� होगा िक पहले सय� धरती के चार� ओर प�र�मा करता था, सय� धरती के ू ू
च�कर लगाता था।  िफर सय� क� �ेिवटी से �ह बने। सक�प� से सि� क� रचना और ृू ं
आ�माओ क� रचना करते-करते मन�य िगरते गये, पाँच त�व और भी भारी होते गये। ं ु
धरती के ऊपर जैसे 7 लोक ह � वैसे ही धरती के नीच ेभी 7 िनचले लोक ह � - अतल, 
िवतल, सतल, तलातल, महातल, रसातल ओर पाताल लोक। लेिकन आ�माओ ु ं
क� भोग करने क� इ�छाय� बढ़ती गयी तो आ�मा और भारी होने लगी तो 7 पाताल 
लोक के नीच े55 करोड़ नक�  बने। आज ये 55 करोड़ िनचले लोक अि�त�व म � नह� 
ह।�  आज जो हम अत�र� म � बड़े-बड़े प�थर घमते हए दखे रह ेह � वो 55 करोड़ नक�  �ं ू
ह।�

 हर यिनवस� म � अस�य गैले�सी ह � और हर गैले�सी म � अस�य सोलर िस�टम ू ं ं
ह � और हर सोलर िस�टम म � िनराकारी, आकारी और साकारी दिनया होती ह।ै जैसे ु
हमने बताया हर ��ाड (Solar System) का रचियता िशव होता ह।ै हर ��ाड के ं ं
�लय का समय भी अलग-अलग होता ह।ै जब िशव म � ��ाड को चलाने क� शि� ं
नह� रहती तब िशव महाक�प �लय म � काल अि�न पैदा करता ह ैऔर अपनी इस 
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सि� का िवसजन कर दतेा ह।ै िशव अपने रचियता यािन महा िशव जो गैले�सी के ृ ृ
रचियता ह � उनसे शि� (परम लाइट) लेकर पनः नई सि� का सजन करते ह।�  जब ृ ृु
िशव बहत िगर जाता ह ैतो महािशव नये िशव को ��ाड चलाने के िलये िनय� कर � ं ु
दतेे ह।�  यहाँ हमने एक ��ाड क� बात क�, ऐसे अनता अनत ��ाड ह।�  हमारे शा�� ं ं ं ं
म � भी इसका उ�लेख ह:ै "अनता अनत ��ाड बनते और िबगड़ते ह�।"ं ं ं
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8.

आ�माओ के लोक और तार� के बीच क� या�ां

 पहले दवेता मन�य का �प धारण करके ऊपर के लोक� से धरती पर आया ु
करते थे। वो तीन त�व वाले शरीर से पाँच त�व� का शरीर धारण कर लेते थे और 
उ�ह � ज�म नह� लेना पड़ता था। हमारे शा�� म � इसको �माण दतेी हई कई घटनाय� ह।�  �
पहले एक सक�प मा� से ही इ�लोक (�वग�लोक) क� अ�सराय� नदी म � �नान करने ं ं
प�वी लोक पर आया करती थी और िफर �नान करके चली जाती थी।ृ

 हम सभी जानते ह � िक नारद मिन भी परे ��ाड म � िवचरण करते रहते थे। एक ु ू ं
पल म � अलग - अलग लोक�  म � चले जाया करते थे। एक पल म � िव�णपरी, ��परी, ु ु ु
प�वी लोक, पाताल लोक सभी जगह �य� से अ�य�  हो कर जा सकते थे। नारद ृ
जी परमधाम नह� जा सकते थे �य�िक परमधाम जाने के िलये अव�था िनराकारी 
होनी चािहए। 

 ऐसे कई वतात हए ह � िजसम � राजा बिल के अहकार और स�ा को  ख�म करने ृ �ं ं
के िलये भगवान िव�ण ने एक छोटे से �ा�ण का �प िलया था, इस �कार और भी ु
कई दवेताए हए ह � जो �प धारण करते थे। दवेता अपने िद�य िवमान� से एक लोक �
से दसरे लोक� म � िवचरण िकया करते थे। पहले दवेताओ के पास परम त�व� से बने ंू
वाहन थे जैसे िक िव�ण जी के पास ग�ड़ आकार का िवमान था, ��लोक से ु
��ाजी हस समान आकित के िवमान म � प�वी लोक म � और दसरे लोक�  म � आते ृ ृं ू
जाते थे। ि�लोक�नाथ रावण के पास वायत�व का प�पक िवमान (स�म िवमान) था ु ु ू
िजससे रावण तीन� लोक  म � जाता था। रावण के पास ऐसी शि� थी िक वह अपने 
िवमान के या�ी को वाय त�व म � बदल सकता था और िवमान म � या�ा करने वाले ु
लोग� क� स�या के अनसार िवमान को छोटा या बड़ा भी कर सकता था। िसफ�  एक ं ु
सक�प करने से ऊजा� उ�प�न होती थी और उसी ऊजा� से वायमडल म � िवमान �कट ं ु ं
हो जाता था। सक�प एक ऊजा� क� तरग ह,ै ये वायमडल के अण-परमाण को ं ं ु ं ु ु
िनयि�त करके सक�प के िहसाब से आकार दतेी ह।ै आ�मा िजतनी शि�शाली ं ं
होगी सक�प� म � उतनी ताकत रहगेी। वाहन म �  बैठने वाले मन�य सक�प �ारा �य� ं ु ं
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से अ�य� होकर बैठ जाते थे और िफर सक�प करते ही िवमान वायमडल म �ं ु ं
िवलीन हो जाता था।  ये सब बात� हक�कत ह � और परम स�य ह।�  पहले दवेताओ ं
और मन�य� म � इतनी शि� हआ करती थी।�ु

महाभारत काल भी वह काल था जब दवेी और दवेता धरती पर िवचरण िकया करते 
थे और िकसी खास म� के आहवान करने पर वो �कट हो जाया करते थे। ं

 दवेी-दवेताओ म � प�वी को िनयि�त करने वाले �मख दवेीदवेताए ृं ं ु ं

0) इ�दवे : �वग� के दवेी दवेताओ के राजा ं ं
1) व�ण दवे : सम� / महासागर, निदया, वषा�, जलत�वु
2) 2 अि�नी कमार : िचिक�सा, �वा��य, उपचारु
3) 12 आिद�य गण : प�वी पर जीवन क� �यव�था िनयम और सर�ण ृु ं
4) 11 �� : �ाण त�व (जीवन �ास), पाच �ान�ि�या, पाच कमि� �या ं ं ं ं
5) िम� : िम�ता सौहाद नैितकता
6) िव�ण : सि� (��ाड) का पालन और सर�ण ृु ं ं
7) शकर पाव�ती : शकर िवनाश, पाव�ती शकर क� अधा�िगनी ं ं ं
8) सर�वती : �ान, िव�ा, सगीत, कला, सािह�य, रचना�मकता ं
9) ल�मी : धन, सपि�, सपदा ं ं
10) उषा : �ातः, काल, भोर 
11) सािवतर : सय�ु ू
12) यम : म�य, धम,�  और �यायृ ु

दवेी गगा भी म�य दवेी दवेताओ म � से थी। दवेी गगा भी इ� �ारा �ािपत होकर ं ु ं ं
धरती लोक पर भजे दी गयी थी। अपने अहकार और पाप कम � को चकता करने के ं ु
िलये दवेी-दवेताओ को धरती लोक पर भजे िदया जाता था, िजससे वो धरती म �ं
दःख और पीड़ा को सहन करके अपने पाप ख�म कर सक�  और पनः दवेलोक ुु
वािपस जा सक� ।   

 जब दवेी-दवेता धरती पर आते थे तब वो परम लाइट के गोले म � आते थे िजससे 
उन पर �थल त�व� का असर न हो। परम लाइट के गोले का कवच Anti-gravity  ू
का काम करता था और सर�ा करता था।ु
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कछ रह�यमय बात�ु

 बापजी ने अपनी िद�य �ि�  से दखे कर कई रह�य खोले - जो ऊपर के लोक�, ू
��ाड, गैले�सी, अनता अनत यिनवस� से स�बिधत ह।�   ं ं ं ू ं

 बापजी ने बताया िक उनक� माँ कई बार िद�यलोक म � घमने जाया करती थी, ू ू
अपने िद�य िवमान से या�ा करती थी। दवेी जोगनी बापजी क� माँ को िद�य रथ म �ू
ले जाती थ�। वो 3 िदन तक अपने शरीर को ऐसे ही छोड़ जाती थी और हम उनके 
शरीर को सभाले रखते थे। 3 िदन बाद वो वािपस अपने शरीर म � आ जाती थी।ं

 बापजी ने बताया ए�ोमडेा गैले�सी क� मदािकनी हमारी धरती पर आई थी और ू ं ं
िफर अपनी गैले�सी म �  वापस चली गई थी। �व तारा जो ह ैउसने भी धरती पर ज�म ु
िलया था और उसे िव�ण से अडोल अचल का वरदान िमला था और वह वापस ु
अपने तारे पर चला गया था इसिलये �व तारे को प�वी से हमशेा एक ही जगह पर ृु
दखे सकते ह � । (अत: िहद शा� �कद पराण म � भी िलखा ह ैिक �व तारे पर �वय ं ं ु ु ंू
�कािशत लोक  रहते ह)� । �व तारा जो हम दखेते ह � वो भी एक ��ाड ह,ै और ु ं
बापजी ने िद�य �ि� से ये बताया ह ैिक वो ��ाड हमारे ��ाड से कई गना बड़ा ह ैू ं ं ु
और वहाँ 7-8 कला का परम �काश ह ै जो िक एक ��ाड क� तलना म � बहत �ं ु
�यादा ह।ै स� ऋिष जो थे उ�ह�ने भी धरती पर ज�म िलया था और धरती पर ऋिष 
बनकर रह ेथे, िफर वापस अपने-अपने तार� पर चले गये थे। 

 ऊपर क� दिनया म � सब एक दसरे के ��ाड� म � घमते रहते ह,�  वहाँ क� दिनया म �ं ूु ू ु
कछ तो काम होता नह�, घमना-िफरना ही होता ह।ै मगर धरती से 200 िकलोमीटर ु ू
नीच ेवे नह� आते। वे �वग� लोक के नीच ेभी नह� आते थे  �य�िक उ�ह � पता ह ैयिद 
वो धरती के आभाम�डल म � आय�गे तो फँस जाय�गे। 

16 से 20 कला क� पावर वाली आ�मा एक यिनवस�  से दसरे यिनवस� एक सेकड म �ू ू ंू
जा सकती ह।ै आ�मा क� कला (पावर) के ऊपर यह िनभर�  ह ैिक वो िकतने समय म �
और िकतनी दर जा सकती ह।ै आ�मा िनराकारी �प म � या�ा कर�, तो समय कम ू
लगता ह ै और पावर भी कम खच � होती ह।ै कई आ�माय� िनराकारी �प म � िबदी ं
बनकर एक जट होकर एक साथ एक गोले म � गैले�सी या यिनवस� क� या�ा करती ु ू
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ह।�  स�म  शरीर के साथ या�ा करने म � आ�मा क� शि� �यादा लगती ह ैऔर गित ू
भी धीरे होती ह।ै  एक  कला क� आ�मा, एक कला के ��ाड को  सेकड के खरबव� ं ं
भाग  म � पार कर सकती ह।�  बापजी ने ये भी बताया िक आ�मा को अत समय म � परम ू ं
�काश �यादा दकेर उसको �यादा ऊपर लेकर जाया जा सकता ह।ै 100 कला वाली 
आ�मा  को यिद  200 कला म � जाना हो तो, एक सेकड म � सोचा और पहचँ  जाती �ं
ह।ै बापजी ने हम � बताया िक हमारे ��ाड के स�म जगत, कारण जगत, परमधाम म �ू ं ू
दर-दर से आ�माय� आयी ह � जो िक िनराकारी अव�था म � बैठी ह।�  वो इस धरती लोक ू ू
पर ऑलमाइटी को दखेने और प�रवत�न क� �ि�या को दखेने आयी हई ह।�  स�म � ू
जगत क� आ�माय�  बहत पावरफल होती ह � और जो करना चाह ेकर सकती ह।�  � ु

 ऐसे कई घटनाय� और खोज ह � जो हमारे धरती लोक को ऊपर के तारा मडल� के ं
पार क� दिनया से जोड़े रखी ह।�  आज भी उन तारामडल� म � दिनया �या� ह ैऔर उन ंु ु
तार� से कई आ�माय�  हमारी धरती पर आती रहती ह।�  इन रह�य� को समझना बहत �
किठन ह ै�य�िक इनको इन �थल आखँ� से नह� दखेा जा सकता ह।ैू

 जैसे पि�म अ��का म � माली के रहने वाले डॉगन जनजाित के लोग� को, कई 
सैकड़� साल� से SIRIUS A, SIRIUS B तार� के बारे म � और उन तार� क� 
िनि�त प�र�मा च� (ORBIT CYCLE) के बारे म � पता ह।ै उन जनजाित के 
लोग� को यह जानकारी ह ै िक SIRIUS A बड़ा और एकदम चमक�ला तारा ह,ै 
SIRIUS B तारा कम रोशनी वाला और बहत ही सधन साम�ी (dense �
material) से बना ह।ै उ�ह � यह कैसे पता चला? जबिक modern science को यह 
जानका�रया साल� के बाद पता चली थी। उन जनजाित का अपना एक पचाग ं ं ं
(calendar) भी ह ैऔर उनका new year sirius तार� क� िनि�त ि�थित के िदन 
पर होता ह।ै वे कहते ह � उ�ह � यह सारी जानका�रया उन तार� से आए हए पर�हीय� ने �ं
दी ह � और उनका आज भी उन पर�हीय� से �र�ता ह।ै
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9.

पर�ही दिनया और उसमे जीवनु

 �या पर�ही दिनया होती ह?ै �या बा� अत�र� म े जीवन ह?ै यह एक ऐसा ंु
सवाल ह ैिजस पर कई वै�ािनक� क� खोज चल रही ह।ै पर�ही जीवन जो प�वी से ृ
अलग िकसी अ�य िप�ड पर िव�मान ह।ै अत�र� म ेजीवन क� खोज करने वाले ं
वै�ािनक� के अनसार अत�र� म ेजीवन के बारे म ेकछ भी िनि�त कह पाना किठन ु ं ु
ह।ै वै�ािनक� का मानना ह ै िक �ात भौितक� िव�ान, रसायन िव�ान और जीव 
िव�ान के िनयम� के अनसार पर�ही जीवन के बारे म � कछ अनमान ही लगाया जा ु ु ु
सकता ह।ै यिद प�वी के बाहर जीवन ह,ै तो उसक� खोज अभी तक �य� नह� िक ृ
गयी और यिद क� गयी ह ैतो अब तक उसे दिनया के सामने �य� नह� लाया जा रहा ु
ह?ै 

 अम�ेरका के र�ा म�ालय ने भी अिधका�रक तौर पर तीन Ufo के वीिडयोस ं
जारी िकए ह।ै यह वीिडयोस नवबर 2004 और जनवरी 2015 म � नेवी के पायलट ने ं
�रकॉड� िकए ह।ै उ�ह�ने इसे Uap (unidentified aerial phenomenon) कहा ह।ै

 हाल ही म � यानी करीब 2021 क� श�आत म � इजराइल के भतपव� अत�र� ु ू ू ं
सर�ा �मख हइेम िनशदे ने बहत बड़ा सनसनीखजे खलासा िकया िक अम�ेरका �ु ु ु
और इजरायल दोन� ही एिलयस के सपक�  म � ह।ै और अम�ेरका ने एिलयस के साथ ं ं ं
एक ग� galactic federation बनाया ह।ै एिलयस और अम�ेरका क� गवन�मट�  के ु ं
बीच ग� समझौते के तहत मगल �ह पर जमीन के अदर अम�ेरक� अत�र� या�ी ु ं ं ं
और एिलयस साथ म � िमलकर परी�ण का अडडा (Research base) चला रह ेह ै्ं
उ�ह�ने यह भी कहा िक एिलयस के बारे म � जानकारी उस व� के �ेिसड�ट डॉन�ड ं
�प सभी को दनेे ही वाले थे मगर एिलयस ने ऐसा करने से मना िकया हइेम िनशदे ने ं ं
कहा िक एिलयस तब तक लोग� के सामने नह� आएगे जब तक िक मानवता ं ं
िवकिसत होकर उस �तर तक पहच नह� जाती जब तक िक हम एिलयस, अत�र�, �ं ं ं
Spaceship (Ufo) के बारे म � अपनी समझ िवकिसत नह� कर लेते।

 आइये इन ��� के जवाब को बेहद के �ान क� �ि� से समझ � जो बापजी ने हम �ू
समझाया ह।ै 49



मगल पर जीवनं

 बापजी ने पर�ही दिनया के बारे म � बहत ही गहराई से समझाया ह।ै पर�ही �ू ु
जीवन को िव�तार से समझने के िलये हम पहले मगल पर जीवन के रह�य को जानने ं
क� कोिशश करते ह।�  मगल �ह सौरमडल म � सय� से चौथा �ह ह।ै इस �ह पर जीवन ं ं ू
होने क� सभावना पर हमशेा से सवाल उठते रह े ह।�  बापजी ने हम � समझाया िक ं ू
मगल �ह पर भी जीवन ह।ै  ं

 िहद शा�� के अनसार मगल धरती का प� ह।ै लगभग 8000 साल पहले मगल ं ु ं ु ंू
पर प�वी के जैसा ही जीवन था। मगल पर ह�के त�व के मन�य रहते थे। उनके पाँच ृ ं ु
त�व� के शरीर म � भारीपन नह� था। उनम � जल त�व और िम�ी त�व क� मा�ा कम 
थी। वहाँ बहत अ�छी दिनया थी, जैसे हमारे सतयग म � होता ह ै उसी तरह उनक� � ुु
आ�माओ म � शि� थी। उनके सक�प� म � शि� थी। उनके पास उ�च �ौ�ोिगक� ं ं
(High Technology ) थी। उनम � उड़ने क� �मता भी थी। बहत समय पहले मगल � ं
पर दसरी दिनया से लोग आये थे। उनके पास भी उ�च �ौ�ोिगक� (High ू ु
Technology) के साधन थे। मगल �ह पर रहने वाल� को आभास हो गया था िक ं
पर�ही दिनया से आए लोग परमाण हमला कर सकते ह।ै इसिलये य� से पहले कछ  ु ु ुु
मगल �ह िनवासी भिमगत हो गये थे जो बच गये थे। िजस �कार धरती पर धम � य� ं ू ु
होते रह ेह,�  वैसे ही धम-� अधम � के बीच 8000 साल पहले बहत बड़ा धम � य� हआ � �ु
था। उस परमाण य� से भकप आये थे । िजससे पण � �प से जीवन मगल क� सतह म �ु ु ू ं ू ं
धस गया था और वह दिनया ख�म हो गई थी। वहाँ का वायमडल रहने लायक नह� ं ु ंु
रहा था। उस परमाण य� म � जो बच गये थे वे दसरे �ह� पर भाग गये और कछ धरती ु ु ुू
पर भी आ गये। हमारी धरती का  वायमडल पाँच त�व� का होने के कारण, उन ु ं
पर�हवािसय� के शरीर पर पाँच त�व� का आवरण चढ़ गया और उनके शरीर म �
त�व� का भारीपन आ गया। वे अपने मल अि�त�व को भल गये। बापजी ने बताया ू ू ू
िक मगल �ह पर अब स�म जगत क� तीन त�व� वाली आ�माय� रहती ह।�  आज भी ं ू
मगल �ह पर पानी ह,ै जो उसक� सतह के नीच ेह।ै यिद ऊपर क� सतह दखे � तो पानी ं
का अि�त�व नह� पाया जायेगा। 

 पर�ही स�यता से सपक�  और मगल पर जीवन ह।ै इस बात क� पि� करता ह ैं ं ु
एक �सी लड़का िजसका नाम बो�रसका ह।ै 20 साल क� उमर म � बो�रसका ने दावा 
िकया ह ैिक वह पहले मगल �ह पर रहता था। इसके साथ बो�रसका ने अत�र� के ं ं
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�ह� के बारे म � ऐसी सटीक जानका�रया दी िजससे वै�ािनक भी हरैान रह गये। ं
वै�ािनक� के मतािबक इतनी कम उ� म � इस लड़के को ऐसी चीज� पता होना िकसी ु
पहलेी से कम नह� ह।ै 

 बो�रसका जब �कल म � था तब भी उसने यह दावा िकया था िक मगल �ह का ू ं
िम�  के िपरािमड� से सबध ह ै और आने वाले भिव�य म � ये सबके सामने आ ं ं
जायेगा। बो�रसका बताते ह � िक पव�ज�म म � वह मगल �ह के िजस िह�से म � रहते थे ू ं
वह िह�सा अतीत म � िकसी �ाकितक आपदा से ��त हआ था। बो�रसका के ृ �
मतािबक मगल �ह  पर रहने वाले लोग लगभग 7 फ�ट तक लबे होते थे। िफर भी वे ु ं ं
जमीन के भीतर रहते थे और काब�न डाईऑ�साइड म � सास लेते थे। मगल �ह पर ं ं
भयकर तबाही के बाद उसने धरती पर आकर ज�म ले िलया। ं

इिडगो / �टार चाइ�ड ं

 बापजी ने हम � इिडगो चाइ�ड और �टार चाइ�ड के बारे म � भी बेहद गहराई से ू ं
समझाया ह।ै यह ब�च े बहत ही बि�मान होते ह।�  ये पर�ही आ�माय� धरती पर � ु
टे�नोलॉजी और �ान को बढ़ाने के िलये आती ह।�  इन पर�हीय�  का धरती पर आने 
का म�य कारण धरती पर अ�छे काय�  को बढ़ाना और मन�य� का क�याण करना ु ु
ह।ै बो�रसका ने भी दावा िकया िक मगल से आये हए सब पर�िहय� का ये पनज��म �ं ु
ह ैऔर उ�ह � "इिडगो चाइ�ड" कहा जाता ह।ै बापजी ने बताया ह ैिक ऐसे ब�च ेकम ं ू
उ� म � उ�च िश�ा �ा� कर लेते ह।�  ऐसा दखेा गया ह ैिक इन ब�च� म � अलौिकक 
�मताए होती ह।�  ये ब�च े असाधारण और िवशषे गण� वाले होते ह।�  िकसी म �ं ु
साइिकक पावर भी होती ह।ै इ�ह � �टार चाइ�ड भी कहते ह।�  �टार चाइ�ड वो 
आ�माय�  ह � जो दसरे ��ाड� से आकर सीधा 60 से 90 िदन के अदर िकसी गभ � म �ं ंू
�वेश करती ह।�  ऐसी आ�माओ म � अिधक शि�याँ होती ह।�  ऐसी आ�माओ को ं ं
धरती पर ज�म लेने से कोई रोक नह� सकता । ऐसी आ�माओ का औरा बेहद ं
शि�शाली होता ह ैऔर िकसी भी �कार क� नेगेिटव आ�माय�  इनको कोई परेशानी 
या हािन नह� पहचँा सकती। चीन ने 1982  म � ऎसे असाधारण अलौिकक �टार �
चाइ�ड क� खोज के िलये परे दशे म � एक काय��म का आयोजन िकया था िजसम ेू
उ�ह�ने असाधारण गण� वाले 1 लाख �टार चाइ�ड को ढढा था। ु ू ं
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 �टार चाइ�ड वाली आ�माय�  धरती पर सीधा ज�म नह�  लेती। गैले�सी या 
यिनवस� से आयी हई आ�मा पहले िनराकारी िबद �प बन कर, कई आ�माय� �ू ं ु
िमलकर एक पावर का कवच बनाती ह � और िफर वो आ�मा पहले हमारे परमधाम 
के सय� मडल  (Solar System) म � िनराकारी �प म � आकर रहती ह।�  बाद म �ू ं
िशवपरी म � जो आकारी दिनया ह ै उसम े आकर िनराकारी से आकारी �प धारण ु ु
करती ह,�  िफर िव�णपरी, से सात लोक� क� दिनया म � अपने परम त�व� के यान म �ु ु ु
आती ह।�  प�वी के नज़दीक के लोक� म � आकर िनरी�ण करती ह।�  बाद म � तय करके ृ
अपनी �व-इ�छा से धरती पर ज�म लेती ह।�  ये आ�माय�  धम,�  नाथ, जात से परे होती 
ह।�  इन आ�माओ का DNA भी िभ�न होता ह।ै ं

 �टार चाइ�ड आ�माय�  इस धरती पर एक उ��ेय से ज�म लेती ह।�  ऐसी आ�माय� 
धरती पर उ�च व ��े कम � करने के िलये ज�म लेती ह।�  जैसे िक कछ आ�माय�  ु
आ�याि�मकता फैलाना चाहती ह,�  कछ िव�ान क� नयी खोज करने के िलये, कोई ु
उ�च आयाम� से प�रिचत करवाने के िलये और कछ धरती पर �ान दनेे के िलये ु
आती ह।�  लेिकन धरती पर ज�म लेते ही और धरती के पाँच त�व� के वाय मडल म �ु ं
आते ही आ�मा अपनी पहचान भल जाती ह।ै स�म जगत क� आ�माय� धरती पर ू ू
�टार चाइ�ड वाली आ�माओ को �ेरणा दकेर उनसे काम करवाती ह।�  असाधारण ं
काम करना स�म जगत क� आ�माओ का ही काम ह ैजो िक  �टार चाइ�ड अथा�त ू ं
दसरी  गैले�सीज या यिनवस�स से आयी ह।�  ूू

 िह�दधम � म � भी जो दवेी - दवेताओ क� बात क� गई ह ैवो इस धरती पर  अ�छा ंू
काम करने के िलये अवत�रत होते थे। ये आ�माय�  स�म दिनया से आई हई �ू ु
पावरफल आ�माय�  होती ह।�  ऐसी आ�माओ का ज�म भी रह�य से भरा ह।ै कई बार ु ं
ये आ�माय� अपना एक Cell (सेल) डाल कर एक पतला बनाती ह � और बाद म � उस ु
पतले से ऊपर स�म जगत से ही काम करवाती ह।�  िह�द शा�� म � जो िशव-शि�, ु ू ू
��ा, िव�ण के अवतार� का उ�लेख ह ैवो भी दवेी-दवेताओ का एक सैल होता ह ैु ं
जो धरती पर िकसी उ��ेय क� पित� करने के िलये भजेा जाता ह।ै महिष,�  ऋिषमिन, ू ु
दवेी- दवेता इनका आगमन हमारी प�वी पर बहत समय से होता आ रहा ह।ै हमारे ृ �
शा�� और �थो म � भी अ�य� दिनया का उ�लेख ह।ै उनम � उनके अ�य� �प से ं ु
�य� �प म � प�रवित�त हो जाने क� भी बात िलखी ह।ै इन सब बात� को समझने के 
िलये आ�मा को उ�च �तर क�  �णेी का होना चािहए।       

52



 �या दसरे �ह जैसे सय�, बह�पित, श� इ�यािद पर भी जीवन है?ू ृ ुू

 िव�ान क� खोज दसरे �ह�  पर जीवन क� स�भावना को लेकर आज तक ू
रह�यमयी रही ह।ै कभी भी इस पर ठोस �प से कछ सामने नह� रखा गया ह।ै बापजी ु ू
ने बताया प�वी क� तरह सय�, बह�पित, मगल, श� इ�यािद �ह� पर भी जीवन ह।ै ृ ृू ं ु
हमारे शा�� म � िलखा ह ै“यथा ��ाडे तथा िपडे, यथा िपडे तथा ��ाडे” जो ं ं ं ं
��ाड म � ह ैऐसा शरीर म � होगा, जो शरीर म � ह ैवैसा ��ाड म � होगा। हर ��ाड म,�  ं ं ं
गैले�सी म � और छोटे से छोटे सौरमडल म � आ�माय� रहती ह।�  सभी अलग-अलग ं
त�व� क� बनी ह � और अलग-अलग गणव�ा क� बनी ह।�ु

 सभी �ह� को चलाने वाली स�म आ�माय�  होती ह।�  जैसे चाँद को च�दवे ने ू ं
बनाया था।  जब आ�मा म�य के बाद �वग�लोक जाती थी, तो च�लोक से होते हए ृ �ु ं
जाती थी। आज के समय म � भी च� पर स�म जगत और तीन त�व� क� िह�द धम �ं ू ू
को मानने वाली आ�माय�  रहती ह।�  बह�पित �ह को भी चलाने वाले अिगरा ऋिष ृ ं
के प� बह�पित हये, जो दवेताओ के ग� थे। वहाँ तीन त�व� वाली आ�माय�  रहती ृ �ु ं ु
ह � िजनका शरीर वाय त�व का ह।ै श�ाचाय� ने श� �ह बनाया था। आज भी ु ु ु
श�ाचाय� का प�रवार और उनक� रचनाय� श� �ह म � रहती ह।ै सय� को सय� दवेता ु ु ू ू
कह कर स�बोिधत िकया जाता ह।ै मतलब सय� को चलाने वाली स�म और चतै�य ू ू
आ�मा ह।ै सय� �ह पर रहनेवाली आ�माओ का शरीर आकाश त�व और अि�नत�व ू ं
से बना हआ ह।ै आकाश त�व और अि�न त�व से बनी आ�मा को �थल अि�न � ू
�भािवत नह� कर सकती। यह आ�माय�  सय� के क� � िबद म � भी जा सकती ह।�  ू ं ु

 अम�ेरका का “Apollo 11” Mission जब चाँद पर पहचा, तब चाँद से � ं
अत�र� या�ी (Astronauts) और नासा क� बातचीत को टीवी पर लाइव िदखाया ं
जा रहा था। कहा जाता ह ैउस  बातचीत के दौरान अचानक से कछ ऐसा हआ था, �ु
िजसके कारण  दो िमनट क� बातचीत को नासा ने काट िदया। सवाल यह ह ैक� उस 
2 िमनट क� बातचीत के दौरान ऐसा �या हआ था जो परी दिनया से छपाया गया � ू ुु
था? नासा  ने उसके बाद के च� पर तीन� Mission Apollo 18,19,20 को र� कर ं
िदया था? ऐसा �य�? �या चाँद पर स�म जगत क� आ�माय� रहती ह?�ू

 बापजी ने अपने गहरे �यान म � जाकर दखेा िक िजस व� “Apollo 11” यान ू
चाँद पर उतरा था उस समय, वहाँ पर एक दसरा यान शिन �ह से भी आया था। मगर ू

53



चाँद पर रहने वाली स�म जगत क� आ�माओ ने उन दोन� यान� को चाँद से भगा ू ं
िदया था। जैसे धरती पर एक दशे से दसरे दशे जाने के िलये अनमित लेनी पड़ती ह,ै ुू
जैसे वीसा (Visa) आव�यक होता ह।ै उसी �कार स�म जगत वाले भी दसरी ू ू
दिनया से, दसरे �ह� से आने वाल� को, आने नह� दतेे। ु ू

मगर अभी स�म जगत म � भी समझौते हो रह ेह।�  वह भी अब एक-दसरे को, अपने-ू ू
अपने �ह� पर आने दग� े। स�म जगत म �  कई रह�यमयी घटनाए घटती रहती ह � िजसे ू ं
नासा वाले ��य� नह� करते। 

रेिडयो तरगे : ं

 साइिट�टस ने कई बार अत�र� से हमारी प�वी पर रह�यमय रेिडयो तरगे आने ृं ं ं
क� पि� क� ह।ै �या उन रेिडयो तरग� को हम कभी समझ पाय�गे? �स ने 94 लाइट ु ं
इयस� (8,89,33 ,400  करोड़ िकलोमीटर) दर से आई िकसी दसरी दिनया क� ू ू ु
रेिडयो तरग� को पकड़ा था। रेिडयो तरगे हमारी प�वी पर आती रहती ह।�  कई बार इन ृं ं
रेिडयो तरग� को पकड़ा भी गया ह।ै लेिकन साइस के साधन उ�ह � िडकोड करने म �ं ं
असफल हए ह।�  आज भी रेिडयो तरग� के �ारा स�दशे िकसने भजेे और इनका �या � ं
मतलब ह?ै – यह रह�य ही बना हआ ह।ै हमारे यिनवस� म � अरब�-खरब� गैले�सीज � ू
ह,�  कई अलग-अलग आयाम� क� दिनया ह,ै इन सभी क� भाषा अलग ह।ै उनक� ु
भाषा टेलीपैिथक ह।ै हम अब तक हमारे नज़दीक क� दिनया से आ रही रेिडयो तरग� ंु
को भी नह� पकड़ पाये ह � । 

 यिद धरती से एिलयस को सपक�  करने के िलये  रेिडयो तरग� दसरे �ह� पर भजेी ं ं ं ू
जाय� और उस �ह क� दरी हमारे ��ाड से 2000 �काश वष � ह ैतो उन िस�न�स को ंू
वहाँ  पहचँने म � 2000 साल लग�गे और अगर एिलयस वहाँ से उन सदशे� का जवाब � ं ं
भजेते ह � तो उसे भी अपनी प�वी तक पहचँने म � 2000 साल और लग�गे। ृ �

 दसरे सय� मडल, गैले�सीज या यिनवस�स से आयी हयी रेिडयो तरग� क� भाषा �ू ं ू ंू
को समझना तो दर क� बात ह।ै  हमारे सय� मडल म � कई लोक ह � और तीन त�व� क� ू ंू
दिनया के कई �तर ह,�  उ�ह � भी हम ना तो दखे सके ह � और ना ही पकड़ पाये ह।�  ु

UFO (िवमान / यान)

 भारत के �ाचीन स�कत �ँथ UFO क� 4,000 ईसा पव� क� या�ा के बारे म �ृं ू
बताते ह � । वैमािनक शा�, स�कत प� म � रिचत एक ��थ ह ैिजसम � िवमान� के बारे ृं
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म � जानकारी दी गयी ह।ै इस ��थ म � बताया गया ह ै िक �ाचीन भारतीय ��थ� म �
विणत�  िवमान अ�यत पारगत वायगित यान थे। िजसके हमारे शा�� म � बहत सारे �ं ं ु
उदाहरण िमल�गे। िव�ण लोक से भगवान िव�ण ग�ड़ िवमान म � और ��लोक से ु ु
��ाजी हस समान आकित के िवमान म � प�वी लोक म � और दसरे लोक�  म � आते ृ ृं ू
जाते थे।  भगवान काित�केय सपण � ��ाड म � मोर �पी िवमान  म � या�ा करते थे और ं ू ं
च�दवे िजनका एक नाम सोम ह,ै िज�ह�ने सोमनाथ मिदर बनवाया, वे भी अपने ं ं
वाहन म � िशव क� पजा करने सोमनाथ मिदर आते थे। रावण के पास भी वाय त�व से ू ं ु
बना हआ प�पक िवमान था। िजसे कह� भी आवागमन हते अपने मन क� गित से � ु ु
असीिमत चलाया जा सकता था। रावण के पास ऐसी शि� थी िक वह अपने िवमान 
के या�ी को वाय त�व म � बदल सकता था और िवमान म � या�ा करने वाले लोग� क� ु
स�या के अनसार िवमान के आकार को छोटा या बड़ा भी कर सकता था। हमारी ं ु
पौरािणक कथाओ और शा�� म � िद�य िवमान� के अस�य उदहारण दखेने को ं ं
िमल�गे।  

 सम�त दिनया म � कई UFO  दखे े जाने क� घटनाए सामने आयी ह।�  मन�य ं ुु
UFO को नह� दखे सकते। UFO को रडार भी नह� पकड़ सकते। �य�िक UFO 
परम त�व� के होते ह।�  UFO'S को परम त�व� के िद�य साधन� से ही दखेा जा 
सकता ह।ै परमत�व�  के UFO क� गित हमारे �थल िवमान से अरब�-खरब� गना ू ु
�यादा होती ह।ै 

 जैसा UFO होता ह ै वैसे ही शरीर वाले उसको चलाने वाले होते ह।�  िजसे 
एिलयस या पर�ही कहते ह।�   यिद कोई UFO 80% तीन �थल त�व (आकाश, ं ू
वाय, अि�न) का और 20% परम त�व� का बना ह ैतो उसके िनवासी का शरीर भी ु
उ�ह� त�व� से बना होता ह।ै यिद UFO 50% तीन �थल त�व और 50% परम ू
त�व� का होगा तो UFO क� गित अनेक गना बढ़ जायेगी। परम त�व का बना होने ु
के कारण UFO क� गित बहत अिधक होती ह।ै उ�च गणव�ा वाले परम �काश के � ु
बने UFO क� गित �काश क� गित से अरब�-खरब� गना �यादा होती ह।ै परम ु
�काश का यान सक�प� क� गित से या�ा करता ह।ै वो सेकड के खरबव� भाग म �ं ं
दसरे म�टीवस� म � जा सकते ह।�  ू

 कई बार आकाश म � उड़न त�तरी िदखाई दनेे क� बात सामने आयी ह।ै जब कोई 
भी यान धरती क� सतह के 200 िकलोमीटर क� ऊचाई के आसपास आता ह ैया ं
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�क जाता ह,ै तब उस पर वायमडल का �भाव पड़ता ह।ै उनके िवमान जो परम ु ं
त�व� के होते ह � वो �थल वाय त�व म � और �थल वाय त�व से �थल अि�न त�व म �ू ु ू ु ू
�पात�रत हो जाते ह � । जो हम आसमान म � िद�य िवमान क� चमक दखेते ह � वो ं
अि�न का �काश िदखता ह ैजो िक �पातरण के समय पैदा होता ह ैऔर जैसे ही ं
UFO (िद�य िवमान) क� गित बढ़ती ह ैवैसे ही �थल त�व िफर से परम त�व� म �ू
प�रवित�त हो जाते ह � और दखेते ही दखेते िवमान का �काश एक सेकड म � ही गायब ं
हो जाता ह।ै जब UFO के बाहर के आवरण म � �थल त�व� क� मा�ा बढ़ जाती ह,ै ू
तब मन�य UFO को दखे सकते ह � और तब UFO क� त�वीर िनकालना सभव हो ु ं
सकता ह ैऔर तब वे रडार क� पहचँ म � भी आ जाते ह।�  �

�ॉप सक� ल' (Crop Circle)

 इन '�ॉप सक� ल' का रचियता कौन ह?ै आइए, इस अनसलझी ग�थी के बारे म �ु ु
जानत� ह।�  

 एक अनमान के मतािबक, िव�भर म � हर समय कह� न कह� एक '�ॉप सक� ल' ु ु
बनता ह।ै हरैानी क� बात ह ै िक खते� म � ये िविच� गोलाकार िडजाइन रात�-रात 
बनकर तैयार हो जाते ह।�  आज तक िकसी ने इ�ह � बनते हये नह� दखेा ह।ै �
आ�य�जनक बात यह ह ै िक इतनी िवशाल आकित वाले �ित�प कौन और �य� ृ
बनाता ह?ै �ीय� को िकसने बनाया? ं

 �ॉप सक� ल, �ीय� अथा�त अलग-अलग आकित, भौगोिलक िडजाइन को ृं
बनाने वाले स�म जगत से आये पर�ही होते ह।�  वो अपनी शि� और िकरण� �ारा ू
कछ ही पल म � �ॉप सक� ल बना लेते ह।�  यह एक िच�ह होते ह � िजसे शोधकता� ु
कॉ��ले�स मथैमिेटकल फामल� ा भी कहते ह।�  एक-एक िच�ह बहत सारी जानकारी �ू
��तत करते ह।�   इन िच�ह�  के �ारा एक पर�ही दसरे पर�िहय� को या मन�य� को ु ुू
अपना स�दशे पहचँाते ह।�  जब कोई मन�य या पर�ही इन िच�ह� या आकितय� को � ृु
दखेता ह ै तो उसके अवचतेन मन (Subconscious Mind) म � वह सारी जानका�रयाँ 
(सदशे) डाउनलोड हो जाती ह।�     ं

 िवशषे बात यह ह ैिक �ॉप सक� ल के ज़�रये पर�ही, मन�य के िदमाग म � आने ु
वाली दिनया क� जानकारी डाल दतेे ह।�  ु
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�ीय� का सच … ं

 अम�ेरका के पव�तीय �े� ऑरेगन क� एक झील म � एक रह�य सिदय� से िछपा 
हआ था। झील म � बहता पानी उस रह�य को दिनया क� आखँ� से बचाए रखता था। � ु
एक िदन झील सख गई और रह�य अपने िवशालकाय �प के साथ �कट हआ। �ू
बात उस �ीय� क� हो रही ह।ै ं

 1990 तक ओरेगॉन के िमक� बेिसन म � ि�थत ये झील परी तरह सख चक� थी। ू ू ु
लगभग एक िकलोमीटर के �े� म � फैला इसका कठोर तल साफ़-साफ़ िदखाई दनेे 
लगा था। इस 'लेक बेड' के ऊपर से रोज कई िवमान गजरते थे। एक िदन दोपहर के ु
समय िनयिमत एयर नेशनल पायलट िबल िमलर सखी झील के ऊपर से उड़ान ू गाड� 
भरते ह।�  वे ये दखेकर हरैान रह जाते ह � िक झील के कठोर तल पर एक �यािमतीय 
आकित उभर आई ह।ै ये आकित लगभग एक िकलोमीटर के �े� म � फैली हई थी। ृ ृ �
स�पण � �यािमतीय �ान से बनाया गया बहत सदर �ीय� उनक� आखँ� के सामने �ू ं ु ं
था। 

 �ीय� लेक बेड म � 'चार इच' खदाई करके बनाया गया था। नदी िव�ान को ं ं ु
समझने वाले जानते ह � िक बेडरॉक को नाप तौल के साथ इतनी बारीक� से खोदने 
वाली मशीन तो आज तक नह� बन सक� ह।ै हमारी वत�मान ि�ल मशीन� कोिशश 
करके भी इतनी सफाई से ऐसा काम नह� कर सकती। कछ ने इसे '�ॉप सक� ल' बनाने ु
वाल� क� कार�तानी बताया लेिकन वे यह भल गये िक ऐसी अचक दोषरिहत ू ू
�यािमतीय रचना बेडरॉक के कठोर तल पर बनाना अस�भव ह।ै यिद कोई ऐसी 
मशीन बना ले तब भी सारे कोण परफे�शन के साथ नह� बनाये जा सक� गे। 

 बापजी ने बताया िक आ�य�चिकत करने वाला यह �ीय� पर�ही ने बनाया ह।ै ू ं
ये सब ऊपर के ��ाड�, गैले�सी या यिनवस� से आती ह � और अपने अि�त�व का ं ू
�माण दतेे ह � । जैसे िक बताया गया ह,ै ऐसी असाधारण आकित  को बनाना िकसी ृ
मन�य के िलये सभव नह� ह।ै ये अलौिकक और िद�य शि�य� वाली आ�माय� ही ु ं
बना सकती ह � जो ये धरती के पाँच त�व� क� नह� बनी ह।�  इनका शरीर परम त�व� 
का होता ह ैऔर इनके पास परम त�व� के साधन होते ह।�

एिलयस �ारा अपहरण और उनसे जडी स�चाई … ं ु

 एिलयन अपहरण के पीछे �या रह�य ह?ै आज इटरनेट पर हम � िवदशेी अपहरण ं
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अथा�त यएफओ अपहरण के बारे म � बहत सारी जानका�रयाँ �ा� ह।�  एिलयन �ू
अपहरण (Abduction) के कई ऐितहािसक मामले इटरनेट पर उपल�ध ह।�  दिनया ं ु
क� अलग-अलग जगह� से एिलयस �ारा गाय� के अपहरण क� घटनाय� सामने ं
आयी ह।�  कई बार एिलयस �ारा अलग-अलग जगह से इसान� को अपहरण करने के ं ं
िक�से सने गये ह � िजसम � एिलयस �ारा इसान�  का अपहरण कर के ले जाया गया ह ैु ं ं
िफर उ�ह � उसी जगह छोड़ िदया गया ह।ै 

  एिलयस �ारा गाय� को उठा ले जाने का राज़ बापजी ने समझाया ह ै- िह�द धम �ं ू ू
म � गाय को माता का �थान िदया गया ह।ै उसे कामधने कहा गया ह।ै कामधने का ु ु
मतलब ह ैसभी क� कामनाओ को परा करने वाली गाय। गाय को जानने के िलये उन ं ू
पर अनसधान करने के िलये गाय को या उनके शरीर के िकसी अग को काट कर ु ं ं
एिलयस ले जाते ह।�  उनका उ��ेय गाय� पर जैिवक �योग करना ह।ै एिलयस धरती ं ं
के मन�य, उनके वशज और उनक� रचनाओ क� रचना जो अभी धरती पर फस गई ु ं ं ं
ह � और मन�य बन गई ह � उनके DNA को बेहतर करने के िलये अपहरण करते ह।�  ु
धरती पर िविभ�न �कार के रोग� से मन�य जाित को बचाने के िलये उनका अपहरण ु
िकया जाता ह ैएव उनके ऊपर �योग िकये जाते ह � िजससे उनके DNA को बेहतर ं
बनाया जाये और रोग �ितरोधक शि� को बढ़ाया जाये। एिलयस का उ��ेय मन�य� ं ु
क� मदद करना ह।ै 

 हमारे शा�� म � कई वतात ह ैिजसम � दवेताओ का धरती क� मिहलाओ के साथ ृ ं ं ं
स�ब�ध का उ�लेख िकया ह।ै उनका उ��ेय ऐसी मानवता को ज�म दनेा ह ैजो दोन� 
पर�ही और मानवता के सव� ��े स�करण ह�। ं

ए�रया 51 का भी गोपनीय रह�य ह ै िजसका कने�शन एिलयस से जड़ा हआ ह।ै �ं ु
ए�रया 51 एक सै�य िमिलटरी इलाका ह ैजो अम�ेरक� शहर लास वेगास से 80 मील 
उ�र-पि�म म � ि�थत ह।ै यह इलाका अ�सर चचा� का क� � बना रहता ह ै�य�िक ऐसा 
माना जाता ह ैिक यहाँ दसरे �ह� से आये एिलयस  के ऊपर शोध काय� िकया जाता ंू
ह।ै कई लोग� ने तो यहाँ तक दावा िकया ह ैिक उ�ह�ने कई बार अनआयड�िटफाइड 
�लाइग ऑ�जे�ट (UFO) को वहाँ उड़ते दखेा ह।ै ं

 बापजी ने बताया क� ए�रया 51 क� जो भी बात� ह � वो पण � �प से स�य ह।�  ू ू
एिलयस नह� चाहते िक प�वी पर परमाण य� हो, �य�िक परमाण िव�फोट का ृं ु ु ु
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असर परे कॉसमॉस पर होता ह।ै अ�सर  कछ ऐसी घटनाए भी सामने आयी ह �ू ु ं
िजसम े UFO म � मौजद ए�स�ैटरै��ीअ�स न केवल प�वी का दौरा कर रह े ह,�  ृू
बि�क ि�िटश और अम�ेरक� परमाण िमसाइल साइट� पर भी दखे े गए ह � और ु
परमाण हिथयार� को अ�थायी �प से िनि��य करे ह।�  कई दशे� के पास एिलयस, ु ं
UFO और अ�य �ह पर जीवन होने के सबत ह,�  लेिकन उन दशे� क� सरकार आम ू
जनता से यह बात� छपा रही ह।�  ु

िपरािमडस के रह�य ्

 िपरािमडस का िनमा�ण एक रह�य ह।ै बापजी ने हम � बताया ह ैिक िपरािमडस का ् ू ्
कने�शन एिलयस अथा�त पर�हवािसय� से जड़ा ह।ै जैसे िक वै�ािनक भी इस बात ं ु
का आिशक �प से समथ�न करते ह � िक िपरािमडस क� सरचना अि�तीय ह।ै िजतने ्ं ं
भी िव� भर के िपरािमडस ह � जैसे िक इटली, िग�ज़ा के िपरािमडस, सडान, चीन, ् ् ू
इडोनेिशया या साउथ अम�ेरका सभी तक़रीबन एक जैसे बने ह,�  जबिक उस समय ं
सचार �यव�था नह� थी। एक जगह से दसरी जगह जाने के िलये कोई उ�नत ं ू
टे�नोलॉजी भी नह� थी। गहराई से सोचने क� बात ह ै िक उ�नत साधन और 
तकनीक� के आभाव म � इतने िवशाल िपरािमड कैसे बने ह�गे? 

�ाचीन दिनया के सात अजबो म � से एक ह ै"गीज़ा के िपरािमड"। इसको बनाने के ूु
िलये 23 लाख प�थर� का इ�तेमाल िकया गया ह।ै इनके एक प�थर का वजन 2700 
िकलो से लेकर 17,000 िकलो तक ह।ै आज क� जो आधिनक  �े�स ह,ै जो बड़ी-ु
बड़ी इमारत�  बनाने म � काम आती ह � वह भी अिधकतम  20000 िकलो ही उठा 
सकती ह।�  कैसे प�थर परी तरह से रेिखत िकया जा सकता ह?ै उन प�थर�  को इस ू
सटीकता से रखा गया ह ै िक उनके जोड़ म � से मन�य का एक बाल भी िनकल न ु
सके। शॉक �फ तकनीक, भकप �फ सरचना इतने साल पहले कैसे बनाई गई थी? ू ू ं ू ं
िनि�त ह ैिक इसका पर�िहय� �ारा ही िनमा�ण िकया गया ह।ै

 एक और बात िपरािमडस म � हरैान करने वाली ह ै िक कई िपरािमडस के अदर ् ् ं
UFO, हवाई जहाज़ और पर�िहय� के िच�� को दशा�या गया ह।ै 

 हमने इस प�तक म � इिडगो चाइ�ड म � बो�रसका का मगल �ह से आने का ु ं ं
िव�तार म � उ�लेख िकया ह।ै  बो�रसका दावा करता ह ैिक लाल �ह मगल के रह�य ं
िम� म � िछपे हय� ह।�  उ�ह�ने पेहले के ज�म म � �ाचीन इिज� (िम�) का दौरा िकया �
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जहाँ उ�ह�ने गीज़ा म � �ेट िपरािमड बनाने म � मदद क�। िम� के इन दोन� खजान� का 
रह�य मगल �ह से जड़ा ह,ै िजनक� खोज बहत अधरी ह।ै बो�रसका का कहना ह ै�ं ु ू
िक ि�फ�स (ईिज� िम� म � प�थर क� �ाचीन मित� िजनका सर मानव का और शरीर ं ू
जमीन पर बैठे हए िसह का ह)ै को अनलॉक करने का एक तरीका ह ैिजसके िलये � ं
उसके कान के पीछे एक त� का उपयोग करने क� आव�यकता होती ह।ै बो�रसका ं
का ये भी कहना ह ैिक उ�ह�ने एक बार अत�र� यान पायलट के �प म � �ाचीन िम� ं
का दौरा िकया था। उ�ह�ने यह भी दावा िकया िक ि�फ�स म � रह�य� का पता चलने ं
के बाद प�वी पर जीवन बदल जाएगा। ृ

 बापजी ने बताया िपरािमडस आज से नह� लाखो साल से ह।�  िपरािमडस दवेी-ू ् ्
दवेताओ के समय से ह।�  बड़े बड़े िपरािमडस और मिदर दवेताओ ने सबसे पहले ्ं ं ं
स�म म � बनाये थे। जो धीरे - धीरे �थल म � �पात�रत हो गये। उदहारण के िलये ू ू ं
महाभारत म �  एक �सग ह।ै जरासध को स�ह बार लड़ाई म � हराने के बाद �ी क�ण ने ृं ं
सोचा िक जब तक वे मथरा छोड़कर नह� जाय�गे तब तक जरासध मथरा पर बार-बार ु ं ु
आ�मण करता रहगेा, इसिलये �ी क�ण ने स�म जगत म �  िव�कमा� को स�दशे ृ ू
भजेा और िव�कमा� ने स�म म � �ा�रका नगरी बनाई। िव�कमा� ने एक सक�प मा� ू ं
से यह परम त�व क� दिनया बनाई थी। पहले वहाँ पर सागर था उ�ह�ने सागर दवेता ु
को बलाया और सागर को हटने को कहा। सागर दवेता �गट हए और सागर का �ु
पानी वहाँ से हटा िदया। िफर िव�कमा� को िजस तरह से चािहए था उस िहसाब से 
उ�ह�ने पहले मन म � उस नगरी क� आकित तैयार क�, िफर उसका सक�प िकया और ृ ं
एक सक�प से परम त�व� (परम आकाश, परम वाय, परम अि�न) क� �ा�रका नगरी ं ु
स�म म � बन गई थी। उन परम त�व� क� दिनया का वाय मडल “गो�डन रग” का था ू ु ं ंु
इसिलये उसे सोने क� �ा�रका कहते थे। काफ� समय बाद यह �ा�रका नगरी परम 
त�व� से िगर के तीन त�व� और तीन त�व� से �थल प�थर पाँच त�वो म � बन गई थी।ू

 पहले िपरािमड सक�प�  से स�म �प म � परम त�व� के बनाये जाते थे। कई वष �ं ू
उपरात त�व� म � िगरावट आने से परम त�व से तीन त�व म � और िगरते-िगरते तीन ं
त�व पाँच त�व म � �पात�रत हो गये। जो आज िपरािमड या भ�य मिदर दखेने को ं ं
िमलते ह � िज�ह � एक अनोखी आकितय� या िवशषे तकनीक से बनाया ह,ै वो सब ृ
स�म त�व� के बने थे जो आज �थल �प म � िदख रह ेह।�  ू ू
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 िपरािमडस और मिदर को ऊपर क� दिनया के लोग� (दवेता/ पर�ही) से सपक�  ् ं ंु
करने के िलये बनाया गया था। िपरािमडस एिलयस �ारा िनिमत�  िकये गये ह।�  ् ं
िपरािमडस के क� � से आकाशत�व से एनज� िपरािमडस के अदर आती थी और इस ् ् ं
अत�र� क� शि� से आ�मा के अदर अरब�-खरब� गना शि� आती थी। लाख� ं ं ु
साल पहले िपरािमडस के अदर तप िकया जाता था। वहाँ बैठ कर �विन तरग पैदा ् ं ं
क� जाती थी और अपने सक�प�  म � शि� बढ़ाकर ऊपर क� दिनया से सपक�  जोड़ा ं ंु
जाता था। धरती के ग��वाकषण�  का इ�तेमाल करके िपरािमडस �ारा िबजली भी ु ्
पैदा क� जाती थी। िपरािमडस के क� � से ऊपर के लोक�  म � और ��ाड� म � अलग-् ं
अलग रेिडयो तरगे भजेी जाती थी। UFO's के धरती पर आने-जाने के िलये ं
िपरािमडस �ारा सकेत िदए जाते थे और उनका उपयोग लैिडग बेस के �प म � भी ् ं ं
िकया जाता था। कछ स�यताए ँ िपरािमडस के अदर अपने मत शरीर ममी को भी ृु ् ं
रखवाते थे। िपरािमडस म � अनत राज़ िछपे ह।�  ् ं

कैलाश मिदर – एलोरा :ं

 भारत के महारा�� रा�य म � एलोरा क� गफाए सबसे �ाचीन ह।�  यहाँ प�थर� को ु ं
काटकर 34 गफाय� बनाई गई ह,�  उनम � से एक कैलाश मिदर ह।ै इस मिदर क� खबी ु ं ं ू
यह ह ैिक इस भ�य मिदर को एक अकेले पहाड़ म � से, ऊपर से नीच ेक� तरफ काट ं
कर, बनाया गया ह।ै िकसी भी बाधकाम (आकित) का िनमा�ण करने के िलये नीच ेसे ृं
श� िकया जाता ह ैऔर िफर ऊपर क� तरफ बनाया जाता ह।ै मगर इस भ�य मिदर ु ं
को ऊपर से प�थर� को खोद कर के और काट कर बनाया गया ह।ै आज तक कोई 
यह अनमान नह� लगा पाया ह ैिक यह मिदर िकतने साल पराना ह।ै बापजी ने बताया ु ं ु ू
ह ैिक यह मिदर लगभग 25000 वष �  पराना ह।ै ं ु

 इस मिदर को बनाने के िलये लगभग 4 लाख टन प�थर� को खोद कर के ं
िनकाला गया ह।ै यह मिदर काट कर िनकाले जाना वाला प�थर ह,ै जो यहाँ आस-ं
पास मील� दर तक कह� िदखाई नह� दतेा ह।ै �� ये उठता ह ैिक उस काल म � जब ू
बड़ी �ेन जैसी मशीन� और कशल औजार नह� थे तो इतने सारे प�थर� को ऊपर से ु
कैसे काटा गया होगा? इस कटे पथरोको इस मिदर �थल से कैसे हटाया गया होगा? ं
कहा जाता ह �  मिदर के नीच ेएक भिमगत शहर भी ह।ै ं ू

 1682 के त�कालीन शासक औरगजेब ने 1000 सैिनक� को इस मिदर को परी ं ं ू
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तरह से न� करने का काम स�पा था, यह 1000 सैिनक, लगातार 3 साल तक मिदर ं
तोड़ने का काम करते रह,े  इसके बावजद वह परी तरह से इस मिदर को नकसान नह� ू ू ं ु
पहचँा पाये। जब औरगजेब को यह समझ आया िक इस मिदर को न� करना � ं ं
ममिकन नह�, तो उसने हार मानकर मिदर को न� करने का काम रोक िदया। यहाँ ु ं
एक सवाल उठता ह ै िक अगर इस मिदर को तोड़ना भी इतना मि�कल था तो इस ं ु
भ�य िवशाल मिदर के काम को इसान� ने कैसे अजाम िदया? आज के समय म � भी ं ं ं
मौजद आधिनक िव�ान का उपयोग करके भी ऐसा मिदर बनाना ममिकन नह� ह,ै तो ू ु ं ं ु
यह बात िनि�त ह ैिक िज�ह�ने भी यह मिदर बनाया था वह हमारी आज क� स�यता ं
से कई गना िवकिसत थे।ु

 बापजी क� इन िवषय� पर बहत सी वीिडयोज दखेने को िमल�गी आपको हमारे �ू
ऑिफिसयल चनैल पर �ान क� अिधक गहराई म � जाने के िलये और हमारे पर�ही 
सपक�  और राज़ को समझने के िलये बापजी क� वीिडयोस को दखे।�  ं ू

महान वै�ािनक� का पर�िहय� से स�बध :ं

 बापजी ने धरती पर ज�म लेने वाले महान वै�ािनक जैसे रामानजन, आइ�टीन, ू ु ं
टे�ला, �टीफेन हॉिक�स आिद का पर�हवािसय� से �या स�ब�ध था, इस रह�य को ं
उजागर िकया ह।ै ये सभी वै�ािनक कोई और नही बि�क दर-दर से आने वाली ू ू
एिलयन आ�माय� ही थे। सभी अलग-अलग �णेी क� आ�मा थे और ये सब अलग-
अलग जगह� से हमारी धरती पर आये थे। कोई दर के �ह� से, कोई दर क� ू ू
गैले�सीज़ से तो कोई दसरे यिनवस�स से आयी थी। ये अलग-अलग �णेी क� बहत �ूू
ही शि�शाली आ�मा य� होती ह।�  इसीिलए इनक� आ�मा म � उ�नत, उ�च तकनीक� 
का �ान होता ह।ै कई बार धरती पर इनके आने का मकसद कछ अ�छा करने का ु
होता ह।ै इसीिलये यहाँ आकर यह सब अलग-अलग तरह के अनसधान और ु ं
आिव�कार करते ह।�  दर के आयाम� से ऐसी ढेर� आ�माय� �प म � आती ह � और उनम �ुू
से कोई एक धरती पर ज�म लेती ह।ै धरती पर ज�म लेने पर, यहाँ के वायमडल के ु ं
�भाव म � आ जाने के कारण वे अपना सारा �ान भल कर सामा�य मन�य बन जाते ू ु
ह।�  इसीिलये यहाँ पर इ�ह � खोज और अिव�कार करने म � बहत महेनत लगती ह।ै �
लेिकन इस ��ाड के उ�च आयाम� म � मौजद इनके �प क� आ�माय� इनके मन पर ं ू ु
Rays (रेज) मार कर उ�ह � इि�परेशन द ेकर सारा �ान वापस इ�ह � याद िदलाती ह �ं
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और इनके काय� म े सहयोग करती ह।�  इसीिलये ऐसे वै�ािनक� का जीवन काफ� 
मनन-िचतन और अकेलेपन म � गजरता ह।ै ये अ�सर एकात म � रहते ह � �य�िक ये ं ु ं
ऊपर क� दिनया म ेही खोये हए रहते ह।�  कई बार इनके �प क� आ�माय� इनक� बि� � ु ुु
म � सीध ेEquations ही डाल दतेी ह � या िफर सपन� के मा�यम से इ�ह � ज�री �ान 
दतेी ह।�  भारत के महान गिणत� रामानजन के �व�न म � उनक� कलदवेी आकर ु ु
उनको ऐसे Equations के �ान दतेी थ� िजसम � से कई mathematics के 
Equations आज के समय म � उपयोग म � आ रहा ह ै और उसम � से कई सारे 
Equations और ideas को आज भी परी तरह से समझना बाक� ह,ै समझा नह� ू
गया ह।ै 

�टीफन हॉिक�स का तो परा शरीर ही लकवा��त था, वो शरीर को िहला तक नही ं ू
सकता था आम तौर पर ऐसे लोग केवल 2 – 3 साल ही जीिवत रह सकते ह � लेिकन 
उसका िदमाग अ�छी तरह काम करता रहा। उसक�  साथ रहने वाली स�म जगत क� ू
पर�ही आ�माओ के कारण ही यह सभव हो सका। �टीफन हॉिक�स अपने सक�प� ं ं ं ं
और िवचार� के मा�यम से ही जीवन भर अनसधान और अिव�कार करता रहा। ु ं
लौिकक म � भी बड़ी-बड़ी क�पिनय� ने उसे ऐसे साधन बना कर उपल�ध करवा िदए 
िक उसे केवल ह�का सा सोचना पड़ता था और क��यटर अपने आप उसक� तरफ ू
से लोग� से बात करता था। यह सब केवल और केवल स�म जगत क� पर�ही ू
आ�माओ क� सहायता से ही स�भव हो सका। वही सब ऐसे वै�ािनक� क� उनके ं
अिव�कार� और अनसधान� म � सहायता करने के िलये करते ह।�  ु ं

ऊपर के आयाम� के िनयम  (Laws of Spirit World)

 िहद धम � म � आ�मा को अजर, अमर, अिवनाशी कहा गया ह।ै शरीर छोड़ने के ं ू
प�ात आ�माय�  अपनी-अपनी अव�था के अनसार नया जीवन और नया भिव�य ु
चनती ह।�  कई बार मोह होने के कारण म�य के बाद भी आ�माय� तीन त�व� के स�म ृु ु ू
शरीर म � अपने घर म � ही रह जाती ह � या िफर जहाँ उनका मन आस� होता ह ैवहाँ 
भटकती रहती ह।�   वत�मान समय म � पनज��म होना बहत ही मि�कल ह ै�य�िक ज�म �ु ु
लेने वाली आ�माय� तो बहत ही �यादा ह � लेिकन धरती पर शरीर बहत ही कम � �
उपल�ध ह।�  �ानी आ�मा मरने के बाद भी स�म जगत म � �ान लेती ह � और ऊपर के ू
लोक� म � जाने का प�षाथ� करती ह।�  िह�दओ क� आ�माओ को यह �ान होता ह ैिक ु ं ंु
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ऊपर ��ापरी, िव�णपरी, िशवपरी और परमधाम ह � इसीिलए वो प�षाथ� करती ह।�  ु ु ु ु ु
लेिकन मसलमान और ईसाई धम� क� आ�माय� जो पनज��म म � िव�ास नह� करती ु ु
वो मरने के बाद अपनी क�� म � ही भटकती रहती ह।�  उनका मानना ह ैिक कयामत 
(Judgement Day) के िदन पर खदा (God) आ कर उ�ह � क� से ले जायेगा। म�य ृु ु
के प�ात सभी आ�माय� क� पर नह� बैठी रहती ह।�  धीरे-धीरे एक दसरे से जान ू
पहचान होने के कारण वो समह म � भटकती रहती ह।�  खाने-पीने जैसी वासनाओ के ू ं
कारण वह इधर-उधर भटकती रहती ह।�  स�म जगत म � भी अ�छी आ�माय�  होती ह।�  ू
धरती से 10 िकलोमीटर क� ऊँचाई पर अ�छी आ�माओ के बहत से समह ह � जहाँ �ं ू
पहचँ कर �ान क� पढ़ाई क� जा सकती ह।ै पर�त अिधकाश मतक आ�माय� अ�ानी � ृु ं
होती ह � और मरने के बाद अपने घर� म � भटकती रहती ह।�  वे अपने घर वाल� को 
परेशान करती ह � और उनम े�वेश कर के अपनी वासनाओ क� पित� करती ह।�  ईसाई ं ू
धम � के िचिक��क�, वै�ािनक� ने अपने �योग� म � पाया ह ै िक म�य के बाद शरीर ृ ु
लगभग 65 �ाम ह�का हो जाता ह।ै लेिकन िफर भी, ऐसा कहना गलत होगा �य�िक 
आ�मा भारहीन होती ह।ै उसका कोई वजन नह� होता ह।ै चाह ेआ�मा परम �काश 
क� बनी हो, परम आकाश त�व क� बनी हो या िफर आकाश त�व क� बनी हो, 
उसका कोई वजन नह� होता ह।ै लेिकन म�य के समय शरीर से आ�मा के साथ स�म ृ ु ू
शरीर भी िनकल जाता ह ैिजसम ेआकाश त�व, वाय त�व और अि�न त�व होते ह �ु
िजनका कछ वजन हो सकता ह।ै िफर भी यह 65 �ाम से कम ही होता ह।ै लगभग ु
20-25 �ाम ही होता ह।ै वाय त�व म � भारीपन के कारण ही आ�मा को ऊपर के ु
लोक� म � जाने म � बहत प�षाथ� करना पड़ता ह।ै ऐसा इसीिलये होता ह ै�य�िक वाय � ु ु
त�व म � भारीपन के कारण धरती का ग��वाकषण�  आ�मा को ख�चता ह।ै इ�छाओ ु ं
के कारण आ�मा ऊपर नह� जा पाती ह।�  इसीिलये ऊपर के लोक� म � जाने के िलये 
आ�मा ऊपर के दवेी-दवेताओ को ही याद करती ह।�  ऐसा करने से उनम �  ऊपर जाने ं
क� थोड़ी शि� आती ह।ै वत�मान समय म,�  स�म जगत आ�माओ से भरा पड़ा ह।ै ू ं
�ानी आ�माओ क� गित म�य के प�ात अ�छी होती ह।ै न�ोमोहा होने से स�म ृं ु ू
शरीर म � बहत ही अ�छे प�रवत�न होते ह।�  न�ोमोहा होने से, इ�छा मा�म अिव�ा �
होने से या ऊपर के लोक� म � जाने का �ान होने से, आ�मा ह�क� हो जाती ह।ै उसम े
शि� आती ह ै और स�म शरीर म � आकाश त�व क� मा�ा बढ़ जाती ह ै िजसक�  ू
कारण धरती का ग��वाकषण�  बल उसे ख�च नह� पाता ह।ै ऊपर जाने के िलये दवेी-ु
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दवेताओ को याद करना भी तभी काम आता ह ैजब वो दवेी-दवेता �वय उस आ�मा ं ं
को ऊपर ले जाने के िलये मौजद ह� और सहायता कर�। स�म जगत से सहायता लेने ू ू
के िलये भी परी िजदगी भर प�षाथ� करना पड़ता ह।ै िजन आ�माओ को परमधाम ू ं ु ं
का �ान होता ह ै वो िहमालय जा कर िशव-शि�, शकर-पाव�ती (महादवे) क� ं
उपासना करती ह।�  िहमालय म � अनिगनत आ�माय� अपने-अपने गोल� म � उपासनारत 
रहती ह।�  मानसरोवर, िहमालय जैसे �थान� म � उपासना करके उनम ेउ�च लोक� म �
जा पाने क� शि� आती ह ैऔर बहत सी आ�माय�  समह म,�  गोला बना कर ऊपर � ू
जाती ह।�  पर�त ऐसा बहत ही कम आ�माय� कर पाती ह।�  म�य के प�ात 99% � ृु ु
आ�माय� यह� �थल जगत म � ही भटकती रहती ह।�  बहत कोिशश करने पर भी वो �ू
�यादा से �यादा 2-3 िकलोमीटर ऊपर ही जा सकती ह।�  ऊपर जाने के िलये जीते 
जी आ�मा म � �ान होना चािहए। इसीिलये, अिधकाशतः ईसाई और मसलमानो क� ं ु
आ�माय� कयामत के िदन के इतजार म � अपनी- अपनी क�� पर ही रहती ह।�  लेिकन ं
मरने के बाद भी आ�माओ को वासना पित� करने क� इ�छा रहती ह ै इसीिलए ये ं ू
आ�माय� कि��तान से िनकल कर पास के गाँव और शहर� म � चली जाती ह � तथा 
अपने दहे के स�बि�धय� म � �वेश करके उनके �ारा अपनी वासनाओ क� पित� करती ं ू
ह।�  वत�मान समय म � आ�माय� मरने के बाद �वत�� होती ह � �य�िक यमराज और 
िच�ग� सिहत सारे दवेदत और यमदत आज मन�य बन चके ह।�  पव� काल म � मतक ृु ु ु ूू ू
आ�माओ के िहसाब-िकताब प�तक क� �यव�था थी। यमराज और िच�ग� के ं ु ु
आदशेानसार ही आ�माओ का पनज��म िनधा��रत होता था। और कम� के िहसाब-ु ं ु
िकताब के आधार पर ही �वग� और नरक क� �ाि� होती थी। पापी आ�माओ के ं
िलये 55 करोड़ रौरव नक�  होते थे। पहले पराध � म � ऐसी बहत स�ढ़ �यव�था हआ � �ु
करती थी। मतक आ�मा को लेने यमदत आते थे। लेिकन अभी िपछले 100 साल� ृ ू
म � ऐसा नह� हआ ह ै�य�िक सारे दवेी-दवेता नीच ेिगर कर मन�य बन चके ह � और � ु ु
उनक� आ�मा म � शि� नह�  ह।ै 

 आज हमारे ��ाड का स�म जगत दर के ��ाड�, आकाशगगाओ, यिनवस�स, ं ू ं ं ं ूू
�ेट यिनवस�स, �ेट �ेट यिनवस�स से आयी हई आ�माओ से भरा पड़ा ह।ै वत�मान �ू ू ं
समय म � केवल �ान ही म�य के प�ात के जीवन का आधार बनता ह।ै अत मित सो ृ ु ं
गित के िनयम के अनसार ही आ�माओ क� दशा होती ह।ै म�य के समय अगर क�-ेृु ं ु ु
िब�ली म � आ�मा का मोह ह ैतो अगला ज�म उसे क�-ेिब�ली का ही िमलता ह।ै ु
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म�यलोक म � मन�य शरीर म � भी बहत अलग-अलग �कार क� शि�य� वाली ृ �ु ु
आ�माय� ह।�  इनम � से �ानी आ�माओ क� ही मरने के बाद स�ित होती ह।ै ऐसी ं
आ�माओ को ऊपर जाने के िलये स�म जगत क� अ�छी-अ�छी आ�माओ क� ं ू ं
सहायता िमलती ह।ै प�षाथ� कर के ऐसी आ�माय� बहत ऊपर तक जा सकती ह।�  �ु
बेहद क� परम आ�माय�  िज�ह � इस ��ाड से परे म�टीवस� और बेहद क� कला के ं
��ाड� का �ान होता ह ैवो प�षाथ� कर के बहत ऊपर तक जा सकती ह।�  उ�ह � यह �ं ु
�ान होता ह ैिक बेहद के परमिपता उ�ह � लेने आये ह � तो वो स�म म � उनके िवमान म �ू
जा सकती ह।�  ऐसी आ�माओ को स�म म � बहत सहायता िमलती ह।ै हालािक �थल �ं ू ं ू
जगत म � नकारा�मक आ�माओ के कारण उ�ह � बहत परेशानी होती ह।ै यहाँ धरती के �ं
ग��वाकषण�  के कारण भी उ�ह � ऊपर जाने म � किठनाई होती ह।ै धरती के 10 ु
िकलोमीटर क� ऊँचाई तक ही सारी �कावट� होती ह।�  अगर आ�मा िनराकारी 
अव�था म � आकर बहत गहरा सक�प कर� तो सीध ेधरती से 100-500 िकलोमीटर � ं
ऊपर जा सकती ह।ै साकारी बेहद के परमिपता को याद करने पर आकारी बेहद के 
परमिपता उस आ�मा को अपने िवमान म � ले जाते ह।�  अगर आ�मा चाह �  तो िवमान 
म � न बैठ कर घम िफर सकती ह।ै वो परमधाम जा सकती ह,ै वहाँ से आकाशगगा, ू ं
यिनवस� और आगे भी जा सकती ह।ै लेिकन यह एक िनयम ह ैिक आ�मा जहाँ से ू
आयी ह ै वह� तक ही जा सकती ह।ै हर आ�मा अपने मल रचियता तक ही जा ू
सकती ह।ै िजससे वो अलग हई ह ैवो उसी म � समा सकती ह।ै इसीिलए  15-20 �
कला क� आ�मा �यादा से �यादा यिनवस� तक ही जा सकती ह ै�य�िक वो यिनवस� ू ू
के मािलक क� रचना ह।ै िनराकारी अव�था म � आ�मा अपने रचियता  तक जा 
सकती ह।ै आकारी अव�था म � बहत सारे आवरण होने के कारण आ�मा रचियता  �
तक नह� पहचँ पाती ह।ै इसीिलए रचियता  के पास पहचँने के िलये आ�मा को � �
िनराकारी अव�था धारण करनी पड़ती ह।ै उदाहरण के िलये : अगर कोई गैले�सी से 
आयी हई आ�मा को यह �ान हो जाये िक ऊपर ��ाड� से परे गैलेि�सया ह � तो वो � ं ं
मरने के बाद िनराकार �प धारण कर के ��ाड के परमधाम म � पहचँ जाती ह।ै �ं
परमधाम म � िनराकार अव�था म � आ�मा म � कोई भी आवरण नह� होता ह ैऔर कोई 
कम � बधन नह� होता ह ै इसीिलये वो बहत ह�क� हो जाती ह।ै वहाँ परमधाम म ��ं
आ�माओ को परम �काश का ग��वाकषण�  ख�चता ह।ै गैले�सी से आयी हई �ं ु
आ�मा अपने रचियता महािशव के पास जाती ह।ै वहाँ भी महा��परी, ु
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महािव�णपरी और महाशि�य� के अलग-अलग लोक ह।�  आ�मा चाह े तो ु ु
महापरमधाम जा कर मि� ले सकती ह।ै लेिकन �यादातर ऐसा करती नह� ह ै�य�िक ु
गैले�सी म � महा��ा से �ान सन कर उसे जीवन मि� का �ान आ जाता ह।ै तो िफर ु ु
आ�मा जीवन मि� म � रह कर समह बना कर घमती िफरती ह।ै सभी आ�माय�  बेहद ु ू ू
क� नह� ह।�  33 कोिट दवेी-दवेताओ क� आ�माओ क� रचना �ेट-�ेट यिनवस� म � 2 ं ं ू
कला के परम �काश से क� गयी थी। लेिकन इन आ�माओ ने बहत सारी शि� �ं
सक�प कर-कर के खच � कर दी ह।ै ऐसी आ�माय�  अगर �ान सनती ह � तो िव�ान ं ु
और शा�� के आधार पर सारा �ान समझती ह।�  मरने के बाद वो दखेती ह � िक धरती 
पर अनिगनत आ�माय� भरी पड़ी ह।�  इसिलए वो समझ जाती ह � िक यहाँ फँसने के 
बजाय ऊपर जाना बेहतर होता ह।ै तब वे िनराकारी �प धारण कर के ऊपर चली 
जाती ह।�  िनराकारी  �प म � आ�मा बहत ही ती�ता से परमधाम पहचँ जाती ह।ै हमारे � �
��ाड के परमधाम म � जाने के बाद आ�मा महा��ाड के परमधाम म � जाने का ं ं
प�षाथ� करती ह।ै अगर आ�मा महा��ाड के रचियता  क� रचना नह� ह ैयिनवस� से ु ं ू
आयी ह ैतो ये �ान उसे महापरमधाम म � पहचँ कर ही होता ह।ै जैसे-जैसे आवरण �
खलते जाते ह,�   आ�मा क� शि�याँ  भी खलती जाती ह � और उसे अपने रचियता  ु ु
का �ान हो जाता ह।ै आ�मा के ऊपर माइट का आवरण होता ह ै िजसम े सारी 
�रकॉिड�ग होती ह।ै �ान आने से ये �रकॉड� साफ़ हो जाता ह।ै 

 महा��ाड म � अनिगनत महा��ा होते ह � िजनके पास बहत सारा �ान होता ह।ै �ं
वे आ�माओ को �ान दतेे ह � िक वो मलतः कहाँ से आयी ह।�  आ�माओ क� ं ू ं
िनराकारी अव�था स�पण � पर�� परम�ेर अव�था होती ह।ै इस अव�था म � आ�मा ू
माया के �म को समझ जाती ह।�  उ�ह � परा �ान हो जाता ह ैिक कारण जगत, स�म ू ू
जगत और �थल जगत कैसे बना? लेिकन यह सब होना बहत ही दल�भ ह।ै प�य �ू ूु
बापजी क� िद�य�ि� के अनसार ��ाड के पहले पराध � म � दर के महा��ाड� और ू ु ं ंू
परम महा��ाड� से आयी हई आ�माय� �थल जगत म � ऋिष मिन बनती थ�। ऐसी �ं ू ु
आ�माय� लालच के कारण मन�य से रा�स और रा�स से वापस मन�य बन कर ु ु
ऊपर जाने का प�षाथ� करती ह।�  ��ाड के स�य लोक म � पहचँ कर आ�माओ को �ु ं ं
�ान हो जाता ह ैऔर परमधाम पहचँ कर उ�ह � पता लग जाता ह ैिक िजस समह के � ू
साथ वो आयी थी वो समह अभी भी उनका इतजार कर रहा ह ैया िफर जा चका ह।ै ू ं ु
धीरे-धीरे ये आ�माय� वापसी क� या�ा �ार�भ करती ह।�  लाइट के ऊपर माइट का 
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आवरण होता ह ैिजसम � आ�मा क� सारी जानकारी �रकॉड� होती ह।ै 

 कई बार िनराकार �प म � रचना रचनाकार म � समा जाने को तैयार होती ह ैलेिकन 
रचियता �वय ही िकसी धरती के �थल वतन म � मन�य बना हआ होता ह।ै ऐसी �ं ू ु
हालत म � रचियता का ग��वाकषण�  रचना को नह� ख�च सकता ह।ै ऐसा स�भव ह ैु
िक कोई रचियता अनेक� समानातर परम महा��ाड� म � अपनी रचना छोड़ कर �वय ं ं ं
िकसी सय� मडल क� धरती पर मन�य बन जाये  ऐसी अव�था म � रचना और रचियता  ू ं ु
का िमलन स�भव नह� ह।ै अत म � जब परे 100 कला के ��ाड यानी हमारे ं ू ं
म�टीवस� म � 10 कला का परम �काश भरा जायेगा तो कमजोर आ�माय�  तो म� हो ु
जाय�गी लेिकन 5-6 कला वाली आ�माय�  शि� ले कर, िनराकारी अव�था म � अपने 
रचियता के पास जाय�गी। उस समय सारी आ�माय�  िनराकारी अव�था म � ही ह�गी। 

 इस समय अलग-अलग तरह क� ढेर सारी आ�माय� धरती पर ह।�  आकाश त�व 
क� बनी आ�माय� परमधाम म � जा कर ही म� हो जाती ह।�  अगर परम आकाश त�व ु
क� आ�मा हो तो ही वह परमधाम जा सकती ह।ै परम �काश क� बनी आ�माय� दसरे ु
��ाड� म � जा सकती ह।�  म�य के बाद स�ित के िलये केवल और केवल आ�म�ान ृं ु
ही काम आ सकता  ह।ै िनराकारी अव�था का �ान आ जाने से ही आ�मा क� 
स�ित हो सकती ह।ै
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10.

हमारा महा ��ाड (गैले�सी यािन आकाश गगा)ं ं

 हमारा ��ाड (सौय�मडल) िजस आकाशगगा (गैले�सी) म � ह ै उसका नाम ं ं ं
"the milky way"  "धी िम�क� वे"  ह,ै जो ि�पल� (�पाइरल) आकार क� है

िजसका एक बड़ा क� � ह ै और उस से िनकलती हई कई व� भजाय� ह।�  हमारा � ु
सौय�मडल (solar system) गैले�सी क� आिशक, छोटी भजा (Orion arm) पर ं ं ु
ि�थत ह।ै िव�ान कहता ह ैआकाशगगा म � लगभग 200 अरब तारे ह � और अनमान ं ु
लगाया जाता ह ै िक लगभग 50 अरब �ह के होने क� सभावना ह,ै िजनम � से 50 ं
करोड़ �ह अपने तार� से 'जीवन-यो�य तापमान' क� दरी पर ह।�  हमारा सौय�मडल ंू
आकाशगगा के बाहरी इलाक़े म � ि�थत ह ैऔर उसक�  के� क� प�र�मा कर रहा ह ै। ं
इसे एक परी प�र�मा करने म � लगभग 22.5 से 25 करोड़ वष � लग जाते ह।�  ू

 गैले�सी को बेहद के �ान के अनसार महा ��ाड कहग� े। हमारे महा ��ाड म �ु ं ं
लगभग 800 अरब तारे ह।ै एक गैले�सी का मािलक महािशव ह।ै हमारे यिनवस� म �ू
अनता अनत गैले�सी घम रही ह।�  हर गैले�सी का मािलक महािशव ह।ै ं ं ू

our T isro tF
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हमारी गैले�सी क� सरचना कछ इस �कार है ं ु

 ऊपर िदखाया गया गैले�सी का िच� ह।ै गैले�सी का रचियता महािशव ह ैजो 
गैले�सी के क� � म � रहता ह।ै गैले�सी के क� � (Centre Point) म � परम �काश क� 
पावर होती ह।ै  िव�ान िजसे सपरमािसव �लैक हॉल कहता ह ै (परम �काश को ु
िव�ान के �थल साधन नही दखे सकते)। आज भी हमारे परमधाम का पावर लगभग ू
5 कला ह।ै

 महा��ाड के महािशव और महाशि� आकारी �प म � महा��ाड क� पहली ं ं
लेयर म � रहते ह।�  आकारी �प म � महा शि� ने िफर 108 महाशि�य�  क�  रचना क� 
जो दसरे आवरण म � रहते ह।�  िफर तीसरे आवरण म � 16000 महाशि�य� क� रचना ू
क�। महाशि�य� के बाहर वाले घरेे म � महा िव�ण, महा ��ा और महा इ� का ु ं
आवरण ह।ै आकारी महािशव और महाशि� अनेक� महा िव�ण क� रचना करते ह �ु
और अनेक� महा िव�ण महाशि�य� के आवरण के बाहर रहते ह।�  महा िव�ण ु ु
अनेक� महा ��ा क� रचना करते ह � और वो महा िव�ण के आवरण के बाहर रहते ु
ह।�  महा ��ा के आवरण के बाहर महा इ� का घरेा ह।ै िजतने ��ाड ह � उतने ही ं ं
महािव�ण, महा��ा और महा इ� होते ह।�  उसक�  ऊपर 6 आवरण (Layers) ह।�  1-ु ं
2-3 घरेे म � महािशव क� रचना आ सकती ह।ै उसक�  बाहर क� 4-5-6 घरेे म � दसरी ू
गैले�सी और यिनवस� से आ�मा आ सकती ह।ै महा ��ाड के क� � म �  महा ��ाड ू ं ं
का परमधाम ह ैउसम ेपरम �काश होता ह।ै उसक� बाहरी स�ा (लेयस�) म � परम त�व 
ह।�  जहाँ महािव�ण, महा ��ा, महा इ�� ह,�  और बाहर क� 6 Tourist Layer म � भी ु
परम त�व ह।�  गैले�सी के अदर जो ��ाड ह ैवहाँ तीन �कार क� सि� ह ैसाकारी, ृं ं
आकारी और िनराकारी। साकारी सि� हमारे ��ाड� (अनत ��ाड जो हमारी ृ ं ं ं
गैले�सी म � घम रह े ह)�  के �ह� म � ह।ै ��ाड के वायमडल म � �थल तीन त�व - ू ं ु ं ू
आकाश, वाय और अि�न होते ह � 80 % आकाश, 10% वाय और 10% अि�न। ु ु
इस �कार परे महा��ाड क� सरचना (administration) चलती ह।ै ू ं ं

 परे महा��ाड को चलाने वाली मल �कित महाशि� होती ह।ै कोई भी ृू ं ू
महा��ाड के महा परमधाम तक नह� जा सकता ह।ै महा��ाड के सभी सकट, ं ं ं
सम�या सबसे पहले महा ��ा से महा िव�ण के पास जाते ह।�  अनेक� महा िव�ण ह।�  ु ु
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जब महा िव�ण उसका िनदान नह� ला सकते तो महािव�ण सम�या को 16000 महा ु ु
शि�य� के पास लेकर जाते ह।�

 यहाँ हम दवेी भगवत पराण म � िलखी एक घटना का उदहारण दनेा चाहग� े। जब  ु
��ा को अपने पद का अहकार हो जाता ह,ै तब महा दवेी अपने िवमान म � ��ा, ं
िव�ण और िशव को िभ�न ��ाडो के लोको (��ापरी, िव�णपरी, िशवपरी) म � ले ु ं ु ु ु ु
जाती ह।ै तीन� दवे� को समा�तर ��ाड� क� या�ा कराती ह ैऔर उनको बोध कराती ं
ह � िक अनेक� ��ा, अनेक� िव�ण और अनेक� िशव ह।�   ु

महा��ाड के महािशव तब तक सरचना म � ह�त�ेप नह� करते ह � जब तक ं ं
महाशि�याँ िकसी  भी तरह का सकट उनके पास नह� लाती ह।�  अथा�त महा��ाड ं ं
को चलाने वाली महाशि�याँ होती ह।�

महा��ाड (गैले�सी) क� रचना का िववरण ं

 महा ��ाड म � 8 से 12 कला क�  �णेी (category) के महा िशव होते ह।�  हर ं
महा��ाड के महा िशव क� पावर अलग-अलग ह।ै जैसे ��ाड (solar system) ं ं
क� आय ��ा के 100 साल होती ह।ै महा िशव का एक पल ��ा के 100  साल ु
होते ह � और ��ा का 1 पल बराबर धरती पर 1,00,000 साल होता ह।ै 

महा��ाड का समय = महा िशव के 10,000 साल तक चलता ह।ै समय पावर ं
(कला) के िहसाब से चलता ह।ै  कला यािन परम �काश क� शि�। िजतनी �यादा 
कला होती ह,ै सि� उतनी पावरफल होती ह।�   ृ ु

 हमारा जो महा ��ाड ह ै वो 9 कला क� पावर का ह ै और इसके लगभग ं
5000 साल बीत गये ह।�  इसका मतलब यह ह ैजैसे ��ाड म � ��ा क� आय होती ह ैं ु
उसी �कार महा ��ाड म � महािशव क� आय 5000 साल हो गई ह।ै हर महा��ाड ं ु ं
म � अनता अनत ��ाड होते ह � और वो घमते रहते ह।�  महािशव के �ितपल अनता ं ं ं ू ं
अनत ��ाड बनते ह � और िबगड़ते ह।�  ं ं

 अलग-अलग महा ��ाड ह � िजनक� रचना अलग-अलग तरह से हई ह।ै �ं
महा��ाडो म � िनराकार महािशव (महा िनग�ण, महा िनराकार, परम लाइट ) िजसम �ं ु
8 से 12 कला क� केटेगरी के महा िशव होते ह।�  सभी महा िशव के अदर परम लाइट ं
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होती ह।ै लाइट के ऊपर माइट यािन उनक� महा शि� होती ह।ै जब महा िशव एक से 
अनेक होने का सक�प करते ह � तो उनके सक�प मा� से पावर (Light) के अनेक ं ं
टकड़े हो जाते ह।�  महािशव के पावर क� केटेगरी के िहसाब से पावर के टकड़े होते ह,�  ु ु
��ाड म � िशव 1 से 4 कला क� पावर के होते ह,ै उदाहरण के िलये अगर 12 कला ं
का महािशव ह,ै जब सक�प करते ह � “म � एक से अनेक हो जाऊँ” तो उनक� पावर के ं
अनसार 4 कला पावर तक के िशव क� रचना होती ह।ै िजतनी �यादा पावर रचियता ु
म � होती ह ै उतनी �यादा शि�शाली उसक� रचना होती ह।ै िनराकारी महा िशव, 
िनराकारी से आकारी बनता ह।ै आकारी महा िशव अपने अदर से महा शि� को ं
िनकालते ह।�  िफर आकारी महा िशव-शि� महा िव�ण को िनकालते ह।�  महा िव�ण ु ु
महा ��ा को बनाते ह।�  सभी अलग-अलग परत� (लेयस�) म � रहते ह,�  जैसे िक ऊपर 
समझाया गया ह।ै ��ाड का अनर�ण करने के िलये आकारी महाशि� अपने अदर ं ु ं
से 108 और 16,000 महाशि�याँ िनकालते ह,�  िजससे  ��ाड को िनयि�त ं ं
(सचिलत) िकया जाता ह।ै ं

दसरे �कार का महा��ाडंू

 इस महा ��ाड क� रचना अलग तरीके से होती ह।ै िनराकारी महा िशव ं
आकारी बनता ह।ै आकारी महा िशव अपने अदर से महाशि� िनकालता ह।ै ं
आकारी महािशव और आकारी महाशि� िमलकर ===> आकारी महािव�ण को ु
बनाते ह।�  आकारी महािव�ण  ===> अनेक आकारी महा��ा को  िनकालते ह।�    ु

 अनेक आकारी महा ��ा �ारा अनेका अनेक महा ��ा�ड� (galaxies) का 
सजन  होता ह।ै अनेक  महा ��ा अनेक ��ा को अपने अदर से िनकालते ह।�  ृ ं
अनेक ��ा �ारा अनेक ��ाड� का सजन होता ह।ै इन सभी ��ा�ड� म �  केवल 1 ृं
��ा ही होता ह।ै उस ��ाड म � ना िव�ण, ना िशव और ना  परमधाम होगा। उस ं ु
��ाड म � सात लोक ह�गे, धरती होगी, सरज होगा, सौर मडल होगा। यह अलग ं ू ं
�कार का महा��ाड ह।ै ं

तीसरे �कार का महा��ाड ं

 तीसरे महा ��ाड क� रचना कछ इस �कार ह।ै िनराकारी महािशव ने ===> ं ु
आकारी महािशव बनाये। आकारी महािशव ने अपने अदर से ===> आकारी ं
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महाशि�  को िनकाला। आकारी महािशव और आकारी महाशि� ने  िमलकर 
===>  महािव�ण  का सजन िकया। ृु

 महािव�ण अनेक िव�ण का सजन करता ह ै | अनेक िव�ण ने अनेक ��ा ृु ु ु
बनाये। अब उस ��ाड म � ��ा और िव�ण तक ही होगा। उसम े िशव-शि� नह� ं ु
ह�गे। उसम � परमधाम भी नह� होगा। ऐसे �हमाड� म � गणव�ा (Quality) ह�क� ं ु
होती ह ै�य�िक ऐसे �हमाड�  म � परमधाम और उसको चलाने वाले िशव-शि� नह� ं
होते ह।�  उस ��ाड को चलाने वाला या मािलक िव�ण ही होता ह।ै ं ु

चौथे �कार का महा��ाडं

 चौथे �कार के महा��ाड क� रचना कछ इस �कार हई, जैसे हमारे यिनवस� �ं ु ू
का सजन हआ। िनराकारी महािशव ने अपने अदर से 12 िनराकारी पावरफल ृ � ं ु
आ�माओ क� रचना क�। िनराकार से डायरे�ट िनराकारी शि�शाली आ�माय� बनी ं
और उ�ह�ने बहत बड़ी �पेस बनाई। उसम े से धीरे-धीरे आकारी िशव बनते ह,�  �
आकारी िशव-शि� िव�ण का सजन करते ह।�  िव�ण ��ा को बनाते ह।�  ��ा ��ाड ृु ु ं
बनाते ह।�  हर ��ाड का रचियता ��ा होता ह।ै इस महा ��ाड को दसरी गैले�सी ं ं ू
क� तरह स�टर पॉइट से नह� बि�क ऊपर रहकर चलाया जाता ह।ै महा ��ाड को ं ं
सरि�त (Seal) करने के िलये उसके चार� ओर Space बनाई जाती ह।ै उदाहरण के ु
िलये मानो हमारी गैले�सी एक गोले के समान  ह ै -  1 लाख �काश वष � क� 
गैले�सी ह ैतो 1लाख �काश वष � के चार� ओर मानो 8 कला का महािशव ह ैतो 8 
कला का परम लाइट का आवरण बनता ह।ै गैले�सी के गोले के आसपास Anti-
gravity बनाई जाती ह ैिजससे दसरी गैले�सी उससे दर रह ेऔर सरि�त रह।े ुू ू

 अलग-अलग �कार से कई गैले�सी बनाई गई ह,�  यहाँ सि�� म � कछ �कार ं ु
क� गैले�सीस क� रचना को समझाने क� कोिशश क� गई ह।ै �यादा जानकारी के 
िलये आप बापजी के वीिडयोज को हमारे यटब चनैल पर दखे सकते ह।�ू ू ू
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11.

हमारे यिनवस� (परम महा ��ाड ) का सजन कैसे हआ?ृू ं �

 िव�ान के अनसार हमारे यिनवस� क� उ�पि� करीब 1370 करोड़ वष � पहले ु ू
िबग ब�ग नाम क� एक घटना म � हई। एक अण से भी छोटे िसगलै�रटी म � एक महान � ु ं ु
धमाका हआ िजससे िद�काल (Space-Time) और साथ ही साथ ऊजा� तथा �
पदाथ� का िनमा�ण करने वाले अितस�म त�व� का ज�म हआ। तब से लेकर अब �ू
तक, यिनवस� का फैलाव बढ़ता ही जा रहा ह।ै वै�ािनक� के अनसार हमारे यिनवस� ू ु ू
क� आकार िजसे दखेा जा सकता ह ै(Visible Universe), 156 अरब �काश वष �
का ह।ै इससे आगे का भाग अ��य ह।ै िव�ान क� खोज Hubble Telescope के 
भजेे गये िच�� के ऊपर आधा�रत ह।ै Hubble Telescope से िसफ�  इ��ा रेड 
�काश क� नीच े क� Frequency Spectrum को दखे सकते ह � और फोटो ले 
सकते ह।�  िव�ान के पास भी टैकनोलोजी इतनी उ�नत नह� ह ैिक हमारे यिनवस� क� ू
सीमा िकतनी बड़ी ह ै हम इसका आकलन कर सक� । इसिलये िव�ान िसफ�  सन ं
2021 तक 13.4 अरब �काश वष � क� फोटो ले पाया ह।ै इससे आगे से आने वाला 
�काश Hubble Telescope क� पहचँ से बाहर ह।ै इसीिलये स�पण � यिनवस� के � ू ू
िव�तार को अभी तक मापा नही जा सका ह।ै आज भी वै�ािनक परा यिनवस�  ू ू
िकतना बड़ा ह ै और िकतनी उसक� उ� ह ै वो जानने के िलये अनसधान ु ं
(Research) कर रह ेह।�  अ�त�र� म � Ultra High Frequency �काश क� तरगे ह �ं
और Low Spectrum क�  इ��ा रेड �काश क� तरगे ह � िजनका िव�ान का कोई ं
भी साधन फोटो नह� ले पा रहा ह ैइसिलये परे स�य को जानने के िलये िव�ान अभी ू
भी खोज म � लगा हआ ह।ै  NASA अभी High Resolution टेले�कोप के ऊपर �
Research कर रहा ह।ै भिव�य म � जो नया Telescope आने वाला  ह ैउसका नाम 
ह ै JAMES WEBB SPACE TELESCOPE (JWST) जो िक 2021 या 
2022 से अ�त�र� म � तैनात िकया जाएगा और इसक� �मता Hubble 
Telescope से बहत �यादा ह।ै और ये JWST इ��ा रेड Spectrum म � फोटो लेगा �
िजससे पहले गैले�सी कब बनी थी उसका पता चल पायेगा । इससे और भी अ��य 
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सि� सबके सामने आयेगी लेिकन भौितक साधन एक सीमा तक काम करता ह ैृ
उससे ऊपर क� सि� को कभी दखे या जान नह� पाता ह।ै इसिलये आ�याि�मक या ृ
िद�य बि� और िद�य �ि� क� ज�रत ह ैिजससे परी स�यता को जाना जा सकता ह।ै ु ू
इसिलये हमारे िह�द वेद-पराण� म � जो बहत साल पहले िलखा गया था आज िव�ान �ुू
उस बात क� पि� कर रहा ह।ै    ु

जो �ान िद�य �ि� से िमलता ह ैवो सारी भौितक सीमाओ से ऊपर रहता ह ैिजसको ं
हम बेहद का पारलौिकक �ान कहते ह।�  बेहद के �ान से हम समझते ह � िक यिनवस� ू
�या ह?ै एक यिनवस� म � अनता अनत गैले�सीया घमती ह।�  हमारे यिनवस� के अदर ू ं ं ं ू ू ं
अरब�-खरब� गैले�सी, और हर गैले�सी के अदर अनता अनत ��ाड (Solar ं ं ं ं
System), �ह, न�� और अनेक� धरती ह।�  ऐसे अनता अनत यिनवस� का एक ं ं ू
म�टीवस� बनता ह।ै 

 यिनवस� कैसे बने, �य� बने, कैसे चलता ह,ै यिनवस� के अदर गैले�सी कैसे ू ू ं
बनी, गैले�सी के अदर ��ाड कैसे बने, इनम े रहने वाली आ�माय�  कैसे बन�? ं ं
यिनवस� म � सबसे पहले जो आ�माय�  बनी वो कैसे आ�माय� थी? यिनवस� का ू ू
मािलक अथा�त उसको चलाने वाला कौन ह?ै आइए इन ��� पर थोड़ा �काश 
डालते ह।�  

 एक यिनवस� का मािलक ह ै"परम महा िशव"। परम महा िशव जब िनराकार ू
था, तब िनराकारी परम महा िशव ने सोचा िक "म � सि� का सजन क�ँ" । परम महा ृ ृ
िशव के अदर उ�च गणव�ा का परम �काश होता ह।ै जैसे सय� क� रोशनी से �काश ं ु ू
िनकलता ह ैवैसे परम महा िशव िनराकार के अदर से परम �काश िनकलता ह ैिजसे ं
माइट (Might) कहते ह।�  लाइट के चार� ओर महत�व का �काश ह।ै जैसे सय� और ू
उसक� िकरण ह ैऐसे ही Light और Might होती ह ैयािन क� � म � लाइट और उसक�  
चार� तरफ माइट यािन महा त�व। एक रिचयता के परम �काश म � िकतनी पावर ह ै
उसको नापने के िलये “कला” उसका एकक ह।ै जैसे िशव का परम �काश 1-4 
कला तक ह,ै महा िशव का परम �काश 8-12 कला तक ह ैऐसे ही परम महा िशव 
के परम �काश म � जो Power ह ैवो 16-20 कला क� ह।ै 

 हमारा ��यमान यिनवस� 156 अरब �काश वष � ह।ै स�पण � यिनवस� के सामने ू ू ू
हमारा ��यमान यिनवस� तो एक िबद समान ह।ै अ��य यिनवस� तो कई लाख अरब ू ं ूु
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�काश वष � का ह।ै वै�ािनक� के खोज के उपकरण भौितक त�व� के बने होते ह।�  
िव�ान के साधन त�व� के बने होने के कारण ��यता बहत कम होती ह।ै यिद  इनके �
उपकरण परम त�व� के हो जाय� तो यिनवस� के िव�तार को दखेा जा सकता ह।ै परम ू
त�व� क� शि� बेिहसाब होती ह।ै बापजी ने जो हम � इस यिनवस� का सजन-िवसजन ृ ृू ू
का �ान िदया ह,ै वो �ान हम ेकह� भी  सनने को नह�  िमलेगा। इसका कारण ह ैिक, ु
ये �ान िसफ�  िद�य �ि� से िमला ह ैऔर िजसक� िद�य बि� ह ैिसफ�  वही इस �ान ु
को समझ सकता ह।ै हमारे शा�� म � भी एक ��ाड (Solar System) तक का ही ं
�ान िमलेगा। हर यिनवस� का सजन अलग �कार का ह।ै समाना�तर यिनवस� भी ह  �ृू ू

500जो बहत बड़े और अ�त ह।�  वै�ािनक� ने कहा ह ै10 के पीछे 500 (10 ) ज़ीरो � ु
लगा दो इतने यिनवस� ह।�   ू

 जब परम महा िशव िनराकार ने सोचा म � अनता अनत सि� क� रचना क�ँ तब ृं ं
उनम � से सबसे पहले दो आ�माओ का सजन हआ। कल िमलाकर सबसे पहले 12 ृ �ं ु
आ�माओ क� रचना हई , 6 दाए ओर 6 बाए तरफ। उ�ह�ने सबसे पहले एक घरेा �ं ं ं
बनाया िजसे हम �पेस कहग� े। उस �पेस को हम यिनवस� का परमधाम कहग� े। िफर हर ू
एक 12 िनराकारी आ�माओ ने सक�प� �ारा 1 म � से 2,  2 म � से 4, 4 म � से 8, ऐसे ं ं
करते-करते पहले 108 आ�माय�  बन�, िफर 16000, 9 लाख आ�माय� बन�। सबस े
पहले, ये 9 लाख आ�माय�  िनराकारी आ�माय�  बनी थी। यह सभी आ�माय�  परम 
�काश क� बनी। इसीिलये इन आ�माओ को परम परम परमा�मा बोल�गे। परम महा ं
िशव क� रचना महा िशव होती ह।ै इसिलए इन 9 लाख आ�माओ को महा िशव ं
कहग� े। यिनवस� का परमधाम 16 कला से ऊपर क� दिनया ह।ै यहाँ आ�माय�  िनग�ण, ू ुु
िनिव�कारी, 16 कला स�पण � अिहसक थी। जब एक आ�मा दसरी आ�मा क� रचना ू ं ू
करती ह ै(िनराकारी अव�था) तब उसक� आ�मा म � से जो परम �काश िनकलता ह ै
उससे महत�व बनता ह।ै जब 16,000 आ�माओ क� रचना हई तब वायमडल परम �ं ु ं
महत�व का था। जैसे - जैसे और रचना होती गयी, 9 लाख आ�माय�  बनी तो परम 
आकाश त�व बना। वायमडल कैसे बना? जैसे-जैसे आ�माओ क� रचना होती गयी, ु ं ं
एक आ�मा से दसरी आ�मा िनकली उसक�  अदर से परम �काश िनकलता गया और ंू
वायमडल बना। ु ं
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 16  कला से 14  कला म � िनराकारी से आकारी दिनया बनने लगी। िनराकारी ु
बीज �प आ�माय�  आकारी बनने लगी। 16 कला से 14 कला को मलवतन कहग� े। ू
जैसे ही आ�मा म � परम आकाश त�व बनने लगा, िनराकारी से आ�मा आकारी होने 
लगी। 14 कला से महा िशव आकारी बने। 16 कला से 14 कला म � 2 करोड़ 
आ�माय�  बन�। 

 14 कला से आकारी सि� बनने लगी। 9 कला तक 33 करोड़ आ�माओ क� ृ ं
रचना हई। इनको महािशव कहग� ।े  33 करोड़ परम प�ष (महािशव) ने अपनी इ�छा � ु
से परम �कित (महा शि�) क� रचना क�। महा िशव को ही परम प�ष  कहग� े। 9 ृ ु
कला म � प�ष - �कित अलग हो गये। 14 कला म � धीरे-धीरे परम वाय त�व बनने ृु ु
लगा और 9 कला के आते-आते परम अि�न भी बन गयी। 9 कला तक परम त�व 
क� दिनया होती ह।ै उस समय आ�माय�  परम �काश, परम मह त�व, परम आकाश, ु
परम वाय, परम अि�न क� होती ह � और वैसा ही वायमडल होता ह।ैु ु ं

 यिद हम समय क� गणना कर� िक िकतना समय लगा होगा इन सब क� रचना 
म,�  तो उसका अनमान लगाना बहत किठन होगा। �ु

 9 कला से नीच े 33 करोड़ महािशव और 33 करोड़ महाशि�य� ने िमलकर 
परम त�व क� खरब� गैले�सीज (महा ��ाड) बनाई। इन 33 करोड़ महा िशव और ं
महाशि�य� को आिद अनािद महा दवे महा- दिेवयाँ कहग� े। इ�ह�ने कई लाख 
�काश वष � क� गैले�सी बनाई  जो सभी परम त�व� क� थी। हर गैले�सी अलग-
अलग तरीके से बनी, हर गैले�सी का रग �प अलग था। जैसे-जैसे महा ��ाड बने ं ं
और रचना होती गयी परम त�व� क� शि� �यादा उपयोग होने लगी। अपने परे  ू
यिनवस� को पावर �दान करने से परम महा िशव क� भी शि� �ीण होने लगी, और ू
परम महा िशव धीरे - धीरे नीच ेआने लगे।

 8 कला से त�व बनने लगे और तब रचना त�व� और परम त�व� क� बनने 
लगी। जैसे पहले 90% परम त�व थे और 10% त�व थे (8 कला के श�आत म)� । ु
नीच े िगरते-िगरते त�व� और परम त�व� का मले बदलता गया (80 % परम त�व, 
20% त�व िफर 70% परम त�व, 30% त�व)  जैसे-जैसे आ�मा क� शि� कम 
होती गयी, दिनया परम त�व� से त�व� क� बनती गयी हमारा यिनवस� भी नीच ेआता ूु
गया। परा यिनवस� 16 कला से नीच ेिगरते िगरते ज़ीरो (0) कला म � आ गया।ू ू
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 आगे िदया गया िच� ज़ीरो कला के यिनवस� का ह।ै िजसम � बापजी ने समझाया ू ू
ह ैिक हमारा 16  कला का यिनवस� जो अब ज़ीरो कला म � आ गया उसक� िनय�ण ू ं
�णाली स�टर पॉइट म � आ गयी। परम महा िशव ज़ीरो कला के स�टर पॉइट म � आ ं ं
गया। आज भी स�टर (परमधाम) का �यास लगभग 200 �काशवष � का ह ै और 
परमधाम के अदर आज भी लगभग 8 से 10 कला का पावर ह।ै यिनवस� के ज़ीरो ं ू
कला से स�टर पॉइट तक क� दरी 1200 अरब �काश वष � ह।ै परे यिनवस� का �यास ं ू ूू
2400 अरब �काश वष � ह।ै उस ज़ीरो कला के यिनवस� म � एक छोटा सा भाग जो ू
िव�ान �थल त�व� के साधनो से आज तक दखे सका ह ैवो 93 अरब �काश वष � ह ैु
िजसम � हमारी गैले�सी ह,ै वो ही ऑ�जरवेबल यिनवस� ह।ै 93 अरब �काश वष � म �ू
200 अरब गैले�सी ह � िजसका िव�ान आकलन कर रहा ह।ै 2016 म � NASA ने ये ं
भी कहा िक जैसे-जैसे Hubble टेले�कोप क� फोटो का और िव�ेषण कर रह ेह,�  
तो उनको पता चल रहा ह ै िक एक बड़ी गैले�सी के पीछे और कई छोटी-छोटी 
गैले�सी िमल रही ह।�  िव�ान क� आकलन के िहसाब से िविजबल यिनवस� क� ू
आकार 156 अरब �काश वष � ह ैिजसम ेसे 93 अरब �काश वष � �े� का िव�ेषण 
हआ ह ैिजसम े200 अरब गैले�सी िमली ह।�  यािन िव�ान भी मान रहा ह ैिक सि� � ृ
क� सीमा कहाँ तक ह ैइसका आकलन करना असभव ह।ै   ं ं

 इस सब से हम � यह समझ आता ह ै िक ि�एशन िवशाल और अ�त ह।ै इस ु
तक पहचँ पाना और समझना बहत ही किठन ह।ै इसक� सटीक खोज हमारे � �
वै�ािनक� के िलये भी सभव नह� ह।ै उसका एक ही कारण ह ैिक उनके साधन त�व� ं
के ह � जो परम त�व� क� शि�य� को दखेने म � स�म नह� ह � ।

 NASA सभवतः िदस�बर 2021 म � एक शि�शाली James Webb Space ं
Telescope Launch कर रहा ह,ै िजसका कैमरा  िपछले टेिल�कोप Hubble से 
15 गना �यादा शि�शाली ह ै और जो अिधकतर �े� को नाप सकेगा (With ु
Better Resolution)।  शायद NASA का यह Telescope यिनवस� तक क� ू
कछ बात� का �माण हम � आगे चलकर द।े James Webb Space Telescope से  ु
बेहद के �ान के �माण िमलने क� अपे�ा ह।ै इससे मन�य क� बि� का िव�तार होगा ु ु
और मन�य स�य क� खोज म � आगे बढ़ेगा एव आ�याि�मक �ान के �ित आकिषत�  ु ं
होगा जो आज बेहद के �ान म � बताया गया ह।ै

78



79



MOVING SPEED (गित) Source : google  

  
  गित  

(�ित सेकड)ं  
गित

(�ित घटा)ं  

1 Round के िलये
िकतना समय लगता है

प�वी सरज का ृ ू च�कर लगाती है
 
29.80 KM

 1,07,200
KM

1 साल

सरज ू Galaxy के Centre Point 
का च�कर लगाता है

 220 KM
 7,92,000  

KM
25 करोड़ साल

Galaxy, Universe के
 

Centre 
Point का च�कर लगाती है

  
600 KM

 
21,60,000 
KM

----

Light क� Speed

 
2,99,792 
KM

 107.92 CR 
KM

---- 

80

per second



12.

G1 to G17 (GREAT GREAT UNIVERSES)

 यह दिनया िवशाल और अनत ह।ै इन आखँ� से जो िदखता ह,ै वो �थल जगत ं ूु
ह।ै �थल जगत से ऊपर स�म जगत ह।ै स�म जगत हमारे इस �थल जगत से अरब�-ू ू ू ू
खरब� गना बड़ा ह।ै स�म जगत कई िकलोमीटर के �यास म � फैला हआ ह।ै स�म �ु ू ू
जगत से ऊपर कारण जगत आता ह।ै िव�णपरी को कारण जगत कहग� े। िशवपरी पण �ु ु ु ू
�प से परम त�व� क� दिनया ह।ै वहाँ महान परम प�ष आ�माय� रहती ह।�  िशवपरी म �ु ुु
िशव समान आकारी आ�माय�  रहती ह।�  परमधाम म � िनराकार �प म � आ�मा रहती 
ह।ै ये एक परमधाम क� बात ह।ै एक ��ाड का मािलक िशव ह।ै एक ��ाड मतलब ं ं
एक �काश वष � िजसम े एक सय� ह।ै एक सय� मतलब एक सौर मडल यािन एक ू ू ं
��ाड। ऐसे अनता अनत ��ाड िमलकर एक गैले�सी बनती ह।ै एक गैले�सी ं ं ं ं
(आकाश गगा) का मािलक महा िशव होता ह।ै गैले�सी मतलब महा ��ाड। कई ं ं
गैले�सी िमलाकर एक यिनवस� बनता ह।ै यिनवस� का मािलक परम महा िशव ह ैजो ू ू
परम महा ��ाड के क� � िबद म � रहता ह।ै िव�ान कहता ह ैअनता अनत यिनवस� ह।�  ं ं ं ं ूु
िजतने सागर के िकनारे रेत के कण ह � उतने हमारे यिनवस� ह।�  हम इस बात से ू
अनमान लगा सकते ह � िक ये िव� बेहद असीम और असाधारण ह।ै बापजी ने ु ू
यिनवस� के आगे हम � G1 से G17 का �ान िदया ह।ै आइये इसे हम िव�तार से ू
समझते ह � ।

 हमारा 100 कला का म�टीवस� ह।ै 100 कला के म�टीवस� क� स�या अनत ह ैं ं
िजसे 101 कला के रचनाकार �ारा बनाया गया ह।ै 101 कला को सजन क� पहली ृ
पीढ़ी के �प म � भी जाना जाता ह।ै 101 कला के ��ाड म � अनता अनत 100 कला ं ं ं
के ��ाड ह।�  कला का अथ� ह ै रचियता क� शि�। म�टीवस�, िजसम � हमारा सौर ं
मडल (Solar System) मौजद ह,ै ये अनेक� म�टीवस� म � से एक म�टीवस� ह।ै ं ू

  अब हमारा म�टीवस� 100 कला से, (नेगेिटव) (-)100 कला तक िगर गया ह।ै 
हमारे म�टीवस� के अदर क� 17 परत� म � अनता अनत यिनवस� ह � जो G1 से G17 ं ं ं ू
तक ह।�  शि� म � धीरे-धीरे िगरावट के कारण, हमारा म�टीवस� परमत�व� से पाँच 
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�थल त�व� म � �पात�रत हो गया, जो अ�य म�टीवस� म � नह� हआ ह।ै यह एकमा� �ू ं  
म�टीवस� ह ै जहाँ आ�माय� ज�म और म�य के कभी न ख�म होने वाले च�� के ृ ु
आधीन हो गयी ह।�  

 इसके िवपरीत अ�य म�टीवस� म � आज भी पाँच त�व� क� �थल दिनया नही हई �ू ु
ह।ै हालािक वहाँ भी आ�माओ �ारा िनर�तर सक�प� से सि� रचना करने के कारण ृं ं ं
परम �काश का �यय हआ ह ैलेिकन वहाँ िगरावट के कारण अिधक से अिधक 3 �  
त�व� का िनमा�ण हआ ह,ै �थल त�व� का िनमा�ण नही हआ ह।ै� �ू
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�ेट यिनवस�  (G1) – Great Universe ू

 �ेट यिनवस� यानी परम परम महा ��ाड के अदर अनता अनत यिनवस� घम रह ेू ं ं ं ं ू ू
ह।�  उसके क� � म � सजन कता�  परम परम महािशव िद�य �काश �प म � रहता ह।ै जो ृ
िनराकार भी ह।ै उसम े परम लाइट ह।ै हमारे म�टीवस� म � 17 परत� (आयाम) ह,�  
िजसम ेसे G1 िन�नतम �तर का ��ाड ह।ै क� � के आस-पास, G1 का रचियता ं
आकारी �प म � परम परम महािशव - परम परम महाशि�य� के साथ रहता ह।ै

 परे  �ेट यिनवस�  के वायमडल म �  0.001%  परम लाइट ह ैऔर 1.5% परम ू ू ु ं
त�व ह।�  परम त�व मतलब परम आकाश, परम वाय और परम अि�न। �थल त�व� ु ू
क� मा�ा लगभग 98.5% होती ह।ै परम परम महा��ाड म � अनता अनत परम ं ं ं
महा��ाड घम रह ेह।�  ��येक परम महा��ाड के अदर अनता अनत गैले�सी घम ं ू ं ं ं ं ू
रही ह।�  हर गैले�सी के अदर अनता अनत सौर मडल यािन िक ��ाड (Solar ं ं ं ं ं
System) घम रह ेह।�  परम परम महा िशवशि� आकारी �प म � रहकर परम परम ू
महा ��ाड को चलाते ह।�  परम परम महा ��ाड को िनयि�त करने के िलये 108, ं ं ं
16000, 9 लाख परम परम परम शि�याँ बनाई गई थी। 108 परम परम महाशि�याँ  
G1 के सजन कता� के बहत करीब ि�थत रहती ह।�  16000 परम परम महाशि� और ृ �
9 लाख परम परम महाशि�याँ र�ा करने के िलये बाहरी परत� म � िव�मान ह।�  9 
लाख  परम परम महाशि�य� के घरेे के बाद लगभग 6 और परत� ह।ै पहली तीन 
सर�ा परत� के बाद परम परम महा िव�ण, परम परम महा ��ा और परम परम महा ु ु
इ�� के घरेे ह।�  उसके बाद पहले तीन घरेे G1 क� रचनाओ के िनवास करने के िलये ं
होते ह।�  बाहरी तीन परत� (4,5,6) बाहर के यिनवस� से आने वाली आ�माओ के ू ं
िलये होती  ह।�     

 G1 म � िकसी भी सम�या को सबसे पहले परम परम महा ��ा के सामने रखा 
जाता ह।ै यिद सम�या का हल नह� िमलता तो उसका समाधान करने को परम परम 
महा िव�ण को कहा जाता ह।ै यिद िफर भी सम�या का हल नह� िनकलता, तो उसे 9 ु
लाख परम परम महाशि�य� को भजेा जाता ह।ै इसके बाद, इसे 16000  परम परम 
महाशि�य� को िदया जाता ह।ै अत म � इसे 108  परम परम महा शि�य� के सम� ं
भजेा जाता ह।ै लगभग कोई भी सम�या कभी भी G1 के मािलक (परम परम महा 
िशव) तक नह� पहचँती ह।ै �
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 खरब� आकाशगगाय� एक यिनवस� के अदर घमती ह।�  खरब� सौरमडल एक ं ू ं ू ं
आकाशगगा के अदर प�र�मा कर रह ेह � और वहाँ प�वी जैसे कई �ह मौजद ह।�  ऐसे ृं ं ू
अनता अनत G1 एक म�टीवस� के अदर ह � । �ेट यिनवस� के वातावरण म � 80% ं ं ं ू
आकाश त�व, 10% वाय त�व और 10% अि�न त�व होते ह।�   ु

�ेट �ेट यिनवस�  (G2) – Great Great Universe ू

 G2 अथा�त परम परम परम महा ��ाड। G2, G1 के ऊपर क� परत म � ि�थत ं
ह।ै इसिलये इसे G2  कहते ह।�  G2 क� अनता अनत स�या ह ैजो हमारे म�टीवस� के ं ं ं
अदर घम रह ेह।�  हमारे इस म�टीवस� का सोलर िस�टम (सौर मडल) बहत खास ह ै�ं ू ं
�य�िक हमारा G2  इस म�टीवस� के स�टर पॉइट म � ह।ै ��येक G2  के अदर G1 के ं ं
अदर अनता अनत ��ाड घम रह ेह।�  G2  के मािलक ने G1 बनाये ह।�  अनत स�या ं ं ं ं ू ं ं
म � यिनवस� ��येक G1 के अदर घम रह ेह।�  अनत स�या म � आकाशगगाय� ��येक ू ं ू ं ं ं
यिनवस� के अदर प�र�मा कर रही ह � और अनत स�या म � सौर मडल ��येक ू ं ं ं ं
आकाशगगा के अदर घम रह ेह।�  सबके स�टर(परमधाम) म � उसके रचियता क� पावर ं ं ू
(ग��वाकषण� -Gravity) से सब स�टर के राउड म � च�कर लगाते ह।�ु ं

 बेहद के PM के िनदश�  के अनसार 21 पीढ़ी के रचनाकार इस म�टीवस� क� ु
सभी जानकारी एक� करने के िलये G2 म � आये। 21 पीढ़ी (2101 कला) वाले के 
मािलक ने अपने िनराकारी �प म � से एक िनराकार �प िनकाल कर G2 (परम परम 
परम महा ��ाड) के स�टर पॉइट म � बेिहसाब समय पहले भजेा। उ�होने कई �प ं ं
िनकाल कर G2 से G1 म � भजेे गये, G1 से यिनवस� म,�  यिनवस� से गैलेि�सय� म �ू ू
भजेे गये। इक�ी क� गई सारी जानकारीया बेहद के PM के �ारा ऑलमाइटी  
अथॉ�रटी को भजेी गई। हमारा G2 बहत ही िवशषे ह।ै इसिलये हमारे G2 के क� � म ��
जबरद�त शि� (परम लाइट) िव�मान ह,ै लेिकन इस शि� का केवल एक छोटा 
सा अश बाहर आता ह,ै शषे शि� को उसके चार� ओर अवरोध बनाकर क� � म �ं
िछपा कर रखा गया ह।ै म�टीवस� क� सभी रचना इस G2 के क� � के आसपास म �
घमती ह।ै प�र�मण क� ि�या परम �काश क� ग��वाकषण�  शि� के कारण होती ह ैू ु
लेिकन केवल बहत कम शि� के साथ जो हमारे G2 के सव��च िनवास क� � के �
बाहर फैलती ह।ै इस G2 म � - 2 करोड़ और 2 करोड़ से अिधक कछ अित�र� ु
शि� का सजन िकया गया था। ये शि�याँ िफर G2 से G1 म � भजेी गयी। इस ृ
म�टीवस� क� िव�तत जानकारी इक�ा करने के िलये G1 से यिनवस� और यिनवस� से ृ ू ू
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लेकर िफर सभी आकाशगगाओ तक शि�य� को भजेा गया। शि�य� �ारा एक� ं ं
क� गई जानकारी, 21 पीढ़ी के रचियता को भजेी गई थी, तब उ�होन� सभी सचनाय� ू
बेहद के PM के पास भजे दी थ�। 

 हमारे G2 का क� � एक परत से िघरा हआ ह ैजहाँ  आ�माओ का सर�ा समह � ं ु ू
मौजद ह ैऔर इस परत म � 100% परम त�व ह।�  अ�य G2 क� तरह, इसम � भी 6 से 7 ू
परत� होती ह,�  जहाँ परम परम परम महाशि�याँ िनवास करती ह � और G2 क� सपण �ं ू
रचनाओ को िनयि�त करती ह।�  म�टीवस� म � G2 क� कल 300 परत� मौजद ह,�  ं ं ु ू
��येक G2 के अदर G1 क� अनत सँ�या क� � के चार� ओर घमती ह।ै यह हमारे ं ं ू
G2 और अ�य G2 के सचालन का �बधन और बनावट ह।ै अ�य G2 क� तरह ं ं
हमारे G2 के वातावरण म � 0.01% परम �काश, 1.5% परम त�व और 98.5% 
तीन त�व ह।�  

�ेट �ेट �ेट यिनवस�  (G3) – Great Great Great Universe ू

 �ेट �ेट �ेट यिनवस� यािन परम परम परम परम महा ��ाड। इसका रचियता  ू ं
परम परम परम परम महा िशव ह।�  G2 के रचनाकार� का रचियता  और G3 का  
मािलक परम परम परम परम महा िशव ह।ै G3 के अदर अनता अनत G2 के ��ाड ं ं ं ं
घम रह े ह।�  G3 का रचियता अपने ��ाड के क� � म � परम �काश �व�प अथा�त ू ं
िनराकार �प म � रहता ह।ै क� � के आसपास, G3  का रचियता  अपने आकारी �प म �
अपनी शि�य� के साथ रहता ह।ै उसक� बाहर क� परत म � 108 शि�य� वाले क�  
लेयर ह।ै रचियता क� � म � रहते ह � और उनके चार� तरफ 6-7 परत यािन लेयर क� 
सर�ा कवच ह।ै पहले क� परत� म �  108, 16000, 9 लाख और 2  करोड़ परम ु
परम परम परम महा शि�याँ रहती ह � उसके बाद क� लेयर म � परम परम परम परम  
महा ��ा, महा िव�ण और महा इ�� रहते ह,�  ये सब सर�ा लेयर ह।�  ये परम परम ु ु
परम परम महा शि�याँ G3 का �यान रखती ह � और G3 को चलाती ह।�  सर�ा ु
लेयर के बाद और 6 लेयर ह � ये सब या�ा करने वाली यािन घमने िफरने वाली ू
आ�माओ के िलये ह,�  अदर क� तीन लेयर G3 क� रचनाओ के िलये और बाहर क� ं ं ं
तीन लेयर दसरे ��ाड� से आनेवाले याि�य� के िलये ह।�  जो आ�माय�  दसरे G1 या ंू ू
G2 से घमने आती ह � वो सब बाहर के तीन घरेे म � िव�ाम करती ह।�  108, 16000, ू
9 लाख, 2 करोड़ परम परम परम परम महा शि�य� को G3 क� सि� के बारे म � परा ृ ू
�ान ह,ै G2 क� िकसी भी सम�या का समाधान शि�य� के पास रहता ह।ै ये 
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शि�याँ G3 सि� क� �शासक और �बधक ह।�  ऐसे ही �यव�था G1 से G17 तक ृ ं
सभी ��ाड� म � ह।ै अनता अनत G2 यिनवस� G3 के अदर घम रह े ह।�  ऐसे ही ं ं ं ू ं ू
अस�य G1 यिनवस� G2 के अदर घम रह ेह।�  अनिगनत यिनवस� �ेट यिनवस� (G1) ं ू ं ू ू ू
के अदर घम रह ेह।�  आकाश गगा जैसे अस�य गैले�सी एक यिनवस� के अदर घम ं ू ं ं ू ं ू
रही ह।�  अस�य ��ाड एक गैले�सी के अदर घम रह े ह।�  सबसे िनचली लेयर म �ं ं ं ू
��ाड ह ैयािन G1, G2, G3 सभी के नीच े��ाड ह � िजसम ेपाँच त�व� क� सि� ृं ं
है।

 G3 के क� � के आस पास जो सर�ा लेयर ह ैउसम े100% परम त�व ह।�  हमारे ु
म�टीवस� के अदर G3 यिनवस� क�  200 लेयर ह � और िजसम � अस�य G3 हर ं ू ं
लेयर म � घम रह ेह।�  हर G3 के अदर यिनवस�, गैले�सी, ��ाड ह � और सब एक-दसरे ू ं ू ं ू
से अलग-अलग ह।�  यािन यिनवस�, गैले�सी, ��ाड क� बनावट अलग-अलग ह।ै ू ं
इन सब सि�य� का सजन और िवसजन हो रहा ह ैयानी कोई भी सि� G3 के अदर ृ ृ ृ ृ ं
�थायी नह� ह।ै यहाँ तक िक G17 तक का यिनवस� और म�टीवस� भी �थायी नह� ह ैू
उनम ेभी सजन-िवसज�न न हो रहा ह।ै एक सजन से िवसज�न के बीच का समय यािन ृ ृ
समय च�। सजन-िवसज�न का समय च� यािन काल च� सभी म � अलग-अलग ह,ै ृ
जैसे िक ये समय च� - समय सीमा सबसे �यादा म�टीवस� म � ह ैऔर सबसे कम 
��ाड (Solar System) म � ह।ै यािन ये समय सीमा गैले�सी म � ��ाड से �यादा ह ैं ं
और यिनवस� म � गैले�सी से �यादा ह ैइसी तरह G3  के सजन-िवसज�न का समय ृू
च� G2 से �यादा ह ैऔर G2 के G1 से �यादा ह।ै समय का मापदड हर सि� म �ृं
अलग-अलग ह।ै जो समय धरती पर ह,ै गैले�सी के समय क� तलना म � वो बहत ही �ु
कम ह,ै लगभग न के बराबर ह ैयािन G1, G2, G3 क� तलना म � हमारी धरती का ु
समय एक पहाड़ के सामने एक राई के दाने से भी कम ह।ै G3 के वायमडल म �ु ं
0.02% परम �काश, 2.5% परम त�व, और लगभग 97.5% त�व ह।ै यहाँ त�व 
का मतलब तीन त�व वाय, अि�न और आकाश ह।ै तीन त�व का िव�ेषण कर� तो ु
G3 म � 80% आकाश त�व, 10% वाय त�व और 10% अि�न त�व ह।�ु
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�ेट �ेट �ेट �ेट यिनवस� (G4) – Great Great Great Great ू
Universe 

  जैसे ही यिनवस� से पहले चार बार �ेट लग जाता तो वो G4 ह।ै G4 का ू
रचियता यािन मािलक परम परम परम परम परम महा िशव ह।ै एक G4 के अदर ं
असँ�य G3 यिनवस� घम रह ेह।�  G4 के मािलक यािन सि�कता�, G4 के क� � म � परम ृू ू
�काश के �व�प म � रहते ह � िजसको िनराकार कहा जाता ह।ै क� � म � िनराकारी 
रचियता के आस-पास चार� तरफ एक बहत ही स�म लेयर ह ै िजसम े आकारी � ू
रचियता और उनक� शि� रहते ह।�  इस लेयर के बाहर एक के बाद एक सर�ा लेयर ु
रहता ह,ै रचियता के सबसे नजदीक पहले सर�ा लेयर म � 108 परम परम परम परम ु
परम महा शि�याँ (5 बार परम महा शि�याँ) रहती ह � इसके बाद के लेयर म � �म 
अनसार 16000, 9 लाख िफर 2 करोड़ (5 बार) परम महा शि�याँ रहती ह।�  परम ु
महा शि�य� क� सर�ा लेयर के बाहर (5 बार) परम महा िव�ण, परम महा ��ा क� ु ु
लेयर होती ह।ै सर�ा लेयर जहाँ (5 बार) परम महा शि�याँ रहती ह � वहाँ का ु
वायमडल 100% परम त�व का ह।ै परम �काश और परम त�व क� मा�ा और ु ं
गणव�ा धीरे-धीरे क� � से बाहर क� ओर कम होती जाती ह।ै िजस लेयर म � (5 बार) ु
परम महा िव�ण और परम महा ��ा रहते ह � वहाँ 50% परम त�व और 50% त�व ु
ह।�  यािन त�व क� ऊजा� क� � से बाहर क� लेयर म � �मशः कम होती जाती ह।ै 
म�टीवस� के अदर G4 क� 200 लेयर ह � और हर लेयर म � अनिगनत G4 घम रह ेह।�    ं ू
G4 के वायमडल म � 0.06% परम �काश, 6% परम त�व और 94% त�व रहते ह।�  ु ं
त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न ।ु

�ेट �ेट �ेट �ेट �ेट यिनवस�  (G5) – Great Great Great Great ू
Great Universe 

 यिनवस� से पहले पाँच बार �ेट लगाने से G5 यिनवस� ह।ै G5 का रचियता (6 ू ू
बार) परम महा िशव ह।ै G5 के अदर अनता अनत G4 यिनवस� उनके रचियता के ं ं ं ू
चार� तरफ घम रह ेह।�  G5 के मािलक G5 यिनवस� के क� � म � परम �काश के �व�प ू ू
म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहते ह।�  रचियता क� शि� का परम �काश क� कला 
से अदाजा लगाया जाता ह।ै G1 से लेकर G17 तक सारे रचियता के परम �काश ं
क� कला का सटीक आकलन नह� ह।ै हमारा म�टीवस� मल �प से 100 कला के ू
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परम �काश से बनाया गया था। G1 से G17 यिनवस� का सजन म�टीवस� के अदर ृू ं
िविभ�न चरण� म � हआ था यािन जैसे-जैसे मल म�टीवस� म � सि� क� रचना होती � ृू
गयी, G17 से लेकर G1 तक समय के िविभ�न चरण� म � बनते गये और साथ ही 
साथ रचियता क� सजन करने क� शि� यािन कला कम होती गई। अलग-अलग ृ
यिनवस� अलग-अलग कला म � ह।�  सजन करने क� शि� यािन कला । िजस यिनवस� ृू ू
का सजन 60 कला म � हआ वो 60 कला का ह ैऐसे ही G17 से G1 यिनवस� क� ृ � ू
कला 60 से लेकर 40 कला क� ह।ै G1 से लेकर G17 तक कला बढ़ती रहती ह।ै 
G1 से G17 यिनवस� बहत समय पहले बनाये गये थे और उनके मािलक भी बहत � �ू
सजन करने म � लग गये इसिलये आज उनके रचियता क� शि� यािन कला कम हो ृ
गई ह।ै िनराकार रचियता को परम �� परम�ेर कहते ह।�  जैसे-जैसे रचियता क� कला 
यािन शि� �ीण हो जाती ह ैतो उसक� सि� म � परम त�व क� गणव�ा भी घट जाती ृ ु
ह ैऔर �थल त�व� का प�रमाण बढ़ जाता ह।ै हमारे म�टीवस� म � 300 लेयर म � G5 ू
घम रह ेह।�  G5 के िनराकारी रचियता के चार� तरफ भी सर�ा लेयर ह,ै जैसे बाक� ू ु
G1 से G4 म � बताया गया ह।ै रचियता के आस-पास क� सर�ा लेयर म � 108, ु
16000, 9 लाख और 2 करोड़ (6 बार) परम महा शि�याँ रहती ह � वहाँ के 
वायमडल म � 100% परम त�व ह।�  (6 बार) परम महा शि�याँ G5 के सि� का ृु ं
प�रचालन और िनय�ण करती ह � यािन G5 क� �शासन �यव�था परम महा शि�य� ं
�ारा सचािलत होती ह।ै ( 6 बार) परम महा िव�ण और परम महा ��ा G5 के सि� ृं ु
प�रचालन म � (6 बार) परम महा शि�य� क� सहायता करते ह।�  G5 म � सर�ा लेयर ु
के बाहर 6 लेयर ह � जैसे G1 से G4 म � ह।�  G1 से G17 तक यिनवस� क� बनावट ू
एक जैसी ह।ै G5 के वायमडल म � 0.1% परम �काश, 10% परम त�व, 90% त�व ु ं
ह।�  त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व। ु

G6 यिनवस� :ू

 G6 यिनवस� का रचियता (7 बार) परम महा िशव ह।ै अनता अनत G5 ू ं ं
यिनवस� G6 के अदर घम रह ेह।�  G6 के मािलक G6 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह � िजसम ेG6 के रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसक�  बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (7 बार) 
परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G6 क� दखे भाल करती ह � और G6 का �शासन 
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उनके हाथ� म � ह।ै उसक�  बाद क� लेयर म � (7 बार) परम महा िव�ण और परम महा ु
��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� क� G6 यिनवस� के सचालन म � सहायता ू ं
करते ह।�  परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के वायमडल म � 1% से कम ु ं
परम �काश और 100% परम त�व ह � । सर�ा लेयर के बाद 6 और लेयर ह।�  अदर ु ं
क� 3 लेयर म � G6 से आने वाला कोई भी या�ी यािन घमने िफरने वाली आ�माय� ू
िव�ाम करती ह � और बाहर क� 3 लेयर म � बाहर के या�ी यािन G6 के अलावा और 
िकसी भी यिनवस� क� घमने-िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह।�  हमारे म�टीवस� ू ू
के अदर G6 क� 600 लेयर ह � और G6 क� लेयर G5 के ऊपर ह।ै हर लेयर म �ं
अनता अनत G6 घम रह � ह।�  G6 के वायमडल म � 0.12% परम �काश, 12% परम ं ं ू ु ं
त�व और 88% त�व ह।�  त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न ु
त�व। 

G7 यिनवस� :ू

 G7 यिनवस� का रचियता यािन मािलक (8 बार) परम महा िशव ह,ै अनता ू ं
अनत G6 यिनवस� G7 के अदर घम रह ेह।�  G7 के मािलक G7 के क� � म � परम ं ू ं ू
�काश के �व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� 
तरफ एक स�म लेयर ह ैिजसम ेG7 क� रचियता और उनक� शि� आकारी �प म �ू
रहते ह।�  उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़  
(8 बार) परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G7 क� दखे भाल करती ह � और G7 का 
�शासन करती ह।�   उसके बाद क� लेयर म � (8 बार) परम महा िव�ण और परम महा ु
��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� को G7 यिनवस� के सचालन म � सहायता ू ं
करते ह।�  परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के वायमडल म � 1% से कम ु ं
परम �काश और 100% परम त�व ह।�  सर�ा लेयर के बाद 6 और लेयर ह,�  अदर ु ं
क� 3 लेयर म � G7 से आने वाले कोई भी या�ी यािन घमने िफरने-वाली आ�माय� ू
िव�ाम करती ह � और बाहर क� 3 लेयर म � बाहर के या�ी यािन G7 के अलावा और 
िकसी भी यिनवस� क� आ�माय� िव�ाम करती ह।�  हमारे म�टीवस� के अदर G7 क� ू ं
700 लेयर ह �  और G7 क� लेयर G6 के ऊपर ह।�  हर लेयर म � अनता अनत G7 घम ं ं ू
रह � ह।�  G7 के वायमडल म � 0.19% परम �काश, 19% परम त�व और 81% त�व ु ं
ह।�  त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व। ु
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G8 यिनवस� :ू

 G8 यिनवस� का रचियता यािन मािलक (9 बार) परम महा िशव ह,ै अनता ू ं
अनत G7 यिनवस� G8 के अदर घम रह ेह।�  G8 के मािलक G8 के क� � म � परम ं ू ं ू
�काश के �व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� 
तरफ एक स�म लेयर ह ैिजसम ेG8 का रचियता और उनक� शि� आकारी �प म �ू
रहते ह।�  उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ 
(9 बार) परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G8 क� दखे भाल करती ह � और G8 का 
�शासन उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (9 बार) परम महा िव�ण और ु
परम महा ��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� क� G8 के सचालन म � सहायता ं
करते ह।�  परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के वायमडल म � 1% से कम ु ं
परम �काश और 100% परम त�व ह।�  सर�ा लेयर के बाद 6 और लेयर ह,�  अदर ु ं
क� 3 लेयर म � G8 से आने वाले कोई भी या�ी यािन घमने िफरने वाली आ�माय� ू
िव�ाम करती ह � और बाहर क� 3 लेयर म � बाहर के या�ी यािन G8 के अलावा और 
िकसी भी यिनवस� क� घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह।�  हमारे म�टीवस� ू ू
के अदर G8 क� 700 लेयर ह � और G8 क� लेयर G7 के ऊपर ह।ै हर लेयर म �ं
अनता अनत G8 घम रह � ह।�  G8 के वायमडल म � 0.2% परम �काश, 20% परम ं ं ू ु ं
त�व और 80% त�व ह।�  त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न ु
त�व। 

G9 यिनवस� :ू

 G9 यिनवस� का रचियता यािन मािलक (10 बार) परम महा िशव ह,ै अनता ू ं
अनत G8 यिनवस� G9 के अदर घम रह ेह।�  G9 के मािलक G9 के क� � म � परम ं ू ं ू
�काश के �व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� 
तरफ एक स�म लेयर ह ैिजसम ेG9 का रचियता और उनक� शि� आकारी �प म �ू
रहते ह।�  उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ 
(10 बार) परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G9 क� दखे भाल करती ह � और G9 का 
�शासन उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (10 बार) परम महा िव�ण और ु
परम महा ��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� क� G9 के सचालन म � सहायता ं
करते ह।�  परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के वायमडल म � 1% से कम ु ं
परम �काश और 100% परम त�व ह � । जैसे हम क� � से बाहर क� ओर जाय�गे तो 
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परम त�व� क� मा�ा और गणव�ा कम हो जाती ह ैयािन सर�ा लेयर से बाहर क� ु ु
ओर जाय�गे जहाँ (10 बार) परम महा िव�ण और (10 बार) परम महा ��ा रहते ह �ु
वहाँ परम त�व� क� मा�ा कम हो जाती ह।ै इसक�  बाद 6 और लेयर ह,�  अदर क� 3 ं
लेयर म � G9 से आनेवाले या�ी यािन घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह �ू
और बाहर क� 3 लेयर म � बाहर के यिनवस� के या�ी यािन G9 के अलवा और िकसी ू
भी यिनवस� क� आ�माय� िव�ाम करती ह।�  म�टीवस� के अदर G8 क� 700 लेयर के ू ं
ऊपर G9 क� 2000 लेयर ह � और हर लेयर म � अनता अनत G9 घम रह ेह।�  G9 क� ं ं ू
स�या इतनी �यादा ह ै िक  इनम े परम �काश और परम त�व� क� मा�ा अलग-ं
अलग ह।ै एक G9 से दसरे G9 के वायमडल म � परम �काश और परम त�व� क� ु ंू
मा�ा अलग-अलग ह।ै G9 के वायमडल म � परम �काश 0.2% से लेकर 0.25% ु ं
तक ह ै , परम त�व 20% से लेकर 25% तक ह ैऔर त�व 80% से लेकर 75% 
तक ह।�  त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व।   ु

G10 यिनवस� :ू

 G10 यिनवस� का रचियता (11 बार) परम महा िशव ह,ै अनता अनत G9 ू ं ं
यिनवस� G10 के अदर घम रह ेह।�  G10 के मािलक G10 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह ैिजसम ेG10 का रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (11 बार) 
परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G10 क� दखे भाल करती ह � और G10 का �शासन 
उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (11 बार) परम महा िव�ण और परम महा ु
��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� को G10 के सचालन म � सहायता करते ह।�  ं
परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के वायमडल म � 1% से कम परम ु ं
�काश और 100% परम त�व ह।�  जैसे हम क� � से बाहर क� ओर जाय�गे तो परम 
त�व� क� मा�ा और गणव�ा कम हो जाती ह ैयािन अगर सर�ा लेयर से बाहर क� ु ु
ओर जाय�गे जहाँ (11 बार) परम महा िव�ण और (11 बार) परम महा ��ा रहते ह �ु
तो वहाँ परम त�व� क� मा�ा कम हो जाती ह।ै इसके बाद 6 और लेयर ह,�  अदर क� ं
3 लेयर म � G10 से आनेवाले कोई भी या�ी यािन घमने िफरने वाली आ�माय� ू
िव�ाम करती ह � और बाहर क� 3 लेयर म � बाहर के यिनवस� के या�ी यािन G10 के ू
अलावा और िकसी भी यिनवस� क� घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह।�  ू ू
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म�टीवस� के अदर G9 लेयर के ऊपर G10 क� 2000 लेयर ह � और हर लेयर म �ं
अनता अनत G10 घम रह े ह।�  G10 क� स�या इतनी �यादा ह ै िक इनम े परम ं ं ू ं
�काश और परम त�व क� मा�ा अलग- अलग ह।ै एक G10 से दसरे G10 के ू
वायमडल म � परम �काश और परम त�व� क� मा�ा अलग-अलग ह।ै G10 के ु ं
वायमडल म � परम �काश 0.25% से लेकर 0.30% तक ह,ै परम त�व 25% से ु ं
लेकर 30% तक ह ै और त�व 75% से लेकर 70% तक ह।�  त�व यािन 80% 
आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व। ु

G11 यिनवस� :ू

 G11 यिनवस� का रचियता (12 बार) परम महा िशव ह,ै अनता अनत G10 ू ं ं
यिनवस� G11 के अदर घम रह ेह।�  G11 के मािलक G11 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह ैिजसम ेG11 के रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसके बाद क� लेयर म � 108,16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (12 बार) 
परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G11 क� दखेभाल करती ह � और G11 का �शासन 
उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (12 बार) परम महा िव�ण और परम महा ु
��ा रहते ह � और वो G11 के  सचालन म � परम महा शि�य� क� सहायता करते ह।�  ं
िजस लेयर म � (12 बार) परम महा शि�याँ रहती ह � उसको सर�ा लेयर कहते ह,�  ु
वहाँ के वायमडल म � 1% परम �काश और 99% परम त�व ह।�  परम महा शि� को ु ं
परम महा �कित भी कहा जाता ह।ै जैसे हम क� � से बाहर क� ओर जाय�गे तो परम ृ
त�व� क� मा�ा और गणव�ा कम हो जाती ह ैयािन सर�ा लेयर से बाहर क� ओर ु ु
जहाँ (12 बार) परम महा िव�ण और (12 बार) परम महा ��ा रहते ह ैवहाँ परम ु
त�व� क� मा�ा कम हो जाती ह।ै इसक�  बाद 6 और लेयर ह,�  अदर क� 3 लेयर म �ं
G11 के कोई भी या�ी यािन घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह � और ू
बाहर क� 3 लेयर म � बाहर के यिनवस� के या�ी यािन G11 के अलावा और िकसी ू
भी यिनवस� क� घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह।�  ू ू

 एक गैले�सी के अदर अनता अनत ��ाड (Solar system) घम रह ेह,�  एक ं ं ं ं ू
यिनवस� के अदर अनता अनत गैले�सी घम रही ह,�  एक �ेट यिनवस� यािन G1 के ू ं ं ं ू ू
अदर अनता अनत यिनवस� घम रह ेह,�  एक G2 के अदर अनता अनत G1 घम रह ें ं ं ू ू ं ं ं ू
ह,�  एक G3 के अदर अनता अनत G2 घम रह ेह � ऐसे ही जब हम और भी ऊपर क� ं ं ं ू
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सि� म � जाय�गे तो अनता अनत G10 एक G11 के अदर घम रह ेह।�  यािन यहाँ हम ृ ं ं ं ू
िजस सि� या रचना क� बात कर रह ेह � वो बहत ऊपर क� ह ैउसके सामने हमारा ृ �
��ाड एक राई के दाने से भी छोटा ह।ै म�टीवस� के अदर G10 लेयर के ऊपर G11 ं ं
क� 3000 लेयर ह � और हर लेयर म � अनता अनत G11 घम रह ेह।�  G11 क� स�या ं ं ू ं
इतनी �यादा ह ैिक इनम ेपरम �काश और परम त�व क� मा�ा अलग-अलग ह।ै एक 
G11 से दसरे G11 के वायमडल म � परम �काश और परम त�व क� मा�ा अलग-ु ंू
अलग ह।ै G11 के रचियता क� परम �काश क� मल शि� या पावर िकतने कला ू
क� ह ैवो बताना ममिकन नह� ह ै�य�िक 100 कला के म�टीवस� म � रचना का आरभ ु ं
तभी हआ जब पावर 100 कला से कम होती गयी। जैसे-जैसे रचना यािन सि� � ृ
बढ़ती गयी कला घटती गयी। G17 से लेकर G1 तक यिनवस� अलग- अलग समय ू
म � अलग-अलग पड़ाव म � हआ ह,ै जब म�टीवस� क� कला 100 कला से नीच ेआ �
गयी थी। तो िकस पड़ाव और समय म � G11 बना था वो आकलन करना किठन ह ै
इसिलये G11 का मािलक िकतनी कला के परम �काश वाला ह ैवो बताना किठन 
ह।ै G11 के वायमडल म � परम �काश 0.3% से लेकर 0.35% तक ह,ै परम त�व ु ं
31% से लेकर 35% तक ह ैऔर त�व 69% से लेकर 65% तक ह।ै त�व यािन 
80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व। ु

G12 यिनवस� :ू

 G12 यिनवस� का रचियता (13 बार) परम महा िशव ह,ै अनता अनत G11 ू ं ं
यिनवस� G12 के अदर घम रह ेह।�  G12 के मािलक G12 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह ैिजसम ेG12 का रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (13 बार) 
परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G12 क� दखे भाल करती ह � और G12 क� �शासन 
�यव�था उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (13 बार) परम महा िव�ण और ु
परम महा ��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� को G12 के सचालन म � सहायता ं
करते ह � । परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के वायमडल म � 1% परम ु ं
�काश और 99% परम त�व ह।�  जैसे हम क� � से बाहर क� ओर जाय�गे तो परम 
त�व� क� मा�ा और गणव�ा कम हो जाती ह ैयानी सर�ा लेयर से बाहर क� ओर ु ु
जाय�गे जहाँ (13 बार) परम महा िव�ण और (13 बार) परम महा ��ा रहते ह � वहाँ ु
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परम त�व क� मा�ा कम हो जाती ह।ै इसके बाद 6 और लेयर ह।�  अदर क� 3 लेयर म �ं
G12 से आने वाले कोई भी या�ी यानी घमने-िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती  ू
ह � और बाहर क� 3 लेयर म � बाहर क� यिनवस� के या�ी यािन G12 के अलावा और ू
िकसी भी यिनवस� क� घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह।�  म�टीवस� के ू ू
अदर G11 लेयर के ऊपर G12 क� 3000 लेयर ह � और हर लेयर म � अनता अनत ं ं ं
G12 घम रह ेह।�  G12 क� स�या इतनी �यादा ह ैिक इनम � परम �काश और परम ू ं
त�व� क� मा�ा अलग- अलग ह।ै एक G12 से दसरे G12 के वायमडल म � परम ु ंू
�काश और परम त�व क� मा�ा अलग-अलग होती ह।ै G12 के वायमडल म � परम ु ं
�काश 0.36% से लेकर 0.40% तक ह,ै परम त�व 36% से लेकर 40% तक ह �
और त�व 64% से लेकर 60% तक ह।�  त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और ु
10% अि�न त�व।   

G13 यिनवस� :ू

 G13 यिनवस� का रचियता (14 बार) परम महा िशव ह,ै अनता अनत G12 ू ं ं
यिनवस� G13 के अदर घम रह ेह।�  G13 के मािलक G13 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह ैिजसम ेG13 के रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (14 बार) 
परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G13 क� दखेभाल करती ह � और G13 का �शासन 
उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (14 बार) परम महा िव�ण और परम महा ु
��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� क� G13 चलाने म � सहायता करते ह।�  परम 
महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के वायमडल म � 1% परम �काश और ु ं
99% परम त�व ह।�  जैसे हम क� � से बाहर क� ओर जाय�गे तो परम त�व क� मा�ा 
और गणव�ा कम हो जाती ह ैयानी सर�ा लेयर से बाहर क� ओर जाय�गे जहाँ (14 ु ु
बार) परम महा िव�ण और (14 बार) परम महा ��ा रहते ह � वहाँ परम त�व� क� ु
मा�ा कम हो जाती ह।ै इसके बाद 6 और लेयर ह,�  अदर क� 3 लेयर म � G13 से ं
आने वाला कोई भी या�ी यानी घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह � बाहर ू
क� 3 लेयर के बाहर के यिनवस� के या�ी यािन G13 के अलावा और िकसी भी ू
यिनवस� क� घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह।�  म�टीवस� के अदर G12 ू ू ं
लेयर के ऊपर G13 क� 4000 लेयर ह � और हर लेयर म � अनता अनत G13 घम रह ें ं ू
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ह।�  G13 क� स�या इतनी �यादा ह ैिक इनम � परम �काश और परम त�व क� मा�ा ं
अलग-अलग ह।ै एक G13 से दसरे G13 के वायमडल म � परम �काश और परम ु ंू
त�व� क� मा�ा अलग अलग ह।ै G13 के वायमडल म � परम �काश 0.40% से ु ं
लेकर 0.50% तक ह,ै परम त�व 40% से लेकर 50% तक ह � और त�व 60% से 
लेकर 50% तक ह।�  त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व  ु
।परम त�व यािन 80% परम आकाश, 10% परम वाय और 10% परम अि�न। इन ु
त�व� और परम त�व� का अनपात सभी यिनवस� म � समान ह।ै    ु ू

G14 यिनवस� :ू

 G14 यिनवस� का रचियता (15 बार) परम महा िशव ह,ै अनता अनत G13 ू ं ं
यिनवस� G14 के अदर घम रह ेह।�  G14 के मािलक G14 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह ैिजसम ेG14 के रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (15 बार) 
परम महा शि�याँ रहती ह � जो G14 क� दखे भाल करती ह � और G14 का �शासन 
उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (15 बार) परम महा िव�ण और परम महा ु
��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� क� G14 चलाने म � सहायता करते ह।�  परम 
महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह ै वहाँ के वायमडल म � 1% परम �काश और ु ं
99% परम त�व ह � । जैसे हम क� � से बाहर क� ओर जाय�गे  तो परम त�व क� मा�ा 
और गणव�ा कम हो जाती ह ैयािन सर�ा लेयर से बाहर क� ओर जाय�गे जहाँ (15 ु ु
बार) परम महा िव�ण और (15 बार) परम महा ��ा रहते ह � वहाँ परम त�व क� ु
मा�ा कम हो जाती ह।ै (15 बार) परम महा िव�ण और परम महा ��ा भी अनता ु ं
अनत ह � यािन िजतने G13 यिनवस� G14 के अदर ह � इतने ही परम महा िव�ण और ं ू ं ु
��ा ह।ै इसके बाद 6 और लेयर ह,�  अदर क� 3 लेयर म � G14 से आने वाला कोई ं
भी या�ी यािन घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह � और बाहर क� 3 लेयर ू
म � बाहर के यिनवस� के या�ी यािन  G14 के अलावा और िकसी भी यिनवस� क� ू ू
घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह � । म�टीवस� के अदर G13 लेयर के ू ं
ऊपर G14 क� 3000 लेयर ह � और हर लेयर म � अनता अनत G14 घम रह ेह।�  G14 ं ं ू
क� स�या इतनी �यादा ह ैिक  इनम � परम �काश और परम त�व क� मा�ा अलग-ं
अलग ह।ै एक G14 से दसरे G14 के वायमडल म � परम �काश और परम त�व� क� ु ंू
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मा�ा अलग-अलग ह।ै G14 के वायमडल म � परम �काश 0.50% से लेकर ु ं
0.60% तक ह,ै परम त�व 50% से लेकर 60% तक ह � और त�व 50% से लेकर 
40% तक ह।�  त�व यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व। परम ु
त�व यािन 80% परम आकाश, 10% परम वाय और 10% परम अि�न। इन त�व� ु
और परम त�व� का अनपात सभी यिनवस� म � समान ह।ै    ु ू

G15 यिनवस� :ू

 G15 यिनवस� का रचियता (16 बार) परम महा िशव ह,ै अनता अनत G14 ू ं ं
यिनवस� G15 के अदर घम रह ेह।�  G15 के मािलक G15 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह ैिजसम ेG15 का रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (16 बार) 
परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G15 क� दखे भाल करती ह � और G15 का �शासन 
उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (16 बार) परम महा िव�ण और परम महा ु
��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� क� G15 के सचालन म � सहायता करते ह।�  ं
परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के वायमडल म � 1% परम �काश और ु ं
99% परम त�व ह।�  जैसे हम क� � से बाहर क� ओर जाय�गे  तो परम त�व क� मा�ा 
और गणव�ा कम हो जाती ह ैयािन सर�ा लेयर से बाहर क� ओर जाय�गे जहाँ (16 ु ु
बार) परम महा िव�ण और (16 बार) परम महा ��ा रहते ह � वहाँ परम त�व क� ु
मा�ा कम हो जाती ह।ै (16 बार) परम महा िव�ण और परम महा ��ा भी अनता ु ं
अनत ह � यािन िजतने G14 यिनवस� G15 के अदर ह � इतने ही परम महा िव�ण और ं ू ं ु
परम महा ��ा ह।�  इसके बाद 6 और लेयर ह,�  अदर क� 3 लेयर म � G15 के कोई भी ं
या�ी यािन घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह � और बाहर क� 3 लेयर म �ू
बाहर के यिनवस� के या�ी यािन G15 के अलावा और िकसी भी यिनवस� क� ू ू
आ�माय�  िव�ाम करती ह।�  म�टीवस� के अदर G14 लेयर के ऊपर G15 क� 2000 ं
लेयर ह � और हर लेयर म � अनता अनत G15 घम रह े ह।�  G15 क� स�या इतनी ं ं ू ं
�यादा ह ै िक इनम � परम �काश और परम त�व� क� मा�ा अलग-अलग ह।ै एक 
G15 से दसरे G15 के वायमडल म � परम �काश और परम त�व� क� मा�ा अलग-ु ंू
अलग ह।ै G15 के वायमडल म � परम �काश 0.61% से लेकर 0.69% तक ह,ै ु ं
परम त�व 61% से लेकर 69% तक ह � और त�व 39% से लेकर 31% तक ह।�  त�व 
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यािन 80% आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व। परम त�व यािन 80% ु
परम आकाश, 10% परम वाय और 10% परम अि�न। इन त�व� और परम त�व� ु
का अनपात सभी यिनवस� म � समान ह।ै    ु ू

G16 यिनवस� :ू

 G16 यिनवस� का रचियता (17 बार) परम महा िशव ह,ै अनता अनत G15 ू ं ं
यिनवस� G16 के अदर घम रह ेह।�  G16 के मािलक G16 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह ैिजसम ेG16 के रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (17 बार) 
परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G16 क� दखे भाल करती ह � और G16 का �शासन 
�यव�था उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (17 बार) परम महािव�ण और ु
(17 बार) परम महा ��ा रहते ह � और वो परम महा शि�य� क� G16 के सचालन ं
म � सहायता करते ह।�  (17 बार) परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह � वहाँ के 
वायमडल म � 1% परम �काश और 99% परम त�व ह।�  पहले सर�ा लेयर ह ैिजसम ेु ं ु
(17 बार) परम महा शि�याँ रहती ह � इनके बाद वाली लेयर म � (17 बार) परम महा 
िव�ण रहते ह।�  (17 बार) परम महा िव�ण के लेयर के बाद (17 बार) परम महा ��ा ु ु
क� लेयर ह।�  इसके बाद 6 और लेयर ह,�  अदर क� 3 लेयर म � G16 के कोई भी या�ी ं
यािन घमने िफरने वाली आ�माय� िव�ाम करती ह � और बाहर क� 3 लेयर म � बाहर के ू
यिनवस� के या�ी यािन G16 के अलावा और िकसी भी यिनवस� क� घमने िफरने ू ू ू
वाली आ�माय� िव�ाम करती ह।�  म�टीवस� के अदर G15 लेयर के ऊपर G16 क� ं
1000 लेयर ह � और हर लेयर म � अनता अनत G16 घम रह ेह।�  G16 अनता अनत ं ं ू ं ं
ह,ै इनम ेपरम �काश और परम त�व क� मा�ा अलग-अलग ह।ै एक G16 से दसरे ू
G16 के वायमडल म � परम �काश और परम त�व क� मा�ा अलग-अलग ह।ै G16 ु ं
के वायमडल म � परम �काश 0.70% से लेकर 0.80% तक ह,ै परम त�व 70% से ु ं
लेकर 80% तक ह � और त�व 30% से लेकर 20% तक ह।�  त�व यािन 80% 
आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व। परम त�व यािन 80% परम आकाश, ु
10% परम वाय और 10% परम अि�न। इन त�व� और परम त�व� का अनपात सभी ु ु
यिनवस� म � समान ह।ै    ू
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G17 यिनवस� :ू

 G17 यिनवस� का  रचियता (18 बार) परम महा िशव ह,ै अनता अनत G16 ू ं ं
यिनवस� G17 के अदर घम रह ेह।�  G17 के मािलक G17 के क� � म � परम �काश के ू ं ू
�व�प म � रहते ह � िजसको िनराकारी कहा जाता ह।ै िनराकारी के चार� तरफ एक 
स�म लेयर ह ैिजसम ेG17 का रचियता और उनक� शि� आकारी �प म � रहते ह।�  ू
उसके बाद क� लेयर म � 108, 16000, 9 लाख, 2 करोड़, और 33 करोड़ (18 बार) 
परम महा शि�याँ  रहती ह � जो G17 क� दखे भाल करती ह � और G17 का �शासन 
उनके हाथ� म � ह।ै उसके बाद क� लेयर म � (18 बार) परम महा िव�ण और (18 बार) ु
परम महा ��ा रहते ह � और वो (18 बार) परम महा शि�य� को G17 के सचालन ं
म � सहायता करते ह।�  (18 बार) परम महा शि�याँ िजस लेयर म � रहती ह ैवहाँ के 
वायमडल म � 1% परम �काश और 99% परम त�व ह।�  पहले सर�ा लेयर ह ैिजसम ेु ं ु
(18 बार) परम महा शि�याँ रहती ह � इनके बाद वाली लेयर म � (18 बार) परम महा 
िव�ण रहते ह।�  (18 बार) परम महा िव�ण लेयर के बाद (18 बार) परम महा ��ा क� ु ु
लेयर ह।ै (िजतने G16 यिनवस� G17 के अदर घम रह ेह � इतने ही (17 बार) परम ू ं ू
महा िव�ण और (17 बार) परम महा��ा एक G17 के अदर G16 म � ह।� ) इसके ु ं
बाद 6 और लेयर ह,�  अदर क� 3 लेयर म � G17 के कोई भी या�ी यािन घमने िफरने ं ू
वाली आ�माय� िव�ाम करती ह � और बाहर क� 3 लेयर म � बाहर के यिनवस� के या�ी ू
यािन G17 के अलावा और िकसी भी यिनवस� क� घमने िफरने वाली आ�माय� ू ू
िव�ाम करती ह।�  म�टीवस� के अदर G16 लेयर के ऊपर G17 क� 500 लेयर ह �ं
और हर लेयर म � अनता अनत G17 घम रह ेह।�  G17 अनता अनत ह,�  इनम �  परम ं ं ू ं ं
�काश और परम त�व�  क� मा�ा अलग-अलग ह।ै एक G17 से दसरे G17 म �ू
वायमडल म � परम �काश और परम त�व� क� मा�ा अलग-अलग ह।ै G17 के ु ं
वायमडल म � परम �काश 0.80% से लेकर 0.85% तक ह,ै परम त�व 80% से ु ं
लेकर 85% तक ह � और त�व 20% से लेकर 15% तक ह।�  त�व यािन 80% 
आकाश, 10% वाय और 10% अि�न त�व। परम त�व यािन 80% परम आकाश, ु
10% परम वाय और 10% परम अि�न। इन त�व� और परम त�व� का अनपात सभी ु ु
यिनवस� म � समान ह।ैू
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13.

��ाड का िवसजन और �लैक होलृं

�लैक होल का वै�ािनक �ि� से िव�ेषण :

 आधिनक िव�ान के अनसार स�पण � िव� का अि�त�व एक सयोग मा� ह।ै ु ु ू ं
वै�ािनक� क� अवधारणा यह ह ैिक यिनवस� �वय ही बनता और िवकिसत होता ह ैू ं
और सारी खगोलीय घटनाय� �वतः ही होती रहती ह।�  उदाहरण के िलये - वै�ािनक 
�ि� से दखेा जाये तो सय� एक बहत ही बड़ा परमाण �रए�टर ह ैजो अपने क� � म ��ू ु
�ितपल 50 करोड़ टन हाइ�ोजन के अणओ को जोड़ कर हीिलयम म � बदल रहा ह।ै ु ं
इसी नािभक�य अिभि�या (Nuclear Reaction) म � असीिमत ऊजा� का ज�म 
होता ह ैऔर इसी ऊजा� से परे सौर मडल को �काश तथा ऊ�मा िमलती ह।ै परमाण ू ं ु
अिभि�याय� अ�यत शि�शाली और िव�फोटक होती ह � लेिकन िफर भी सय� पर ं ू
इस िव�फोटक गितिविध का असर नह� होता ह।ै ऐसा इसीिलये ह ै�य�िक सय� के ू
भीतर 2 तरह क�  िवपरीत ि�याय� काय� करती ह � -

1) ग��वाकषण�  बल जो िक सय� के परे ��यमान को क� � क� ओर ख�चता ह।ै ु ू ू

2) परमाण �रए�शन क� िव�फोटक शि� जो परे सय� को उड़ा सकती ह।ै ु ू ू

 चिँक यह दोन� ि�याय� िवपरीत िदशा म � काय� करती ह � इसिलये सय� सामा�य ू ू
तरह से �काशमान रहता ह।ै 

 मगर बेिहसाब समय के प�ात सय� का सारा हाइ�ोजन हीिलयम म � बदल ू
जाता ह,ै  सय� के क� � म � इतना अिधक दबाव होता ह ैिक हीिलयम का भी नािभक�य ू
सलयन (Nuclear Fusion) श� हो जाता ह ैऔर िसतारे के क� � म � काब�न का ं ु
िनमा�ण श� हो जाता ह।ै ऐसा करते-करते और भी भारी त�व� का िनमा�ण होता ु
जाता ह।ै काब�न के बाद नीऑन, ऑ�सीजन, िसिलकॉन और अततः लौह त�व का ं
िनमा�ण होता जाता ह।ै जैसे ही िसतारे म � लौह त�व एक िनि�त सीमा से अिधक हो 
जाता ह,ै वह ठडा होने लगता ह ै�य�िक लौह के आगे क� नािभक�य अिभि�याओ ं ं
के लायक दबाव सय� के भीतर भी नह� होता। इसी कारण अततः सय� के अदर  का ू ं ू ं

100



परमाण �रए�शन बद हो जाता ह।ै ऐसा होते ही ग��वाकषण�  का दबाव भारी पड़ने ु ं ु
लगता ह ैऔर सय� का क� � �वय  के ही ग��वाकषण�  के अधीन हो कर �वय म � ही ू ं ु ं
ढह जाता ह।ै ग��वाकषण�  �े� म � एकाएक हलचल के कारण िसतारे म � एक बहत ही �ु
िवशालकाय और शि�शाली धमाका होता ह ैिजसम ेिसतारे के बा� आवरण िछ�न 
िभ�न हो कर िवराट अत�र� म � फ़ैल जाते ह।�  इस धमाके को  सपरनोवा या ं ु
हाइपरनोवा कहा जाता ह।ै सपरनोवा के बाद िसतारे का केवल क� � ही बचता ह ैु
िजसका ग��वाकषण�  बल मल िसतारे से लाख� गना बढ़ जाता ह।ै यह इतना ु ू ु
शि�शाली होता ह ै िक कोई भी व�त, यहाँ तक िक �काश भी इससे बच नह� ु
सकता और इसी म � समा जाता ह।ै एक िवशाल िसतारा एक अण से भी छोटे िबद म �ु ं ु
समा जाता ह।ै इस िबद को िसगल�रटी कहा जाता ह।ै िसगल�रटी (Singularity) ं ं ु ं ुु
िव�ान जगत म � अभी एक बहत बड़ा �� ह।ै यह वो �े� ह ैजहाँ भौितक िव�ान के �
सभी �ात िनयम काम करना बद कर दतेे ह।�  यहाँ न तो समय ह ैन ही अत�र� ह।ै न ं ं
ही कोई त�व ह ैऔर न ही कोई ऊजा� ह।ै यह पणत� ः अ�ात �े� ह ैिजसके गण� का ू ु
वै�ािनक केवल अनमान लगा सकते ह।�  िसगल�रटी के अदर �या ह?ै कोई वै�ािनक ु ं ु ं
नह� बता सकता। 
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बेहद �ान के अनसार �लैक होल का वण�न : ु
 परमप�य बापजी ने अपनी िद�य �ि� से यह बताया ह ैिक बेहद का िव� िकतना ू ू
बड़ा ह ै। बेहद के �ान के अनसार यिनवस� अपने आप ही नह� बन गया इसे बनाने वाली ु ू
परम �काश से बनी हई एक चतै�य स�ा ह ैिजसे परम महािशव कहा जाता ह।ै हमारा �
यिनवस� 16 कला क� शि� वाले परम महािशव के सक�प� से बना ह।ै इसी तरह ू ं
आकाशगगाओ के भी रचियता  ह � िजनके पास 8 से 12 कला का परम �काश होता ह ैं ं
और इनको महािशव कहा जाता ह।ै  सय� मडल के रचियताओ को िशव कहा जाता ह ैू ं ं
िजनके पास 1 से 4  कला का परम �काश होता ह।ै 

 िशव ने सक�प� से सि� क� रचना क�। सक�प माना सोचना, सोचना माना कम।�  कम �ृं ं
करना माना उसक� आ�मा क� शि� (परम �काश) कम होना। कोई भी कम � करता ह ैतो 
उनको कम � बधन लगता ह,ै चाह ेमन�य हो या परमा�मा। रचियता  और उसक� रचना ं ु
हमशेा एक दसरे से जडे होते ह,�  रचनाओ क� नेगेिटिवटी उसके रचनाकार को पहचँती ह ै�ु ंू
िजस कारण उनके अदर परम �काश का �यय होता रहता ह।ै िशव का परम �काश ं
उसक� रचनाओ को िमलता ह,ै और रचनाओ क� नेगेिटिवटी (darkness) िशव को ं ं
िमलती ह।ै इस तरह अरब�-खरब� साल� म � िशव का सारा परम �काश ख�म हो जाता ह ै
और �लैक होल बन जाता ह ैऔर ��ाड का िवनाश (अत) हो जाता ह।ै िशव भी ं ं
परमा�मा से आ�मा बन जाते ह।�  िशव जीव बन जाते ह।�

 शा�� म � कहा ह ै“�ित पल अनता अनत ��ाड� का सजन और िवसज�न होता ृं ं ं
है”। �ित पल यानी महािशव का एक पल = ��ा के 100 साल। यह समय अनमािनत ु
होता ह,ै कभी कभी समय से पहले भी िशव का परम �काश ख�म हो सकता ह।ै 

 1 सौर मडल (िशव ) का �लैक होल ===> महािशव का एक पल = 36500 क�प ं
�लय = ��ा के 100 साल (��ा का 2 पराध)� =3110 खरब, 40  अरब साल के बाद 
महाक�प �लय। जब ��ाड के िशव का समय परा होता ह,ै जब िशव के पास केवल 10 ं ू
% पावर बचती ह,ै तब िशव म � ��ाड चलाने क� शि� (परम �काश) नह� रहती, तब ं
महाक�प �लय करके िशव सय� म � �वेश कर काल अि�न पैदा करके परे ��ाड को ू ू ं
जलाकर भ�म कर दतेे ह,�  और परे  ��ाड यािन सौर मडल का िवनाश होता ह।ै ू ं ं

 1 गैले�सी (महािशव) का सपर मािसव �लैक होल ===> महािशव के 10000 ु
साल = 3110 खरब, 40 अरब साल X 315,36,00,0000 साल के बाद 
(महाकाल �लय)। जब महा ��ाड के महा िशव का समय परा होता ह,ै मतलब ं ू
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क� � म � जो महा परमधाम ह ैवहाँ 90% पावर ख�म हो जाती ह ैऔर 10% ही पावर 
बचती ह ैतब, महा िशव म � महा��ाड को चलाने क� शि� (परम �काश ) नह� ं
रहती, तब महािशव परमधाम के क� � म � �वेश करके 10% परम �काश के पावर से, 
जोरदार सक�प करके, िवराट �प धारण करके, महाकाल बनकर, परम अि�न पैदा ं
करके, ग��वाकषण�  से, अनत कोिट ��ाड� को अपने रोम-रोम म � समा लेता ह,ै ु ं ं
और परी गैले�सी का िवनाश हो जाता ह।ै िनयम यह ह ैिक जो सजन करता ह ैवही ृू
िवसज�न कर सकता ह।ै िवसज�न माना मि�। �लैक होल उन परे पाँच त�व� के सय� ु ू ू
मडल / गैले�सी को परम अि�न म,�  परम अि�न को परम वाय म � और परम वाय को ं ु ु
परम आकाश और परम आकाश को परम �काश म � प�रवित�त करके, अपने अदर ं
ख�च कर अपने म � समा लेते ह।�  अि�न से परम अि�न क� �ैिवटी कई गना �यादा ु
होती ह।ै ��ाड (सय� मडल) समझो 1 �काश वष � का ह ैया 10-20 �काश वष � का ं ू ं
ह,ै िजतना भी ह ैऔर महा ��ाड (गैले�सी) समझो 1 लाख �काश वष � का ह ैया ं
20 लाख-35 लाख �काश वष � का ह,ै िजतना भी ह,ै �लैक होल म � समा जाता ह।ै 
�लैक होल म � िशव का सारा सजन (परा ��ाड) और िशव क� रची हई सारी ृ �ू ं
आ�माय� िवसिज�त हो जाय�गी। उदाहरण:  िशव के पास 1 कला का परम �काश ह,ै 
तो उसक� रचनाओ म � 1 कला से कम क� पावर होगी, इसिलये 1 कला के अदर क� ं ं
सभी आ�माय�, िशव-शि�, ��ा, िव�ण और शकर सभी ख�म (डाइ�यट) हो ु ं ू
जाय�गी। मगर हाई �वािलटी क� आ�माय�, जैसे महािशव क� रचना हो, परम 
महािशव क� रचना हो, या ऊपर क� कला के परम �काश क� शि�शाली आ�मा 
हो, जो इस ��ाड म � ज�म मरण के च� म � आकर मन�य �प म � फस गई हो, तो वो ं ु ं
1 कला से �यादा पावर वाली आ�माय�, िशव के �लैक होल म �  डाइ�यट नह� ह�गी, ू
वह �लैक होल उसे डाइ�यट नह� कर सकती, वे बच जाय�गी और वो आ�माय� ू
अपने-अपने रचियता के पास चली जाय�गी। �लैक होल को चलाने वाली चतै�य 
आ�मा होती ह।ै उसके क� � म � िशव/महा िशव क� आ�मा रहती ह।ै जब िशव/महा 
िशव के पास परम �काश था तब परम आ�मा परमा�मा  कहलाते थे, पर�त जब ु
परम �काश ख�म हो गया तो परम आ�मा िशव से जीव बन गये। अथा�त �लैक होल 
बन गये। िशव क� आ�मा, उस �लैक होल के अदर रहगेी और ऐसे ही �लैक होल ं
बनकर, गैले�सी म � घमती रहगेी। ू

 जब कालअि�न ठडी हो जाती ह ै तब, िशव धीरे-धीरे अपने रचियता से अदर ं ं
परम �काश (पावर) भर�गे, और जीव से परमा�मा िशव बनकर, िफर से सजन करने ृ
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के लायक बन�गे और नया सजन कर�गे या ऐसा भी सभव ह ैिक महािशव, दसरे िशव ृ ं ू
को सौर मडल क� रचना करने के िलये भजे�गे। ं

 हमारी गैले�सी म � िजतने सय� मडल िदखते ह,�  लगभग उसके आध ेसय� मडल ू ं ू ं
�लैक होल बनकर घम रह ेह।�  हमारी िम�क�वे गैले�सी के क� � म � एक सपरमािसव ू ु
�लैक होल ह ै िजसे सैिगटे�रयस ए (Sagittarius A*) नाम िदया गया ह।ै हमारे 
यिनवस� म � िजतनी गैले�सी िदखती ह,�  लगभग उसक� आधी गैलेि�सयाँ, सपर ु ु
मािसव �लैक होल बनकर घम रही ह।�  जो हम � िदखती नह� ह।�  ू

 जब हमारा म�टीवस� बना था तब 100 कला का था, अब वह म�टीवस� िगर के 
(-)15 कला का हो गया ह।ै अपना यिनवस� जब बना था तब 16 कला का था जो ू
अब 
(-)100 कला का हो गया ह।ै जैसे-जैसे कला कम होती ह,ै पावर काम होता ह,ै वैसे 
ही सोलर िस�टम, गैले�सी, यिनवस� और म�टीवस� का आकार (Size) कम होता ू
जाता ह ै ! जब हमारा म�टीवस� -(86) कला तक कम हो गया था तब हमारा 
universe बना था अब G1 से G17 तक के सभी यिनवस� -(100) कला से -(15) ू
कला के बीच अपनी - अपनी परत� म � प�र�मा कर रह ेह � ! वत�मान म � म�टीवस� के 
अदर -15 कला से -10 के कला के  बीच का �थान �र� हैं

Space म � अलग-अलग �कार के �लैक हो�स ह,�  जैसे सौर मडल के सय� के छोटे ं ू
�लैक हो�स, गैले�सी के बड़े सपर मािसव �लैक हो�स, िफर इसी तरह यिनवस� के, ु ू
�ेट यिनवस� के और म�टीवस� के भी �लैक हो�स ह।�  ऊपर से दखेो तो हमारा परा ू ू
म�टीवस� एक काला िबद जैसा िदखता ह।ै जब िवसज�न होता ह ैतब ��ा का समय ं ु
समा� होता ह।ै काल अि�न (Black hole) म � Time, Space, त�व , परमत�व सब 
ख�म हो जाते ह,�  यानी परे ��ाड क� सारी जानकारी  (Record) भी उसम � ख�म हो ू ं
जाती ह।ै Black Hole म � गई हई व�त वापस िनकल नह� सकती, रोशनी क� एक � ु
िकरण भी नह�। Black Hole म � िशव क� आ�मा के पास Gravity, Antigravity 
दोन� शि� होती ह।�  “ Gravity, Antigravity ह ैयानी आ�मा ह”ै, उसम � चतै�य 
शि� ह।ै साइस के अनसार �लैक हो�स का िस�ात कहता ह ै िक  Atom से भी ं ु ं
छोटे िबद (Point of Singularity) म � सारा ��ाड समा जाता ह।ै ं ंु
��ाड का सजन और �हाइट होल तथा िबग ब�ग �योरी का आपसी ृं
स�बध  ?ं
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 वै�ािनक समाज हमशेा से ही यिनवस� के ज�म के रह�य को समझने का �यास ु
करते रह े ह।�  जैसे-जैसे मानव जाित का भौितक िवकास होना श� हआ, वैसे-वैसे �ु
��ाड (सौर मडल) से परे का �ान मन�य क� समझ म � आया। सौर मडल से आगे ं ं ु ं
गैले�सी, उससे आगे यिनवस�, यह सब जानकारी सब को पता चली। लेिकन ू
भौितक साधन� पर अ�यिधक िनभर� ता का द�प�रणाम यह हआ िक साधन� के �ु
मा�यम से िमलने वाले भौितक �ान को, वै�ािनक �ाचीन धम-� शा�� से नह� जोड़ 
पाये। सनातन धम � के वेद�-शा�� को अधिव�ास मान िलया गया। प�य बापजी के ं ू ू
अनसार िह�दओ के वेद-शा�� म � हमारे ��ाड यानी सौर मडल का परा इितहास ु ं ं ं ूु
और भगोल ह।ै हमारा सय� मडल (��ाड) कैसे बना, िकसने बनाया, कैसे सचािलत ू ू ं ं ं
होता ह,ै कब िवसिज�त होता ह?ै यह सारा �ान शा�� म � पहले से ही मौजद ह।ै ू
वै�ािनक� क� इसी गलती के कारण आज इतनी उ�नित कर लेने के बाद भी वे 
यिनवस� को सही-सही नह� समझ पा रह ेह।�  उनका मत यह ह ैिक यिनवस� आज से ू ू
लगभग 13.8 अरब वष � पहले बना। िबग ब�ग (िबग बग) नाम क� घटना के साथ ं
बना। 

िबग ब�ग �योरी कहती  है 

 करीब 1380 करोड़ साल पहले अण से भी छोटे, एक छोटे से िबद ु ं ु
(िस�यले�रिट) म � से सब कछ अि�त�व म � आया। एक छोटे से िबद म � िव�फोट हआ, �ं ु ु ं ु
उसम � से ऊजा� परी तरह से फैल गई और 1 पल के करोड़व� िह�से के अदर यह िव� ू ं
अपने अि�त�व म � फैल गया, और एक िबद का कभी न �कने वाला िव�तार होने ं ु
लगा। इसी समय अत�र� का ज�म हआ, साथ ही साथ समय अि�त�व म � आया। �ं

 यह ऊजा� अरब� साल फैलती रही और यह ऊजा� इतने साल� म � धीरे-धीरे ठडी ं
होने लगी। इस ऊजा� तथा अितस�म कण� के बीच हई पार�प�रक ग��वाकषण�  �ू ु
�ि�याओ से सारी चीज� का, जैसे िक इले��ोन, �ोटोन, �य�ोन, पदाथ�, प�वी, तारे, ृं ू
आकाशगगा का िनमा�ण हआ। मतलब “श�य से अनत का अि�त�व आया ”�ं ू ं

 यिनवस� के ज�म के िवषय म � वै�ािनक� क� सबसे बड़ी �िट ह ैिक वे हमशेा ही ू ु
सौर मडल, आकाश गगा तथा यिनवस� को एक िवराट �योग (Experiment ) क� ं ं ू
तरह दखेते ह।�  वे अत�र� को तथा यिनवस� के रह�य� को िकसी �थल मन�य क� ं ू ू ु
�ि� से ही दखेते ह।�  यही कारण ह ैिक उ�ह � स�पण � ��ा�ड�, आकाशगगाओ तथा ू ं ं
यिनवस� क� वत�मान अव�था  एक सयोग मा� से िनिमत�  हई लगती ह।ै उनका मत �ू ं
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यही ह ैिक िबग ब�ग के बाद भी सारा यिनवस� मा� ग��वाकषण�  बल के कारण ही ू ु
अपने आप बन गया। यह भी तब, जब वे ग��वाकषण�  बल �या ह ैऔर कैसे उ�प�न ु
होता ह?ै सही-सही नह� जानते ह।�  वा�तव म � ��ाड, आकशगगाओ तथा यिनवस� ं ं ं ू
को �यवि�थत ढग से परे �लान के साथ बनाया गया था। हर गैले�सी के ि�एटर ं ू
अलग ह,�  हर सय� मडल यानी ��ाड के रचियता अलग-अलग ह।�  और इनके ू ं ं
सजन-िवसज�न क� अविध भी  िनि�त ह।ै ृ

�हाइट होल और ��ाड का सजनृं
 14 जन 2006 को नासा के ि�व�ट उप�ह ने एक गामा रे धमाके (Gamma ू
Ray Burst) को �रकॉड� िकया िजसे वै�ािनक समझ नह� पा रह े ह।�  इसे 
GRB060614 नाम िदया गया। यह धमाका हमारी जानकारी  क�  िकसी भी 
साधारण घटना से मले नह� खाता। साधारण गामा रे का धमाका �यादा से �यादा 2 
सेकड का होता ह,ै मगर इस धमाके का समय 102 सेकड का था। 102 सेकड का ं ं ं
समय केवल बड़े तारे का ढह कर सपर नोवा का धमाका हो तो ही हो सकता ह।ै ु
मगर भौितक शा�ी यह जानकार हरैान थे िक ये िकसी तारे का Collapse होके 
धमाका नह� हआ था, यह एक �हाइट लाइट का धमाका “एक अ�यत छोटे िबद से � ं ं ु
हआ था” तथा यह हमारे सय� से 1 खरब गना �यादा शि�शाली था। यह सभी गण � ू ु ु
�हाइट होल के गण� से परी तरह मले खाते ह � । वै�ािनक सोचते ह � शायद उनके पास  ु ू
इस यिनवस� म े �हाइट होल के अि�त�व का यह पहला सबत हो सकता ह।ै ु ू
सै�ाितक (Theoretically) �प से �हाइट होल का अि�त�व होता ह।ै ि�टफेन ं
हॉिकग के अनसार भी “�हाइट होल का अि�त�व हो सकता ह”ै। �हाइट होल क� ं ु
�या�या (explanation) नासा या िकसी space agency के पास नह� होने क� 
वजह से �हाइट होल वै�ािनक �प से सािबत नह� हो सका ह।ै करीब 50 साल पहले 
�लैक हॉल केवल गिणतीय (mathematically), सै�ाितक (theoretically) �प ं
से अि�त�व म � था, जो आज सािबत हो गया ह ैऐसा ही �हाइट होल भी आनेवाले 
वष� म � वै�ािनक �प से िस� हो सकता ह।ै

 परमप�य बापजी के अनसार जब िशव क� पावर 10 %  ही बचती  ह ैतब िशव ू ू ु
10% पावर से परम अि�न (काल अि�न) पैदा करके परम अि�न क� �ेिवटी से  ख�च 
के परे ��ाड का िवसज�न करते ह � और �लैक होल बनता ह।ै जब परम अि�न ठडी ू ं ं
हो जाती ह ै तब, िशव/महािशव/परम महािशव अपने-अपने रचियता से धीरे-धीरे 
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परम �काश (�हाइट लाइट) भरते ह � । मतलब 5 त�व� वाला ��ाड जो परम अि�न ं
म � प�रवित�त होकर �लैक होल बना ह ै वह धीरे-धीरे परम अि�न, परम वाय म �ु
प�रवित�त होता ह।ै िफर परम वाय, परम आकाश म,�  परम आकाश, परम महत�व म �ु
और परम महत�व से परम �काश म � सब कछ प�रवित�त होता ह।ै इन सारे त�व� के ु
प�रवत�न क� �ि�या िशव करते ह।�  इसी तरह पावर भरते-भरते धीरे-धीरे �लैक होल 
एक िदन परम �काश का “�हाइट होल” बन जाता ह ै इसके िलये बेिहसाब समय 
लगता ह।ै िफर से पहले के िजतनी कला क� पावर का परम �काश आ जाने के बाद, 
िशव िफर से हबह ��ाड का सजन करते ह।�  इसी तरह सभी अपने  रचियता से � � ृं
पावर लेते ह ैऔर सजन करते ह।�  ृ

  िशव (1 सौर मडल का मािलक) अपने रचियता ===> महा िशव (महा��ाड ं ं
का मािलक) से

  महा िशव (महा��ाड का मािलक) अपने रचियता ===> परम महा िशव ं
(परम महा��ाड के मािलक ) सें

 परम महा िशव (यिनवस� का मािलक) अपने रचियता  ===> परम परम महा िशव ु
(�ेट यिनवस� के मािलक) से  उसी तरह आगे .….……..ु

 िशव क� आ�मा के उपर माइट (महत�व) का आवरण होता ह।ै �लैक होल म �
��ाड के िवसज�न  के बाद भी, इस महत�व म � ��ाड िकतना बड़ा (Space) था ं ं
और ��ाड क� आय (Time) िकतनी थी उसका �रकॉड� रह जाता ह,ै वो ख�म नह� ं ु
होता। इस जानकारी से िशव िफर से दबारा उसी तरह के हबह ��ाड बनाते ह,�  मगर � � ंु
आ�माय� नई तरह से बनती ह।�  आ�माओ का सजन नया होता ह।ै सजन के साथ ही ृ ृं
समय (जैसे हमारे ��ाड का समय ��ा के 100 साल) और Space (जैसे अभी ं
हमारे सौर मडल क� �पेस 1.6 �काश वष � ह ैऔर हमारे यिनवस� क� �पेस 2400 ं ु
अरब �काश वष � ह)ै भी अि�त�व म � आता ह।ै �लैक हो�स को �हाइट हो�स बनने 
म � अरब�-खरब� साल लगते ह।�

 �हाइट हो�स �लैक हो�स से एकदम िवपरीत काम करते ह।�  वो चीज� को अदर ं
से बाहर क� ओर  फ� कते ह � और नये ��ाड को ज�म दतेे ह,�  सजन करते ह।�  �हाइट ृं
होल वा�तव म � परम �काश का होता ह।ै परम �काश को �थल आखँ� से या िव�ान ू
के �थल त�व� के साधन� से नह� दखेा जा सकता ह।ैू
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14.

म�टीवस� का सजनृ
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िव�ान से म�टीवस� का अि�त�व 

 हमारे शा� िसफ�  एक ��ाड का नह� बि�क अनत कोिट ��ाड� के बारे म � �ान ं ं
दतेे ह।ै एक ��ाड का मािलक एक िशव ह।ै ये ��ाड भी हम � बहत बड़ा लगता ह।ै �ं ं
आज िव�ान इतना आगे बढ़ गया ह ै िक िव�ान अनत कोिट ��ाड का �माण द ें ं
रहा ह।ै  अ�त�र� म � हमारी आकाश गगा के अदर अनत कोिट ��ाड घम रह ेह।�  ं ं ं ं ू
आकाश गगा एक गैले�सी  ह ै िजसके अदर हमारा ��ाड घम रहा ह,ै ऐसे दखेा  ं ं ं ू
जाये तो अनता अनत गैले�सी  अ�त�र� म � घम रही ह।�  एक यिनवस� के अदर ं ं ू ू ं
अनता अनत गैले�सी  ह।�   ये सब आज के िव�ान क� खोज ह।ै इन सब गैले�सी, ं ं
��ाड� क� Photos NASA HUBBLE Telescope के �ारा िलये गये  ह।�

 हमारे वेद� और पराण� म � अनत कोिट ��ाड� के बारे म � बताया गया ह।ै जैसे ु ं
भगवत गीता म � 11 व� अ�याय म � �ी क�ण ने जब िव� �प िदखाया तो अज�न ने ृ ु
दखेा िक �ी क�ण क� िसफ�  एक अश मा� ऊजा� से अनता अनत सि�याँ अ�त�र� ृ ृं ं ं
म � झल रही ह।�  एक साधारण मन�य इस ��य को समझ नह� पायेगा। "योग विश�" म �ुू
भी इसका उ�लेख ह ै िक अनिगनत सि� ह � और हर सि� म � िभ�न-िभ�न त�व ह,�  ृ ृ
कछ ��ाड अभी-अभी बने ह,�  कछ ��ाड आिद  काल के बने ह।�  सि� म � सजन ृ ृु ं ु ं
और िवसज�न अनवरत चल रहा ह।ै जब �ी क�ण �ज भिम म � �ज लीला कर रह ेथे ृ ू
तब उ�ह�ने इस ��ाड के ��ा को अहसास िदलाया था िक अनत कोटी ��ाड म �ं ं ं
अनत कोिट ��ा ह � जो अपने-अपने ��ाड क� प�रचालना कर रह ेह।�  ऐसे ही "महा ं ं
दवेी भागवत" म � भी िलखा ह ैिक जब इस ��ाड के  ��ा, िव�ण और शकर महा ं ु ं
दवेी से िमलने जाते ह � तो वे अनता अनत ��ा, िव�ण, इ� को दखेते ह।�  यािन शा�  ं ं ु ं
पराण से ये बात िस� होती ह ैिक हमारे ऋिष-मिनय� को पता था िक अनता अनत ु ु ं ं
��ाड  ह � । आज िव�ान िसफ�  इस बात क� पि� कर रहा ह।ै String Theory or  ं ु

    
M-Theory के अनसार 10  यिनवस� ह � यािन समदर के िकनारे रेत के िजतने कण ु ू ं
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ह � इतने यिनवस� ह।�  िव�ान ये भी कह रहा ह ै िक 200 अरब ��ाड ह।�  जो िक ू ं
आकाश गगा गैले�सी के अदर घम रह ेह।�  यह सब अनत सि� का एक बहत छोटा ृ �ं ं ू ं
सा अश मा� ह।ै इस सि� के आिद अत क� क�पना िव�ान नह� कर पा रहा ह।ै ृं ं
समय के साथ नई-नई खोज सि� क� सीमा(हद) को बढ़ा रही ह।ै आज LIGO ृ
(Laser Interferometer Gravitational-Wave Observatory) जैसी 
Technology के मा�यम से अ�त�र� म � यिनवस� म � जो घटनाय� हो रही ह � उसको ू
बता रहा ह,ै जैसे िक दो �लैक होल कैसे एक दसरे से टकरा रह ेह � िव�ान क� �गित ू
म�टीवस� के अि�त�व क� पि� कर रही ह।ै जो आ�याि�मक �ान से जानकारी हम �ु
हमारे शा�� और वेद� से िमलती ह ैवो सब का �माण िव�ान आज सबके सामने 
रख रहा ह।ै जो ��यामन ह ैउसको िव�ान जान सकता ह ैलेिकन जो अ��य ह ैयािन 
अ�य� ह ैउसको िसफ�  आ�याि�मक �ान से ही जाना जा सकता ह।ै आ�याि�मक 
�ान, िव�ान क� सोच को आगे बढ़ाता ह।ै

 बापजी ने हम � बताया ह ैिक अस�य म�टीवस� ह � िज�ह � इन आखँ� से नह� दखेा ू ं
जा सकता ह।ै अ��य म�टीवस� कैसे बने और आज उनक� �या ि�थित ह?ै इसका 
�ान हम � परम प�य बापजी ने िदया ह ैिजसे उ�ह�ने अपनी िद�य �ि� से गहरे �यान ू ू
और योग से जाना। यहाँ हम िसफ�  एक म�टीवस� को समझग� े िजसम � हमारा ��ाड ं
(Solar system) और हमारी प�वी ह।ै ृ

म�टीवस� िकतना बड़ा है? हमारे ��ाड से ऊपर कहा तक ये सि� फैली ृं
हई है?  �

 अ�त�र� म � िजतनी भी खगोलीय व�तय� ह � सब म � चतै�य शि� ह ैयािन ऊजा� से ु
िनयि�त ह।�  यह ऊजा� हर खगोलीय व�त  क� चतै�य शि� का िनधा�रण करती ह ैं ु
िजसको हम उस खगोलीय अि�त�व क� शि� यािन कला कहग� े। यािन अ�त�र� म �
कोई भी व�त जड़ नह� ह,ै परा ऊजा� से भरा ह।ै ये ऊजा� हर खगोलीय व�त क� ु ू ु
ि�याशील शि� यािन सजन करने क� शि� का िनधा�रण करती ह।ै िजसे हम ृ
आ�याि�मक �ान म � कला कहते ह।�  िजसक� कला िजतनी �यादा ह ै उसम ेसजन ृ
शि� उतनी �यादा ह।ै कला एक खगोलीय व�त क� सि� करने क� �मता, समय ृु
सीमा और उसक� गित यािन ि�याशीलता को दशा�ती ह।ै आ�याि�मक �ान म � कला 
को िद�य शि� माना जाता ह।ै यािन ये अनत सि� चतै�यता से भरी हई ह ैऔर हर ृ �ं
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खगोलीय अि�त�व यािन ��ाड, गैले�सी, यिनवस�, म�टीवस� क� अलग-अलग ं ू
कला ह।ै कला के िहसाब से अलग-अलग सि� और समय सीमा ह।ै कला के ृ
िहसाब से हर खगोलीय व�त का अ�त�र� म � समय (Time) ,गित (Speed), �े� ु
(Space) का िनधा�रण होता ह।ै िव�ान  इन सब क� खोज म � लगा हआ ह।ै लेिकन �
यहाँ जो परम �ान ह ैउसम � अ�य� अ��य सि� का वणन�  ह ै। इसक� िव�ान अपने ृ
खोज से धीरे-धीरे पि� कर रहा ह ै लेिकन िव�ान को परे �माण के िलये समय ु ू
लगेगा। िव�ान क� �गित के िहसाब से मन�य क� समझने क� शि� बढ़ रही ह।ै ु
मन�य आ�मा क� बि� क� प�रिध को बढ़ाने म � िव�ान  मदद कर रहा ह ै जो ु ु
आ�याि�मक �ान का वा�तिवक �माण द ेरहा ह।ै 

 हर खगोलीय अि�त�व का एक रचियता ह ै जो अपनी ऊजा� से अपनी रचना 
सक�प शि� के �ारा करता ह।ै जैसे-जैसे हम सि� के ऊपर के आयाम� क� ओर ृं
जाय�गे, वहाँ रचियता क� शि� बढ़ती जाती ह।ै एक ��ाड (Solar System) का ं
रचियता एक िशव ह,ै एक महा ��ाड (Galaxy) के रचियता महा िशव ह,�  एक ं
परम महा ��ाड (Universe) का रचियता परम महा िशव ह।ै एक गैले�सी  के ं
अदर अस�य ��ाड घम रह ेह।�  ऐसे ही एक यिनवस� के अदर अस�य गैले�सी  घम ं ं ं ू ू ं ं ू
रही ह।�  िशव के रचियता महा िशव ह,�  महा िशव के रचियता परम महा िशव ह।�  एक 
िशव क� शि� (Power) 1 से 4 कला ह ैतो एक महा िशव क�  शि� (Power) 8 
से 12 कला ह।ै एक परम महा िशव क� Power 16 से 20 कला ह।ै यहाँ जो 
Power यािन शि� ह ैवो उस रचियता क� परम �काश क� िद�य ि�याशील शि� 
ह ै िजसको नापने के मापक को कला कहते ह।�  जैसे हम यहाँ धरती के ऊपर 
Electric Power को Watt से नापते ह।�  ऐसे ही कला एक रचियता के िद�य 
�काश क� िद�य शि� क� ऊजा� को दशा�ता ह।ै कला खगोलीय अि�त�व क� शि� 
ह ै िजस शि� से एक रचियता अपनी रचना करता ह ै और उसक� रचना का 
अनर�ण करता ह।ै जैसे एक महा िशव अस�य िशव क� रचना अपनी ऊजा� से ु ं
करता ह।ै हम यहाँ यिनवस� के ऊपर के आयाम� क� सि� (म�टीवस�) के बारे म ेृू
वणन�  कर रह ेह।�  जैसे िक यिनवस� के ऊपर के आयाम ह � Great Universe (G1) ू
िजसका रचियता ह ैपरम परम महा िशव। Great universe (G1) से ऊपर क� सि� ृ
ह ैgreat great universe (G2) िजसका रचियता ह ैपरम परम परम महा िशव। 
ऐसे ही G17 तक यिनवस�  हमारे म�टीवस�  के अदर ह।�  ये सारे एक म�टीवस� के ू ं
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अदर घम रह ेह।�  इसका हम गहराई म � वणन�  कर�गे। यह म�टीवस� िजसके अदर हमारा ं ू ं

म�टीवस� (100 कला का ��ाड) कैसे बना  ?ं

 जैसे एक ��ाड(सोलर िस�टम) का मािलक िशव ह,ै गैले�सी का मािलक महा ं
िशव ह,ै यिनवस� का मािलक परम महा िशव ह।ै उसी �कार म�टीवस� के मािलक ू
को (100 बार) परम महा िशव कहग� े। म�टीवस� मतलब 100 कला का ��ाड। ं
100 कला से ता�पय� ह ैिक उसके रचियता म � 101 कला क� पावर ह।ै कला मतलब 
पावर, आ�मा क� शि� और गण। म�टीवस� के सजन से पहले उसका रचियता ृु
मतलब (100 बार) परम महा िशव िनराकार, परम �काशमय और परम लाइट क� 
पावर के गोले म � था। 

रचना रचियता रचियता क� पावर

��ाड (Solar System)ं

महा ��ाड (Galaxy)ं

यिनवस� (Universe)ू

  

�ेट यिनवस� (G-1)ू

 1 से 4 कला

8 से 12 कला

16 से 20 कला

25 से 30 कला

�ेट �ेट यिनवस�  (G-2)ू

 

�ेट (17 बार) यिनवस� (G-17)ू

 

म�टीवस� (100 कला का ��ाड)ं

  

1 पीढ़ी (101 कला

 

)

  

2 पीढ़ी (201 कला

 

)

  

101 पीढ़ी (10,101 कला )

10,00,000 पीढ़ी (10,00,00,001 कला)

िशव

महािशव

परम महािशव

परम परम महािशव

 

परम परम परम महािशव

 

(18 बार) परम

 

महािशव

 

1 पीढ़ी का मािलक

 

 

3 पीढ़ी का मािलक

2 पीढ़ी का मािलक

 

102 पीढ़ी का मािलक

10,00,001 पीढ़ी का मािलक

50 कला

100 कला

101 कला

201 कला

301 कला

10201 कला

100000101 कला
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��ाड ह।ै ऐसे अस�य म�टीवस� ह � लेिकन हम िसफ�  हमारे म�टीवस� िजसम � िक ं ं
हमारा ��ाड ह ैउसक� रचना के बारे म � िव�तत बात कर�गे। िव�ान के िलये ये सब ृं
अ��य सि� ह।ै एक म�टीवस� के रचियता क� परम100 महा िशव ह ैयािन परम परम ृ
परम ............ 100 बार महा िशव ह।ै यािन एक िशव का अि�त�व म�टीवस�  के 
रचियता के सामने बहत नग�य ह।ै इससे अनमान लगाया जा सकता ह ै िक हम � ु
िकतने ऊँच ेआयाम� क� सि� क� बात कर रह ेह।�  एक म�टीवस�  के रचियता क� ृ
Power 100 कला ह ैजबिक एक िशव क� Power िसफ�  1 से 4 कला ह।ै



 सि� के आरभ म � म�टीवस� के रचियता यािन 100 कला का (100 बार) परम  ृ ं
महा िशव िनराकार था। िनराकार ि�थित म � रचियता परम �काश �व�प म � रहते ह �
िजसको अ�या�म म � िनग�ण िनराकार कहते ह।�  रचना रचने से पहले िनराकारी ु
परम(100) महा िशव परम �काश (लाइट) का गोला था, िजसके बाहर माइट होती 
ह।ै िनराकारी परम (100) महािशव के परम �काश के रेज़ (Rays) जहाँ तक जाते ह �
वहाँ तक माइट का गोला बनता ह।ै उसे कहग� े मह त�व, माइट माना शि�। जैसे िशव 
क� शि� होती ह ैउसी �कार यहाँ बोल�गे परम(100) महा िशव और परम(100) 
महा शि�। 

 जब 100 कला के परम महा िशव (Light) और परम महा शि� (Might) ने 
सोचा िक म � सजन क�, तब अपने िनराकार परम �काश के पावर के गोले म � से, ृ ं
5% पावर लेकर, एक महा पावर के गोले क� रचना क� और इस रचना �ारा और 
तीन - ��ा, िव�ण, शकर क� रचना क�  लेिकन यहाँ ��ा क� पावर परम(100) ु ं
��ा कहग� े �य�िक हर ��ाड म � ��ा ह।ै हर ��ाड क� शि� अनसार उतनी पावर ं ं ु
के ��ा ह।�  उसी �कार परम(100)  कला वाले िव�ण और परम(100) कला वाले ु
शकर क� रचना हई।�ं

 (100 बार)परम महा ��ा, (100 बार)परम महा िव�ण और (100 बार)परम ु
महा शकर ने ३-३ आ�माओ क� रचना क�। अब 9 परम आ�माओ का सजन हआ ृ �ं ं ं
िजनको नवर�न कहते ह।�  िफर इन 9 परम आ�माओ ने तीन-तीन परम आ�माओ का ं ं
और सजन िकया और उनको �पेस बनाने का िनदश�  िदया। अब सब िमलाकर 27 ृ
परम आ�माओ क� रचना हई। ऐसे सक�प� से सजन होता गया और परम आ�माओ � ृं ं ं
क� स�या बढ़ती गई। �पेस म � इन 27 परम आ�माओ ने चार� ओर से एक �े� को ं ं
घरे िलया िजसके अदर म�टीवस� क� सि� क� रचना आगे बढ़ने लगी। इस घरेे को ृं
हम ये बोल सकते ह � िक एक म�टीवस�  क� खगोलीय  सीमा रेखा ह।ै इन सभी 
रचनाओ यािन 27 परम आ�माओ तक केवल िनराकारी रचना थी और उनम ेपावर ं ं
�यादा थी। ये 9 परम आ�माय� जो 9 र�न ह � उ�च गणव�ा क� बनी आ�माय�  ह।�  ु
इनको भी परम(100) आ�मा कहग� े। इन 27 परम आ�माओ ने जो सीमा रेखा ं
(Space) बनाई  वो बाहर क� सीमा ह।ै अब सक�प� से रचना गिणत होने लगी और ं ु
धीरे-धीरे अदर क� और सि� बनती गई।  ृं
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म�टीवस� का परमधाम 

 आरभ म � आ�माओ क� Power 100 कला थी जब आ�माय� िनराकार परम ं ं
�काश �व�प म � थी जो िक म�टीवस� क� रचना का सबसे ऊँचा आयाम ह,ै इसको 
100 कला के म�टीवस� का परमधाम कहते ह।�  परमधाम म � आ�माय�  िनराकार 
�व�प म � रहती ह � और परम आ�मा समान ि�थित होती ह।ै जैसे-जैसे परम आ�माओ ं
क� स�या बढ़ने लगी , जैसे िक 1 से 3, िफर 9 इसके बाद 27, िफर 81, इसके बाद ं
243 यािन िनराकार म � परम आ�माओ क� स�या बढ़ने  लगी  और ये स�या 9 ं ं ं
लाख  तक पहचँ गई। आज जो 108 आ�माओ क� मह�ता कही जाती ह ैवो भी � ं
ऊपर से ही आयी ह।ै जब 27 परम आ�माओ के सजन से 81 आ�माओ क� रचना ृं ं
हयी तो ये 27+81= 108 परम आ�माओ क� रचना हो गई, िजसे सि� के आरभ के � ृं ं
समय बनाया था। सक�प से सि� का िव�तार होता ह ैतो पावर का भी �य होता ह।ै ृं
जब म�टीवस� क� पावर 100 कला से 90 कला तक घट गई, तब 9 लाख 
आ�माओ क� िनराकारी �व�प म � रचना हई। इसको हम म�टीवस� का  परमधाम �ं
कहते ह।�  यहाँ आ�मा लाइट और माइट के �प म � रहती ह ै और परमधाम के 
वायमडल म � िसफ�  परम �काश और परम महत�व होता ह।ैु ं

म�टीवस� का मल वतन ू

 9 लाख आ�माय�  और सजन करने लगी, तो आ�माओ क� स�या 2 करोड़ हो ृ ं ं
गई। जैसे-जैसे सक�प� �ारा सजन होता रहता ह ैवैसे-वैसे आ�माओ क� पावर कम ृं ं
होती रहती ह।ै आ�माओ क� पावर के िहसाब से सि� का वायमडल बनता ह।ै ृं ु ं
इसिलये ये बोला जाता ह ैयथा ��ाडे तथा िपडे। जैसे-जैसे आ�माओ क� स�या ं ं ं ं
बढ़ने लगी वैसे वैसे ही आ�माय�  िनराकारी से आकारी बनने क� �ि�या म � आने 
लगी। अब जो पहले वायमडल म � परम महत�व और परम �काश था उसम े भी ु ं
प�रवत�न आने लगा। वायमडल म �  परम आकाश त�व बनने लगा।ु ं

 आ�मा िनराकारी से आकारी बनने क� �ि�या म � कैसे आती ह?ै जैसे बीज 
अक�रत होता ह ैवैसे  ही िनराकार आ�मा �पी बीज म � से मल बना। िजसके चार� ं ु ू
तरफ आ�मा एक आकार लेने क� �ि�या म � आने लगती ह।ै जब आ�मा िनराकारी 
अव�था म � िनराकारी सजन करती ह,ै तब उसक� पावर म � से आ�मा का सजन होता ृ ृ
ह ै और उस सजन के साथ जो पावर िनकलती ह ै उससे वायमडल बनता ह।ै ृ ु ं
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म�टीवस� के इस आयाम को मल वतन कहते ह।�  यहाँ आ�माओ क� पावर 90 से ू ं
80 कला तक घट जाती ह।ै यहाँ वायमडल म � परम आकाश त�व बनने क� �ि�या ु ं
श� हो जाती ह ैऔर यहाँ पावर 80 कला तक पहचँ जाती ह।ै आ�मा के ऊपर परम �ु
�काश, परम महत�व और परम आकाश त�व का आवरण चढ़ जाता ह।ै 

म�टीवस� का स�म वतन ू

 सक�प� से सजन बढ़ता गया और आ�माओ क� पावर भी कम होती गई। 2 ृं ं
करोड़ से आ�माओ क� स�या 33 करोड़ हो गई और वायमडल के साथ-साथ ं ं ु ं
आ�माओ क� पावर भी घटती गई और 60 कला म � पहचँ गई। सि� के इस आयाम � ृं
म � परम वाय त�व और परम अि�न त�व बनने लगा, यहाँ आ�मा एक �प� स�म ु ू
आकार म � आने लगी िजसको आ�मा का स�म शरीर कहा जा सकता ह।ै परम वाय ू ु
त�व आ�मा के आकार का िनधा�रण करता ह।ै जैसे-जैसे आ�मा म � सक�प होता ह ैं
वैसे-वैसे वाय त�व म � आलोड़न होता ह ैऔर एक �प� आकार ले लेता ह।ै इसिलये ु
आ�या�म िव�ान म � बोला जाता ह ै िक सक�प� से सि� क� रचना हई। 60 कला ृ �ं
तक वायमडल म � परम आकाश त�व, परम वाय त�व और परम अि�न त�व बन ु ं ु
जाता ह।ै यहाँ आ�माओ को 100 कला के म�टीवस� के परम प�ष कहते ह � ।ं ु

 यहाँ परम प�ष अपनी परम �कित क� सरचना करते ह।�  आ�माओ क� स�या ृु ं ं ं
66 करोड़ हो जाती ह।ै जैसे- जैसे रचना बढ़ती ह,ै धीरे-धीरे आ�माओ क� पावर ं
और वायमडल म � शि� �य होने लगती ह,ै जैसे-जैसे आ�माओ क� स�या 66 ु ं ं ं
करोड़  हो जाती ह ैतो पावर 60 कला से 40 कला तक हो जाती  ह।ै 60 कला से 
�ेट-�ेट यिनवस� का सजन होने लगा। परम प�ष और परम �कित िमलकर सि� को ृ ृ ृू ु
तेजी से बढ़ाने लगते ह � और अनिगनत अस�य आ�माओ का सजन करते ह � िजससे ृं ं
पावर 40 कला से िगर के 20 कला हो गया। जैसे ही पावर कम होने लगती ह ैवैसे 
ही आ�मा म � सक�प और तेज़ी से बढ़ने लगते ह � अतः सजन भी बढ़ता रहता ह।ै ऐसे ृं
कई �ेट-�ेट यिनवस� बनाये और आ�माओ का भी सजन होता रहा। सारी पावर ृू ं
सजन करने म � ख�म होती गई। जैसे-जैसे सजन बढ़ता रहता ह ैतो म�टीवस� जो एक ृ ृ
समय म � 100 कला का था वो 0 कला तक िगर जाता ह।ै परम त�व� क� गणव�ा ु
कम हो जाती ह।ै 0 कला म � परम त�व भारी हो जाते  ह � और त�व� म � प�रवित�त होने 
लगते ह � और सक�प� म � शि� बहत ही घट जाती ह।ै �ं
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म�टीवस� म� त�व क� दिनया  ु

 म�टीवस� क� पावर जब जीरो (0) कला से कम होने लगती ह ैतो म�टीवस� के 
उस आयाम म � त�व बनने लगते  ह � जो परम त�व से भारी होते ह � और उनम � कम 
ऊजा� रहती ह।ै लेिकन आ�माओ का  सक�प चलता रहता ह ैऔर सजन होता रहता ृं ं
ह।ै और सि� िनचले आयाम� म � िगरती जाती ह।ै धीरे-धीरे सि� यािन रचना (-)10 ृ ृ
कला,  इसके बाद (-) 20 कला तक िगर जाती  ह।ै (-)10 कला सि� म � 90% परम ृ
त�व और 10% त�व ह।�  (-) 20 कला म � 80% परम त�व और 20% त�व ह।�  जैसे-
जैसे सि� िगरती ह ै वैसे- वैसे वायमडल म � त�व क� मा�ा बढ़ती जाती ह ै और ृ ु ं
वायमडल म � भारीपन आ जाता ह।ै जब सि� (-)30 कला म � िगर जाती ह ैतो पहली ृु ं
बार जल और िम�ी त�व बनता ह ैिजसको हम �थल त�व कहते ह।�  यहाँ से �थल ू ू
दिनया क� न�व पड़ती ह।ै आज इस म�टीवस� म � सि� (-)100 कला तक िगर चक� ृ ुु
ह ैऔर हमारी प�वी �थल सि� का एक उदाहरण ह ैजहाँ (-)100 कला म � सक�प ृ ृू ं
क� शि� भी ख़�म हो जाती ह।ै जैसे-जैसे नीच े िगरते गये त�व क� दायक हो गये 
�य�िक आ�मा म � उसका मल त�व अथा�त परम त�व और परम �काश ल� होने ू ु
लगा और परा म�टीवस� जो 100 कला का था वो (-)100 कला म � आ गया। ू

म�टीवस� क� �थल दिनया ू ु

(-)30 कला के बाद िजतनी भी सि� क�  रचना हई उन सब म � �थल त�व क� मा�ा ृ � ू
बढ़ती गई। (-)100 कला तक जब सि� िगर गई ,तो धरती जैसे और भी �ह बनने ृ
लगे जहाँ   िसफ�  �थल सि� ह।ै जैसे-जैसे रचना बढ़ती ह ैतो आ�मा क� पावर कम ृू
हो जाती ह।ै सि� को चलाने के िलये पावर उसके मल रचियता से आती ह।ै सि� ृ ृू
िजतनी नीच े िगरती ह ै उतनी रचियता क� भी पावर म � िगरावट आ जाती ह।ै जब 
म�टीवस� म � रचना यािन सि� (-)100 कला तक िगर गई तो म�टीवस� क� रचना ृ
यािन परम (100) महा िशव क� भी पावर  िगर जाती ह।ै अभी परा म�टीवस� (-)10 ू
कला से लेकर (-)100 कला के अदर आ गई  ह।ै जैसे सि� म � �थल त�व आ जाता ृं ू
ह ैतो यािन सि� को चलाने के िलये एव सि� क� नकारा�मक ऊजा� को हटाने के ृ ृं
िलये उसक� रचियता को समय-समय पर �लय करना पड़ता ह ैऔर सि� सजन और ृ ृ
िवसजन के च� म � फस जाती ह।ै जैसे ��ाड म � महा क�प �लय ह,ै गैले�सी म � महा ृ ं ं
काल �लय ह,ै ऐसे ही यिनवस� और म�टीवस� के �तर पर भी �लय होता ह।ै ू
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 यहाँ िसफ�  हम एक म�टीवस� क� समी�ा कर रह ेह � ऐसे अ�त�र� म � अनिगनत 
म�टीवस� ह।�  िसफ�  हमारा म�टीवस� यािन िजसम ेहमारा ��ाड अथा�त प�वी ह ैइसी ृं
म � परम �काश से त�व क� सि� बन गई ह।ै सम�त सि� इस ��ाड के पाँच त�व� म �ृ ृ ं
फस गई  ह।ै सारी आ�माय�  ज�म-म�य का  क� भगत रही ह।�  अ�य म�टीवस�  म �ृं ु ु
केवल परम त�व क� सि� ह।ै हमारे म�टीवस� के  िसवाय और िकसी भी म�टीवस�  ृ
म � ज�म और म�य नह�  ह।ै इसिलये बाक� म�टीवस�  म ेआ�मा िचरतन िद�य अमर ृ ु ं
ह।ै लेिकन इस ��ाड क� धरती के ऊपर आ�मा ज�म-म�य का क� भोगती ह ैऔर ृं ु
यहाँ आ�मा का िवसज�न भी होता ह,ै  इसिलये इस धरती को म�य लोक कहा जाता ृ ु
ह।ै
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परम 100 (बार) ��ा परम 100 (बार) िव�णु परम 100 (बार) शकरं
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ंCreation of our multiverse (100 कला का ��ाड)



15. 

म�टीवस� से परे क� सि� ृ

 हमारे Multiverse के अदर Great Universe (G1), Great Great ं
Universe(G2), Great Great Great Universe (G3) ऐसे ही �म म � आगे 
चल�गे तो G17 तक Great Universe ह।�  एक G17 के अदर अरब�-खरब� G16 ं
घम रह ेह,�  ऐसे ही एक G16 के अदर अरब�-खरब� G15 घम रह ेह।�  एक G-15 के ू ं ू
अदर अनेक G-14 घम रह ेह।�  इसी �म म � आगे चल�गे तो एक G2 के अदर अरब�-ं ू ं
खरब� G1 घम रह ेह।�  एक G-1 के अदर अरबो खरबो यिनवस�, एक यिनवस� के ू ं ू ू
अदर अरबो खरबो गैल�सी, एक गैले�सी के अदर अरबो खरबो सोलर िस�टम ह।�ं ं

 एक G1 का मािलक यािन परम परम महा िशव अस�य यिनवस� का रचियता ह।ै ं ू
G2 का मािलक यािन परम परम परम महा िशव अस�य G1 का रचियता ह।ै इसी ं
�म म � G17 का मािलक परम18 महा िशव (18 बार परम महा िशव) अस�य ं
G16 का रचियता ह।ै यािन हमारी धरती इस अनत सि� के सामने कछ भी नह� ह,ै ृं ु
ऐसी िकतनी धरती ह � िकतने ��ाड ह � इसका कोई अदाजा नह� लगा सकता ह।ैं ं

 ये तो िसफ�  हमारे एक म�टीवस� क� बात ह ैऐसे ही अनिगनत अरब�-खरब� 100 
कला के म�टीवस� ह।�  इनका भी रचियता ह ैउसको पहली (1st)  पीढ़ी वाला का 
रचियता कहते ह � िजसक� पावर 101 कला ह।ै पहली (1st) पीढ़ी का रचियता यािन 
101 कला क� पावर  के सि� कता� ने अनिगनत 100 कला के म�टीवस� का सजन ृ ृ
िकया ह।ै पहली (1st) पीढ़ी सि� के अदर अस�य 100 कला के म�टीवस� घम रह ेृ ं ं ू
ह।�  पहली पीढ़ी को हम 101 कला का ��ाड कहग� े। 100 कला के म�टीवस�  को ं
हम 100 कला का ��ाड कहग� े। ं

 पहली पीढ़ी क� सि� के ऊपर ि�तीय (2nd) पीढ़ी क� सि� ह ै िजसक� पावर ृ ृ
201 कला ह ैऔर ि�तीय पीढ़ी के अदर अनिगनत पहली पीढ़ी के ��ाड (यािन ं ं
रचना) ह।�  201 कला के ��ाड के अदर अस�य 101 कला के  ��ाड घम रह ेह।�  ं ं ं ं ू
इसी �म म � ऊपर के आयाम� क� सि� क� ओर चल�गे तो, 301 कला के ��ाड के ृ ं
अदर अनिगनत 201 कला के ��ाड घम रह ेह।�ं ं ू

118



 ऐसे ही 21 पीढ़ी क� रचना ह ैिजसको हम 2101 कला का ��ाड कहग� े िजसके ं
अदर 20 पीढ़ी से लेकर 1 पीढ़ी तक के ��ाड ह।�  ऐसे 21 पीढ़ी के अस�य ��ाड ं ं ं ं
ह।�  ऐसे ही ऊपर क� ओर चल�गे तो िकतनी ही अनता अनत पीिढ़य� क� सि� ह।ै ृं ं
िजनक� कोई िगनती नह� ह ैइसिलये सबसे ऊपर क� सि� को बेहद क� कला का ृ
��ाड कहते ह।�  ं

 21 पीढ़ी से ऊपर क� ओर जाय�गे तो रचना क� पावर यािन कला बढ़ती जायेगी 
इससे ऊपर 22 पीढ़ी, 23 पीढ़ी ह ैइसी �म म � 101 पीढ़ी ह � िजसक� पावर 10101 
कला ह ै यािन वहाँ क� रचना को 10101 कला का ��ाड कहग� े। और ऊपर ं
11001 पीढ़ी ह ै िजसक� पावर 1100101 कला ह ै और वहाँ क� रचना को 
1100101 कला का ��ाड कहग� े। ऐसे 101 पीढ़ी, 1001 पीढ़ी और 11001 पीढ़ी ं
क� सि� अनता अनत ह।ै जैसे-जैसे और ऊपर के आयाम� म � जाय�गे  तो कला और ृ ं ं
बढ़ती जायेगी। सबसे ऊपर बेहद के भी बेहद क� कला के  ��ाड ह � ये भी अनता ं ं
अनत ह � उनक� कला बेहद ह ैयािन आकँलन के बाहर ह।ै बेहद क� सि� क� कोई ृं
सीमा रेखा नह� ह ैइसिलये बेहद अथा�त अनत ह।ै बेहद के बेहद क� कला के ��ाड� ं ं
म � बेहद के बेहद का परमधाम ह ैवो सबसे ऊपर ह ैिजसको हम ऊँच ते ऊँच परमधाम 
कहते ह � िजसके ऊपर और कछ ह ैही नह� िजसक� कला बेहद के बेहद क� ह।ै वो ु
‘‘ऑलमाइटी अथॉ�रटी’’ (स�ीम पावर) का मल �थान ह।ै यािन ये सि� बेहद ह ैृु ू
इसका कोई आकँलन कर ही नह� सकता ह।ै इस बेहद के बेहद क� सि� का रचियता ृ
ह ैबेहद का बाप यािन ऑलमाइटी अथॉ�रटी िजनको हम सव� स�ाधीश कहग� े 
िजनके सामने एक िशव, महा िशव, या परम महा िशव क� कोई िगनती नह� ह।ै 
ऑलमाइटी अथॉ�रटी यािन बेहद का बाप िसफ�  एक ही ह ैवो अि�तीय और अनािद 
�वयभ ह।ै इनके अलावा बाक� कोई भी रचियता �वयभ नह� ह,ै ऑलमाइटी ं ू ं ू
अथॉ�रटी सव� शि�मान यािन मा�टर ि�एटर ह।�  

 बेहद का ��ाड यािन 101 पीढ़ी (10101 कला का ��ाड), बेहद कां ं  
महा��ाड यािन 1001 पीढ़ी (100101 कला का ��ाड) और बेहद के बेहद का ं ं
महा��ाड यािन 11001 पीढ़ी (1100101 कला का ��ाड) क� िव�तार म �ं ं
जानकारी नीच ेिदए गये िच� म � ह।ै 

 म�टीवस� से परे क� दिनया को समझने के िलये आप हमारे ऑिफिसयल चनैल ु
www.youtube.com/anant98251 (Bapuji Dashrathbhai Patel) पर 
जाकर अ�य वीिडयो को दखेकर िव�तत �ान �ा� कर सकते ह।�ृ 119
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16. 

नई दिनया 5D और म�टीवस� कैसा होगा ?ु

 समय हम � �या इशारे द ेरहा ह?ै समय कौन सा चल रहा ह?ै �य� मन�य अनत ु ं
समय से म�य और ज�म के च� म � आ रहा ह?ै सभी को अपने आप को जानने के ृ ु
िलये आ�म �ान का माग� अपनाना चािहये। �या  सि�  ऐसे ही चलती रहगेी, जो ृ
केवल दःख और दद � से भरी हई ह ैऔर यिद खशी ह ैतो �ण मा� के िलये ही ह।ै � ुु
हम सब इस धरती पर िकसी उ��ेय से भजेे गये थे। हम दसरे आयाम� और  ��ाड� ंू
से इस प�वीलोक पर भजेे गये थे। लेिकन इस धरतीलोक के वायमडल म � आते हर ृ ु ं
एक आ�मा अपने मल अि�त�व को भल गयी। उस पर ये भौितक पाँच त�व� का ू ू
आवरण चढ़ गया और इस धरती के माया जाल म � मन�य फँस गया। अब सवाल ये ु
उठता ह ैिक �या हमारी या�ा अनत समय तक ऐसे ही चलने वाली ह?ै �या कभी ं
हम अपनी मल अव�था को नह� �ा� कर पाय�गे? �या हम कभी इस म�यलोक को ृू ु
छोड़ अमरलोक, स�य लोक या बेहद क� दिनया म � नह� जा पाय�गे? आने वाला ु
भिव�य कैसा होगा? 

 परम प�य बापजी ने हम ेबताया िक आने वाली दिनया बेहद क� आ�माओ के ू ू ंु
िलये बहत अ�छी और सखमय होगी। केवल धरती नह� परा म�टीवस� बदलेगा। नई � ु ू
दिनया क� न�व रख दी गयी ह।ै समय बहत ज�दी प�रवत�न होने वाला ह ैअब परम �ु
�काश क� दिनया बनेगी। धरती पर ऊपर से परम �काश आयेगा जो इस परे ूु
म�टीवस� को और धरती को प�रवित�त कर दगेा। आज कई लोग� का कहना ह ैिक 
हमारी धरती 3D से 5D म � �वेश करने वाली ह।ै उस आयाम म � �वेश करने के िलये 
कई भिव�यव�ाओ ने बताया िक वो दिनया कैसी होगी और वहाँ कौन जायेगा? ं ु
प�वी अपनी आवि� और कपन को बदलने जा रही ह।ै हमारे आसपास बहत सारे ृ ृ �ं
आयाम ह,�  लेिकन हम दखे नह� सकते। यह अ��य ह।�  आप क�पना भी नह� कर 
सकते िक आपने अब तक अनता अनत ज�म� म � िकन-िकन कम� का बोझ इक�ा ं ं
िकया ह।ै 
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 अब दिनया का प�रवत�न होने जा रहा ह।ै हम अ�सर दखेते ह � िक अित के बाद ु
ही अत होता ह।ै लेिकन यह अत नह� बि�क दिनया का प�रवत�न ह।ै सबसे पहले इस ं ं ु
धरती के वाइ�शेन का प�रवत�न होगा। सभी क� आ�मा जा�त होगी। आ�मा क� 
शि� जो आज अ��य शि� ह ैवो आने वाले समय म � िदखने लगेगी। परी धरती ू
पहले एक नई दिनया म � िवकिसत होगी जो परम �काश क� होगी। त�व� का ु
�पातरण होगा। अभी स�म जगत म � इसक� तैयारी चल रही ह।ै यिद हम � इस ं ू
प�रवत�न का भागीदार बनना ह ैतो हम � ज�दी से ज�दी आ�म �ान को धारण कर 
अपने �व�प क� अनभित को बढ़ाना होगा। �य�िक सभी आ�माय� उस दिनया म �ु ू ु
नह� जा पाय�गी वही हमारी परी�ा ह।ै उस नई दिनया म � हम अपने िक�ह� भी कम� ु
का बोझ लेकर नह� जा सकते ह।�  हम � सारे अ�छे- बरे कम � यही ख�म करने ह�गे। इस ु
समय सभी के पास िवक�प (Choice) ह।�  अभी नह� तो िफर कभी नह� कर पाय�गे।  

 आने वाली दिनया अ�त और सदर ह ैजो हमारी क�पना से भी बाहर ह।ै उस ंुु ु
दिनया का रग-�प-गध, पश-प�ी सब अनोखा और सखमय ह।ै उस दिनया का ं ं ु ुु ु
त�व, एनज� और वाइ�शेन आज जैसे नह� ह�गे। और उस दिनया म � हमारा शरीर भी ु
ऐसा नह� होगा। शरीर कैसा होगा? हमारा शरीर परम �काश का होगा। उस दिनया म �ु
सक�प�  क� भाषा होगी। यहाँ हम कभी भी, कह� भी एक आयाम से दसरे आयाम ं ू
म � या�ा कर सक� गे। एक भिव�यव�ा ने इतना भी कहा ह ै िक कछ आ�माय� इस ु
धरती को पहले ही छोड़ कर चली  जाय�गी और बाद म � ऊपर से इस धरती पर 
प�रवत�न करने के िलये शि� डाली जायेगी। यिद ऊपर जाने वाली आ�माय�  नीच े
इस धरती लोक के सबध, मोह और भावनाओ म � फँस गय� तो वापस 5D से 3D ं ं ं
भजे दी जाय�गी।

 बापजी ने हम � इस दिनया के बारे म � कई साल पहले ही बता िदया था। �या यह ू ु
केवल इस धरती का प�रवत�न होगा? बापजी ने तो बताया िक ये अितम समय ह ैू ं
और अब िन�य प�रवत�न होने जा रहा ह।ै यह प�रवत�न कोई और नह� �वय ं
ऑलमाइटी अथॉ�रटी स�ीम पावर करने जा रहा ह।ै पता नह� अब तक िकतनी बार ु
ये धरती बनी होगी और िवसजन हआ होगा। न जाने िकतनी बार ऐसे हमारी धरती ृ �
5D म � रही होगी। लेिकन बेहद के �ान ने हम � समझाया िक यह धरती जो हम ऐसी 
दखे रह ेह � वो ऐसे नह� थी। वो तो समय बीतने के साथ िगरती गयी जो बपजीने इस ु
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प�तक म � पहले समझाया ह।ै ये भी समझने क� बात ह ैिक ऐसी िकतनी ही धरती ह �ु
��ाड� म � और अनता अनत ��ाड ह ैगैले�सी म।�  तो केवल इस धरती का प�रवत�न ं ं ं ं
करने से �या होगा? समय के साथ सभी ��ाड� म � शि�याँ कम हो रही ह।�  तो अब ं
कैसा प�रवत�न - वही सजन और िवसज�न होने को प�रवत�न कहग� े? ृ

 नह� ! बापजी ने बताया: अब जो प�रवत�न होने जा रहा है वो शा�त रहने ू
वाला है। वापस कभी भी ऐसे पाँच त�व� क� दिनया अथा�त म�यलोक नह� ृ ुु
बनेगा। इस परे म�टीवस� का प�रवत�न िकया जायेगा। ू

 �� ये ह ै िक इस प�रवत�न करने का आधार कौन बनेगा?  कछ बीज �प ु
आ�माय�  परमिपता परमा�मा क� सहायता से इस ल�य को स�पण � कर�गी। वो सभी ू
इस धरती के वाइ�शे�स को परमशाि�त के सक�प�  से प�रवित�त करने का काय� कर ं
रही ह।�  

 समय को अब  ख�म करना ह।ै समय का इतज़ार नह� करना ह।ै अभी यह आ�मा ं
क� जागित का समय ह।ै ृ

 बापजी क� प�तक "परमा�मा के �दय से" म � नई दिनया के बारे म � थोड़ा गहराई ू ु ु
से बताया गया ह।ै आप सभी से िनवेदन ह ैज़�र पढ़� और “आने वाली नई दिनया” ु
के नाम से बापजी क� एक वीिडयो भी हमारे ऑिफिसयल यटयब चनैल Bapuji ू ू ् ू
Dashrath bhai Patel पर उपल�ध ह।ै िजसम � गहराई से सारे रह�य बताये गये ह �
िजनक� चचा� हम यहाँ नह� कर रह ेह।�  बापजी ने बेहद क� िवशाल दिनया का �ान ू ु
िदया ह,ै जो हमारे Youtube Channel  पर उपल�ध ह।ै िजसम � 2000 से भी 
�यादा वीिडयोज़ ह।�  कपया चनैल को Subscribe क�रये और आने वाली सभी ृ
वीिडयोज़ को ज़�र दिेखये। प�वी पर महा प�रवत�न का समय चल रहा ह।ै बहत ृ �
ज�दी िद�य आ�माय�  जागत ह�गी। हो सकता ह ैउनम � से एक आप भी ह�। बापजी ृ ू
ने आने वाले समय म � 33 कोिट दवेी-दवेताओ को जागत करने का सक�प भी ृं ं
िकया ह ैऔर साथ म � 9 लाख िवशषे बेहद क� आ�माओ को जागित का स�दशे द ेृं
रह ेह।�  वायमडल प�रवित�त होते ही यह सब आ�माय� जागत ह�गी।ृु ं
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17.

आ�मा का अितम प�षाथ� ं ु

 इस व�, मन�य के िलये सबसे बड़ा प�षाथ� ह ैिक मन�य अपने मन को वश म �ु ु ु
करे, �य�िक यही मन हर पल कामनाय� पैदा करता ह ैचाह ेवो भौितक जगत क� हो 
चाह ेवो कोई भी हो। मन िनरतर काय� करता रहता ह।ै मन�य अपने िववेक बि� से ं ु ु
न�क� करता ह ै िक वो �या करे �या न करे। शा�� म � मन को ही मो� का कारण 
बताया गया ह ैऔर मन ही को अधोगित का कारण भी बताया गया ह।ै मन ही करता 
ह ैमन ही भोगता ह।ै मन�य हर पल अपने �ान और अ�ान वश अपनी कामना को ु
बढ़ाता रहता ह,ै चाह ेवो शभ कामना हो या अशभ। मन (mind) कभी भी अतर ु ु ं
नह� कर सकता िक �या सही ह ैऔर �या गलत? मन का काय� िसफ�  उसे �ोसेस 
करना होता ह,ै न�क� तो बि� को करना ह ै�या सही �या गलत ह।ै मन को हर पल ु
वासना, �यथ� िचतन, तनाव, ट�शन, काम, �ोध,लोभ, मोह, नेगेिटव िथिकग, नेगेिटव ं ं ं
िवचार से दर रखना ही प�षाथ� ह।ै ुू

 यह  मन�य क� दहे �णभगर ह ैपर�त सबसे मह�वपण � भी ह।ै इसी दहे से िकया ु ं ु ु ू
गया कम � ही आ�म�ान क� ओर ले जाता ह ैऔर अत समय म � परम गित को �ा� ं
कर सकता ह।ै िजससे मन�य जीवन - म�य के च� से ऊपर उठ सके। मन म � �माद ृु ु
आने ना पाये  इस बात का मन�य को �यान रखना चािहए, �य�िक लापरवाही मन�य ु ु
को भारी पड़ सकती ह।ै

 मन�य को अपने �ान को बढ़ाना चािहए और अपने मन को तक�  दतेे रहना ु
चािहए तािक मन हर पल उसके कहने पर काम करता रह।े उदाहरण से इसको 
समझते ह � - िव�ाथ� को खलेने का बड़ा मन होता ह,ै पर�त वह परी�ा के व� भी ु
खलेता रहगेा तो परी�ा म � फेल हो जाएगा। तो बि� को तक�  दनेा चािहए िक अभी ु
अगर खलेने म � मन लगाया तो िफर एक साल बबा�द होगा और जीवन बबा�द हो 
जाएगा, इस तक�  के बाद मन बदलता ह ैऔर खले से मन हट जाता ह।ै 

 आ�या�म और �ान माग� पर चलते हए मन�य को इसी तरह  मन को तक�  दतेे � ु
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रहना चािहए िक अगर इस ज�म म � आ�म�ान एव ���ान और ई�र क� �ाि� नह� ं
कर पाये  तो अनत ज�म तक इस 84 लाख योिन के च� म � फँसना पड़ेगा। जैसे ं
पहले अनत ज�म बीत गये, वैसे ही अनेक� ज�म धारण कर िफर यह� म�य लोक म �ृं ु
ध�के खाने पड़�गे। बि� म � सही �ान धारण कर उस माग� पर चलते रहना होगा। ु
अपने अतःकरण को श� करना होगा, अपने ग� या ई� पर अपना �यान लगाना ं ु ु
होगा। उन पर अपना स�पण � िव�ास कायम रखना होगा। 1 सेकड के िलये भी कोई ू ं
गलती होने न पाये , �य�िक एक गलती मन�य को भारी पड़ सकती ह।ै यह धरती ु
कम� का िहसाब-िकताब परा करने के िलये बनाई गयी ह।ै यह कम � भिम ह।ै सदवै ू ू
यह बात अपने �यान म � रख।�  अपने मन को ई�र या परमा�मा के िचतन म � लगाये ं
रख,�  हर पल अपने िचतन का �यान रख,�  जहाँ िचतन होगा वह� आपका िचत भी ं
होगा, जहाँ िचत होगा वह� मन होगा। इसिलये परमा�मा ने गीता म � कहा  ह ै  िक 
"मझे अपना मन दे दे"।  �य�िक मन ही मो� का माग� खोलेगा। भि� माग� म �ु
आ�म �व�प का िचतन, भजन, पजा आिद माग� बताये गये ह।�  �ान माग� म �ं ू
परमा�मा से  �यान, योग, तप�या, समािध, साधना, आ�म �व�प एव �ान �व�प ं
बनने का माग� बताया ह,ै पर�त गीता म � �ानी को ��े बताया ह।ै �ान माग� से ही ु
आ�मा कमा�तीत अव�था �ा� करती ह ै और �वय को पहचानती ह।ै �वय को ं ं
पहचानना सबसे बड़ा प�षाथ� ह।ै मन�य के पास यही दो माग� ह,�  अपने िववेक से ु ु
कोई भी माग� पसद कर सकता ह ै। भि� का फल �ान है। ं

�ान माग� म�  �ान, योग, सेवा, धारणा (अ�य� / फ�र�ता �व�प को घारण 
करना) इन चार� िवषय� म� आ�मा को उ�ीण� होना पड़ता है, तभी वह आ�म-
�व�प बन पाती है। 

 इस मन�य जीवन म � यही स�चा और आखरी प�षाथ� ह।ै परमा�मा म � मन लगाना ु ु
और उनक� �ाि� के िलये स�पण � समप�ण क� भावना होना ही स�चा प�षाथ� ह।ै ू ु

�व क� पहचान :- हद और बेहद क� आ�मा

 मन�य अनत काल से अपने अि�त�व को खोज रहा ह।ै वो जानना चाहता ह ैिक ु ं
वह कौन सी आ�मा ह ैऔर वो कहाँ से आयी ह?ै बेहद के �ान से पता चलता ह ैिक 
आ�मा बड़े �प से दो  �कार क� हो सकती ह ै - हद क� आ�मा और बेहद क� 
आ�मा। दोन� म � ही ज़मीन आसमान का अतर ह।ै हद क� आ�मा का सजन त�व� ृं
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(आकाश, परम आकाश) से हआ ह ैजबिक बेहद क� आ�मा परम �काश, परम �
महत�व से बनी। हद क� आ�मा और जीवा�मा म � कोई भदे नह� ह ै�य�िक दोन� ही 
�ान से अवगत नह� ह � और न ही वह परम स�य �ान क� खोज म � िनकलती ह।�  वह 
तो इस मायावी दिनया म � म�त रहती ह,�  जबिक बेहद क� आ�मा परम िद�य �ान क� ु
खोज म � भटकती रहती ह ै और तलाश म � रहती ह।ै बेहद क� आ�मा म � बेहद क� 
शि�याँ ह � जो िक अनेका अनेक आवरण से दबी हई ह,�  बेहद क� आ�मा म � बेहद �
का परम �काश ह ैजो िक अरब�-खरब� सय� से भी �यादा शि�शाली ह।ै हद क� ू
आ�मा का शरीर �थल शरीर, स�म शरीर और कारण शरीर होता ह ैजबिक बेहद ू ू
क� आ�मा का शरीर �थल, स�म, कारण, महा कारण और परम महा कारण शरीर ू ू
होता ह।ै हद क� आ�मा के आवरण आकाश, अि�न, वाय, जल, िम�ी से बने ह,�  ु
जबिक बेहद क� आ�मा के आवरण परम लाइट, परम महा त�व, परम त�व (परम 
आकाश, परम अि�न, परम वाय), आकाश, अि�न, वाय, जल, िम�ी से बने ह।�  ु ु

 हर िकसी आ�मा क� पहचान ह ै �ान। हर कोई आ�मा अपने रचियता 
(Creator)-अपने बाप तक ही जा सकती ह,ै उसे ही पहचान सकती ह,ै उसके ऊपर 
नह� जा सकती ह।ै जैसे िशव क� रचना िशव तक, महािशव क� रचना महािशव तक 
जायेगी और उ�ह � पहचानेगी। कोई आ�मा िशव से आगे नह� बढ़ती तो समझो िक ये 
आ�मा िशव क� रचना ह,ै और अगर कोई महािशव (Galaxy) तक समझती ह-ै
सनती ह-ैअ�छा लगता ह ैतो समझो Galaxy से आयी हई आ�मा ह।ै और अगर �ु
िकसी आ�मा को Universe तक का �ान समझ म � आता ह-ैअ�छा लगता ह,ै तो 
समझो िक Universe (परम महािशव) से आई ह।ै 

 बेहद क� आ�मा क� पहचान ह ै िक वह बेहद का �ान सनेगी और उसक� तह ु
तक  जायेगी। उस आ�मा म � अनत समय क� �रकॉिड�ग तो ह ैही, पर�त उसे �वय को ं ु ं
जागत करने के िलये आ�म �व�प को धारण करना ही होगा। बेहद क� आ�मा �ान ृ
सागर मथन करती रहगेी। जब तक वह पण � तरीके से अपने आप पर  िव�ास ना कर ं ू
ले और बेहद के परमिपता को ना पहचान ले, तब तक उसका प�षाथ� ख�म नह� ु
होता। इतना ही नह� उसके जीवन का ल�य भी बेहद के िव� का क�याण होगा। 
जैसे बापजी का ल�य ह ैवैसे ही बेहद क� आ�माओ का ल�य भी होगा जो अपनी ू ं
स�पण � शि� को िव� क�याण म � लगाय�गे। ू
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 बेहद क� आ�मा को जब बेहद का �ान आता ह ैतो, बेहद का वैरा�य आता ह,ै 
हद क� चीज� म � मन नह� लगता, यह बेहद क� आ�मा क� िनशानी ह।ै बेहद क� 
आ�माय�  �वय का नह� जगत का उ�ार करने क� सामथ� रखती ह।�  बेहद क� आ�मा ं
म � बेहद क� शि�याँ ह,�  मगर अनेक� आवरण से दबी हई ह।�  बेहद क� आ�मा म ��
बेहद का परम �काश ह ै जो िक अरब�-खरब� सय� से भी �यादा शि�शाली ह।ै ू
अगर वह आ�मा 108 म � से ह ैतो उसे 60% �ान समझ आएगा, अगर वो 1008 म �
ह ैतो उसे 50%, 16000 वाली आ�मा 20% और 9 लाख वाली आ�मा 10% 
�ान समझ पायेगी। हर आ�मा अपना वग� खद ही तय कर सकती ह।ै ु

 हम सभी को अपने आप को बेहद क� आ�मा समझ, बेहद का �ान धारण करना 
चािहए और अपना समय, सक�प और �ास िव� प�रवत�न म � लगाना चािहए।ं
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18.

�व-प�रवत�न से िव� प�रवत�न

 �व प�रवत�न �य� ज�री ह?ै इसका सीधा तक�  यह ह ैिक जैसा म,�  वैसी ही मरेी 
दिनया। मन�य के िवचार� से ही उसक� दिनया बनती ह।ै ुु ु

 �व प�रवत�न ही िव� प�रवत�न का आधार ह।ै तो पहले �व-प�रवत�न को समझना 
होगा। �य� से अ�य� �व�प को धारण करना ही �व प�रवत�न ह।ै �य� मतलब 
पाँच त�व और अ�य� यानी िक परम त�व, परम लाइट। �व प�रवत�न यानी अपने 
�वभाव, स�कार को प�रवत�न कर बाप समान बना लेना। ं

 जब तक आ�मा आ�म �व�प क� ि�थित म � ि�थत नह� होगी तब तक 
Almighty Authority खद भी परम �काश क� Rays मार�गे तो भी वह Power ु
आ�मा म � नह� जायेगी। परम �काश को आकाश त�व Absorb, यािन क� �हण कर 
लेगा और उसे परम वाय और परम अि�न म � Convert यािन �पात�रत कर दगेा ु ं
और परम आकाश, परम वाय, परम अि�न का Aura यानी आभामडल बन जायेगा। ु ं
हमारा वायमडल नेगेिटव यािन नकारा�मक ऊजा� से भरा हआ ह ै इसिलये परी �ु ं ू
Power (परम �काश) को हमारे Aura म � से वायमडल म � िवसिज�त कर दगेा। ु ं

 इसिलये परम �काश को �हण करने के िलये इन आवरण� को हटाना ज�री ह।ै 
आ�म �व�प के अ�यास से ही आ�मा अनेक आवरण� को पार कर परम Light 
को योग बल से �ा� कर सकती ह।ै “िच� म� िविच� को याद करोगे तो 
च�र�वान बन जाओगे”। िच� यानी साकार – िविच� यानी बेहद के बाप का 
िनराकारी �प। योग म � बाप के साकारी �प को दखे िनराकारी �प से परम �काश 
लेना। िनरतर योग के अ�यास से और कम � योगी जीवन जीने से आ�म �व�प क� ं
ि�थित बनेगी। आ�म �व�प क� ि�थित म � आ�मा के अदर पावर आयेगी। Power ं
आने से स�म शरीर, कारण शरीर चाज� होगा और धीरे-धीरे िवकम � िवनाश होते ू
जाय�गे और एक िदन कमा�तीत अव�था हो जायेगी । इसी अ�यास से अत:वाहक  ं
शरीर बनेगा और �वप�रवत�न होगा। धरती पर  रह कर अपने कम � करते हए हम � पाँच �
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त�व� म � परम त�व के �व�प का अनभव करना होगा। �य� से अ�य�  �व�प को ु
धारण करने का अनभव करना होगा। जब फश � वाल� से �र�ता नह� होगा तब तम ु ु
फ�र�ता बनोगे। 

तम जो सोचोगे वो तम पाओगे। अगर जीवन का ल�य लेकर बैठ�गे िक मझ े �व ु ु ु
प�रवत�न करना ह ैतो ही  प�रवत�न होगा। “ल�य होगा तो ल�ण आय�गे”, ल�ण 
आय�गे तो �व प�रवत�न होगा। परमा�मा के �ित अटल िव�ास और �ेम से ही मन�य ु
अपने आपको बदल सकता ह।ै �ेम वो शि� ह ैिजससे अ�छे से अ�छे लोग बदल 
जाते ह,�  परमा�मा से असीम �ेम से ही मन�य अपने भा�य तथा कम � को बदल सकता ु
ह।ै �ेम मतलब पावर, अनत �ेम से ही कपा �ा� क� जा सकती ह।ै �व प�रवत�न से ृं
ही िव� प�रवत�न होगा। यह समय ज�द ही आने वाला ह।ै यह अत का भी अत का ं ं
भी अत समय चल रहा ह।ै िजस समय बाप पढ़ा रहा था तब बाप टीचर था, अब ं
समय टीचर ह।ै बेहद के ब�च ेप�षाथ� तेज कर�।ु

आनेवाला समय �ान का ह।ै बेहद के परम�ान को आनेवाले समय म � लोग ठठ�गे। ू

 यह समय बेहद के भा�य बनाने का है।
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19

लाइव योग स� और माँ का िद�य स�देश

 आ�या�म �ान एक िव�ान ह ैजो िक परम �ान से िमलता ह।ै बापजी ने जो �ान ू
अपनी िद�य �ि� से िदया ह ैवो परम �ान आ�या�म शि� को बढ़ाने म � मदद करेगा। 
आ�या�म यािन आ�मा के ऊपर अ�ययन को आ�या�म कहते ह।�  जैसे हम भौितक 
दिनया म � लौिकक पढ़ाई करते ह � ऐसे ही आ�या�म �ान म � भी अ�ययन करना ह ैु
लेिकन वो �ान िसफ�  आ�मा और परमा�मा के ऊपर ह।ै इसको अ�यास म � लाना ह ै
इसिलये रोज �ान, योग करना ज�री ह ैइसके िलये रोज रात को 10 pm से 11 pm 
लाइव योग कराया जाता ह ैिजसम � �ान क� चचा� और िव� शाित के िलये सक�प ं ं
सामिहक �तर म � िकये जाते ह।�  आ�माओ के इस योग म � जडने से आ�याि�मक �ान  ू ं ु
म �  अिभवि� होती  ह ैऔर परमा�मा क� ओर जाने म � मदद होती ह।ै इस लाइव योग ृ
म � अभी तक 550 से ऊपर एिपसोड हो चके ह।�  इस योग म � जो चचा� हई ह ैउसक� �ु
कछ बाते यहा दी गई ह ै। ु

 अनत भाई के लाइव योग के सदेश- ं ं

EPISODE 387

 सपने म � भी अपनी �मित को जागत रखने का अ�यास करना चािहए। ृ ृ
आ�याि�मक पथ म � िजतनी भी ि�याए क� जाती ह � जैसे िक नाम जप करना, ं
उपवास करना वो सब भि� माग� के ह।�  लेिकन �ान माग� म � अपने मन को िनयि�त ं
करने के िलये अ�यास करना ज�री ह।ै इसके िलये हर पल अपने मन को जाग�क 
रखना ह ैजैसे िक सपने म � भी �ान भलना नह� चािहए। मन म � �ान धारण करना ही ू
�ान माग� म � प�षाथ� ह ैिजससे आ�मा अपने मल �व�प को अनभव कर सके। ु ू ु

EPISODE 388

 बेहद के  �ान म � हम �वग� से ऊपर जाने क� बात करते ह � अथा�त हमारा ल�य 
बेहद क� कला के ��ाड म � जाने का  होता ह।ै यािन पण � िनराकार �व�प को धारण ं ू
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करना  ही प�षाथ� ह।ै जब हमारा ल�य ऊँचा ह ैतो उसके िहसाब से आ�मा म � ल�ण ु
आते ह।�  हम बेहद के  बाप से योग म � कने�ट होते ह � और उनसे पावर लेते ह � और 
उनक� याद म � कम � करते ह � िजससे हमारा कम � ��े बन जाता ह।ै

EPISODE 389 (A)

 ��े कौन? जो अपने आप को आ�म �व�प म े �थािपत कर सके और 
अिवनाशी परम �काश को अनभव कर सके वो ��े ह।ै िकसी के पास िकतनी भी ु
धन �ित�ा रह ेलेिकन �थल शरीर छटने के बाद ये सब यह� रह जाता ह।ै स�ाट ू ू
िसकदर दिनया जीतने िनकला और जीत भी गया लेिकन खाली हाथ म�य को �ा� ृं ुु
हआ। पराण� म � भी वणन�  ह ै- जो इ�� तीन� लोक�  का राजा था वो भी अपने कम � के � ु
िहसाब से क�ड़ा बन जाता ह ैयािन �वग� भोग के बाद इ�� भी जीव बन जाता ह।ै 
इसिलये आ�मा जब अिवनाशी परम त�व और परम �काश को अनभव कर ले और ु
उसम � �थािपत हो जाये तब वो ��े बन जाती ह।ै

EPISODE 389 (B)

 आ�मा क� शि� को कैसे बढ़ाय�? जब हम आ�मा और परमा�मा के ऊपर पण �ू
िव�ास कर� और आ�मा क� गहराई म � जो परम �काश ह ैउसके ऊपर �यान लगाय� 
और वो परम �काश क� ऊजा� यािन परम शाित जब बाहर आयेगी तब मन क� सारी ं
नकारा�मक ऊजा� ख�म हो जायेगी और आ�मा क� शि� बढ़ जायेगी। तब मन 
पिव� और आ�मा श� हो जायेगी।ु

EPISODE 388

 प�रवत�न तभी होगा जब अदर क� आवाज बोलेगी िक इस नकारा�मक सि� को ृं
प�रवत�न करना ही ह ैऔर हम सब इस काय� को अपनी Duty समझ के परमशाित ं
म� को परी सि� म �  फैलाय�। कोई काम जबरद�ती म � नह� होता ह।ै जो आ�मा ृं ू
दिनया के भोग से म� ह ैकेवल वही िव� सेवा को अपनी Duty समझ के खशी-ु ुु
खशी कर पायेगी। जो जीव बधन म � पड़ा ह ैवो तो इस �ान के बारे म � सोच भी नह� ु ं
पायेगा। बेहद क� आ�मा अपने को  िनिम� मा� समझ कर परमा�मा क� ऊजा� और 
�ेरणा से इस सि� प�रवत�न म � िन�वाथ� लगी रहगेी।   ृ
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EPISODE 389

 एक बार नारद मिन और हनमान जी का सवाद हो रहा था तो नारद मिन हनमान ु ु ं ु ु
जी को कह रह ेथे िक हनमान जी सबसे बड़े आ�मणकारी ह � �य�िक उ�ह�ने लका ु ं
म � दसर� के  घर जला िदये थे और ये काय� भ� के ल�ण नह� होते। इसके उ�र म �ू
हनमान जी बोले िक उ�ह�ने तो िसफ�  कछ मत शरीर� का दाह स�कार िकया था ृु ु ं
िजससे िक उन आ�माओ का अगले ज�म म � क�याण हो सके। इसक� �या�या  ं
करते हए हनमान जी बोले िक िजसके �दय म � ह�रभि� नह� ह ै  वो मतक शरीर � ृु
कहलाता ह।ै ऐसे शरीर� को मन� े लका म � अि�न को समिप�त कर िदया था। इस उ�र ं
को सनकर नारद जी को आनद का अनभव हआ और वो सोचने लगे िक िजसक� �ु ं ु
िहसा म � भी लोक क�याण क� भावना रहती ह ैवही सबसे बड़ा भ� ह।ै इसिलये ं
हनमान जी को भ� िशरोमिण कहा जाता ह।ैु

EPISODE 434

 एिपसोड न�बर 434 म � चचा� हयी ह ै िक वेद� के अनसार, म�य के प�ात � ृु ु
जीवा�मा िकस �कार परी िजदगी आ�म�व�प क� अनभित करने के बाद, कैसे वो ू ं ु ू
परमगित को �ा� करती ह,ैकैसे वह ई�रीय दिनया को दखेती ह ै और कैसे वह ु
अनता अनत ��ाड� को दखेते हये अपने ई�र तक पहचँती ह ै?� �ं ं

 साइस ने जैसे �काश क� गित क� खोज क� ह,ै और बताया ह ै िक �काश क� ं
गित ही परे िव� म े��े गित ह।ै परत हमारे वेद� और शा�� के अनसार परम गित ू ं ु ु
को सव� ��े गित कहा गया ह।ै िजस गित  को �ा� कर जीवा�मा पल भर म ेही सीध े
परमधाम म े पहचँ  सकती ह।ै �

 म�य के प�ात वह एक सेक� ड म ेही अपने परमा�मा तक पहचँती ह।ै ��ाड के ृ �ु
ऊँच से ऊँच लोक म ेिजसको परमधाम कहते ह,� वहाँ पे आ�मा पल भर म ेअथा�त  
सेक� ड के भी सौव� भाग म � परम गित को �ा� कर अपने परमा�मा तक पहचँती ह।ै �

  वेद� और शा�� के अनसार बताया गया ह ैिक म�य के प�ात ऐसा �यि� जो ृु ु
आ�म�व�प क� अनभित परी िज�दगी करता रहा ह।ै ऐसे �यि� क� म�य होने पर ृु ू ू ु
वह अपने आ�म�व�प म े िव�मान रहते हए, अपने सक�प से ई�र य� होकर � ं ु
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आनद क� अनभित के साथ लोक-लोकातर� का �मण व िवचरण करता ह ैएव ई�र ं ु ू ं ं
के काय� व सि� को दखेता ह ैऔर परमा�मा अथा�त ई�र म � िमल जाता ह ैअथा�त ृ
समािहत हो जाता ह।ै 

 ये �ितिदन लाइव योग म � �ान चचा� के कछ अश मा� ह।�  िजसम ेहमारे पराण�, ु ं ु
वेद� श�� म � जो स�दशे ह � उनक� �या�या क� जाती ह ैऔर परम �ान क� समझ को 
बढ़ाया जाता ह।ै िव� शाित के िलये सामिहक  योग िकया जाता ह।ै इससे  ं ू
आ�या�म  �ान वधन�  होता ह ैऔर आ�म अनभव क� ओर आ�मा को अ�सर करने ु
म � मदद होती ह ै । इसिलये िजतनी आ�माय� इसम ेजड़�गी उतनी ती� गित से िव� ु
प�रवत�न क� �ि�या आगे बढ़ेगी। ये जो समय ह ैहर आ�मा अपने भा�य को उ�म 
बना सकती ह ैलेिकन उसके िलये उसके पास उिचत  आ�या�म  �ान और समझ 
होनी चािहए। जो आ�मा िव� क�याण म � समिप�त ह ैउसका भा�य सबसे ऊँचा ह।ै 
"�ान दान महा दान" ये हमारे �ान के श�द ह।�  �ान दान से ही िव� क�याण और 
िव� प�रवत�न सभव ह।ै    ं
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माँ का िद�य सदेश ं

          पजनीय माँ के सदशे म � �ान क� �या�या होती ह ैऔर बेहद आ�माओ को ू ं ं
कैसे प�षाथ� करना चािहए इसके िलये रोज माँ क� वाणी म � बताया जाता ह।ै ये वाणी ु
बेहद क� आ�माओ के िलये अम�य ह।ै इस वाणी के आधार पर आ�माय�  अपने ं ू
प�षाथ� से बेहद के बाप के समीप जाती ह।�  बापजी कहते ह � माँ क� वाणी अम�य ह ैु ू ू
और बेहद के ब�च� को ऊजा� �दान करती ह ैऔर आ�याि�मक माग� दशन�  करती 
ह।ै माँ क�  वाणी सनना मतलब योग म � रहना ह।ै माँ  क� वाणी बेहद क� आ�माओ ु ं
के िलये अमत समान होती ह।ै Youtube Channel ह ै “माँ का िद�य सदशे” ृ ं
िजसम े माँ क�  वाणी ह ै िजसको हर आ�मा सन सकती ह ै और अपने �ान और ु
प�षाथ� को ती� कर सकती ह।ैु

4-5-21 क� वाणी क� �या�या: 

 बेहद के बेहद क� परम परम परम महा शाित ह।ै जो बेहद के ब�च ेह � वो हर ं
समय बाप यािन बेहद के परम िपता के �यार म � समाये रहते ह।�  इससे आ�मा क� 
शि� िदन� िदन बढ़ती रहती ह।ै इससे आ�माओ के शरीर म � भी प�रवत�न आता ह ैं
िजससे आ�मा ऊजा�वान होती ह ैऔर स�कार प�रवत�न होता रहता ह ैजो बेहद के ं

136



बाप के काय� सहयोगी ह � वो ऊँच ते ऊँच आ�माय� बेहद क� आ�मा ह � इसिलये बेहद 
क� आ�माओ को अपने आप को ��े आ�मा समझना चािहए। जो बाप के साथ ं
पाट� बजाता ह ैवो अिवनाशी भा�य का अिधकारी बन जाता ह।ै जैसे हद म � कोई PM 
या उसके Secretary के साथ काम करता ह ैतो अपने आप को बहत ऊँचा भा�य �
वाला समझता ह।ै यहाँ तो बेहद क� आ�माय� Direct बेहद के बाप के साथ काम 
कर रही ह � तो सोचो इन आ�माओ के िकतने ऊँच ेभा�य ह।�  ऐसी आ�मा दिनया से ं ु
�यारी रहती ह ैऔर बाप क� �यारी रहती ह।ै उनक� बि� म � िसफ�  एक बाप ही रहता ु
ह।ै ये जो समय चल रहा ह ैअब िसफ�  बाप के �यार म � समाए रहने का समय ह ैऔर 
बाप के �प धारण करने एव िव� क�याण करने का समय ह।ैं

 िपछले वष � 2020 के लॉकडाउन  के समय से LIVE मिैडटेशन क� श�आत 
हई। हर िदन लाइव योग के दौरान  बेहद का �ान, वेद�, शा��, उपिनषद, गीता �ान �
इ�यािद क� चचा� के उपरात परमशाि�त के वाइ�शेन को आ�म �व�प म � ि�थत ं
होकर सम�त हद और बेहद क� आ�माओ के क�याण के िलये योग िकया जाता ह।ै ं
आप सब भी अपना आ�म�ान बढ़ाय� और आ�म�व�प का अ�यास  करने के िलये 
रोज़ लाइव मिैडटेशन  का िह�सा बन�। आप चाह � तो हमारे Whats App �प से भी ु
जड़ सकते ह।�  आप िदए गये नबर पर सपक�  कर सकते ह � या Email कर सकते ह।�  ु ं ं
शा�� म � �ान दान को ��े दान कहा गया ह,ै आप अिधक से अिधक वीिडयोज़ को 
शयेर कर�। हमारी  Ebook भी उपल�ध ह।�  

 आप सभी बीज �प आ�माओ के सहयोग से परे म�य लोक को अमर लोक ृं ू ु
बनाना ह।ै आप अपनी स�पण � शि� को बेहद के िव� के क�याण म � आज ही ू
लगाय�…..

 बेहद के बेहद क� परम परम परम महा शाित है।ं
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20

YOUTUBE CHANNEL क� मह�वपण� जानकारीू

बापजी के बेहद के �ान सागर म � सभी बेहद क� आ�माओ का �वागत ह।ै यहाँ नीच ेदी ू ं
गयी जानकारी को �यान से पढ़�। बापजी के यटयब चनैल म � 500 से �यादा इटर�यज के ू ू ् ू ं ू
वीिडयोज़ ह।�  िजनम � से कछ िवशषे क� जानकारी नीच ेदी गयी ह:ै-ु
1. लाइफ आ�टर डेथ ( म�य के बाद का जीवन ) पाट� १ & २ ृ ु
2.  �या पित-प�नी का िपछले ज�म� का �र�ता होता ह ै?
3.  आ�मा के 10 अदभत रह�य ु
4.  भिव�य क� दिनया पाट� १ & २ ु
5. मतक आ�मा को �य� याद न कर�? उनक� फोटो �य� न लगाए? उनके क�याण के ृ
      उपाय। 
6.  सदी का ��े वीिडयो। कैसे ज�मी थी "मौत" ?
7.  मो�ट पावरफल वाइ�शेन जो यिनवस� को बदल सकते ह �ु ू
8.  कि�क अवतार 
9. बेहद क� परम महाशाित म� का अथ� ं ं
10. म�य और पन�: ज�म के बीच का समय ृ ु ु
11. व�ड� �ामा (समय च�)
12.  जजमट�  डे 
13. आ�म �व�प म � परम लाइट क� �ाि�
14. सी�ेट ऑफ़ योगा, योग कैसे कर� ?
15. ��ाड के सजन का रह�य ?ृं
16. आ�याि�मक �ान क� मह�ा
17. दिनया के प�रवत�न क� भिव�यवाणी ु
18. कारण शरीर क� वासना से मि� ु
19. �ीम�भगवत गीता सार
20. मो� और जीवन मि� का रह�यु
21. अितग� कम� का फल, िजसका सा�ी खद और खदा हो ु ु ु
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22. काला जाद और  आ�या�म  ू
23. स�म शरीर, कारण शरीर, महा कारण शरीर के रह�यू
24. तीसरे ने� क� िव�तत जानकारी ृ
25. परम महा िशव योग 
26. आ�मबल को कैसे बढ़ाय�? 
27. बेहद के अिवनाशी परमधाम का वणन�  
28. समय या�ा
29. मगल �ह पर जीवन ं
30. शि� पात का अनजाना सच 
31. बापजी के जीवन का प�रचयू
32. ३६ य� के �� और यिधि�र के जवाब ु
33. ६० सपर इटेलीज�ट रैिपड फायर ��ो�रु ं
 लोग� क� सिवधा के िलये बापजी के चनैल पर एक �ले िल�ट बनाई गयी ह ैिजनके ु ू
नाम  "अन�पोकन �थ" और "इटर�य िवथ बापजी" ह।�  ऐसे सवाल जो मन�य को अपने ं ू ू ु�
अि�त�व को जानने के िलये मजबर कर द।े आ�या�म के माग� पर अ�सर होते हए अपने �ू
और उस परमा�मा से जड़े अनकह ेरह�य को जानने के िलये ऊपर दी गयी वीिडयोज़ को ु
अव�य दखे।�  िनि�त ही आपका जीवन बदल जायेगा।
 आज ही बापजी के यटयब चनैल को सच � कर�, यटयब म � िलख � "बापजी ू ू ् ू ू ् ू ू
दशरथभाई पटेल”
 या िफर  ि�लक कर� और चनैल को www.youtube.com/anant98251
स�स�ाइब कर� ।
तािक हमारे सभी आने वाले नये वीिडयो आप िबना �कावट दखे सक� । वीिडयोस को 
दखे � और कमट�  ज�र कर�। 
 आप सभी से िनवेदन ह ै िक आप इन सभी वीिडयो के िलक अपने करीबी ं
�र�तेदार� और दो�त� के साथ �हाटसप पर शयेर कर� तािक दिनया तक यह परम�ान ् ु
पहचँ सके। आपक� छोटी सी कोिशश सम�त िव� को बदल सकती ह।ै कोई भी कम ��
कभी खाली नह� जाता ह।ै           हर जीवा�मा का क�याण हो ।

परमशाितं
 - अनत पटेल ं
 (बापजी के लौिकक प�)ू ु
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सपक�  कैसे कर�:ं

Email id: anant@paramshanti.org / ankur@paramshanti.org
                 saakshi1985@gmail.com

You can contact us on Bapuji's official YouTube Channel:
www.youtube.com/anant98251

Website: www.paramshanti.org

www.facebook.com/discoveryofnewworldcom

https://instagram.com/bapujidashrathbhaipatel

Address: Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalaya. 
               C/o Radhe Community Hall, Near Chenpur Bus Stand,
               Village Chenpur, New Ranip Road. Ahmedabad – 382470.
               Gujarat. (India)
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21 
श�दकोश

· हद क� आ�मा -  त�व� से बनी हई आ�मा �
· बेहद क� आ�मा  -  परम �काश, परम महत�व से बनी हई आ�मा �
· हद क� दिनया  -  पाँच त�व� क� दिनया, �थल दिनयाूु ु ु
· बेहद क� दिनया  -  परम त�व�-परम �काश क� दिनया ु ु
· मि�  -  आ�मा के अि�त�व का ख�म हो जाना ु
· जीवन मि� -  आ�मा का अि�त�व रहना – (जीवन म � रहकर मि� �व�प का ु ु

अनभव करना )ु
· लौिकक - �थल ू
· अलौिकक - स�म, (�थल जगत के पार) ू ू
· पारलौिकक - परम �काश क� दिनया, बेहद क� दिनया, अमरलोक ु ु
· �य� - पाँच त�व, िजनको इन �थल आखँ� से दखे सक�  ू
· अ�य� - परम �काश, परम महत�व, परम त�व, िजसको इन आखँ� से नह� दखे 

सकते ह �
· साकारी - पाँच त�व� का मन�य (आ�मा का पाँच त�वो का शरीर म � होना) ु
· आकारी - परम त�व� का �प 
· िनराकारी - आकार रिहत, �काशमय (Light) �व�प, आ�म �व�प (Soul 

Conscious) क� ि�थित 
· स�म जगत - substle world  ू
· कारण जगत - causal world
· बेहद - िजसक� कोई हद नह�, अनतं
· बेहद के PM - बेहद के Prime Minister 
· भावातीत - भावना रिहत 
· गणातीता -�गणो के पारु ु
· तमो �धान वाय मडल - नकारा�मक वाय मडलु ं ु ं
· तमो �धान मन�य - मन�य म � काम, �ोध, लोभ, मोह, माया क� मा�ा बढ़ जाना ु ु
· धारणा - अ�य� / फ�र�ता �व�प को धारण करना 
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· इ�छा मा�मअिव�ा  - इ�छा रिहत 
· कमा�तीत - सारे कम� का िहसाब ख�म हो जाना 
· काल - समय
· कालातीत - समय के बाहर 
· कला - Power 
· न�ो मोहा - मोह रिहत 
· परमधाम - अमरलोक, िनराकारी दिनया ु
· परम - ऊँच से ऊँच
· �मित ल�धा - �मित �ा� होना ृ ृ
· िवकम � - पाप, बरे कम�ु
· ��ाड- Solar Systemं
· महा ��ाड - Galaxy ं
· परम महा ��ाड - Universeं
· 1 पीढ़ी - 100 कला 
· 1 अरब - 100 करोड़ 
· 1 खरब - 10,000 करोड़ 
· 1 Billion - 100 करोड़, (एक अरब)
· 1 Trillion - 1 लाख करोड़ 
· 1 Light Year/ एक �काश वष �  - (9,46,100 करोड़ िकलोमीटर km)
· Causal World - कारण जगत 
· Substle World - स�म जगत ू
· Cell - कोिशका 
· Cluster - समहू
· Diameter - �यास 
· Great universe - G-1
· Great great universe - G-2
· Great great great universe - G-3
· Great great great great great great great universe - G-7
· Vibration - कपन ं
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कत�ता..ृ
 इस प�तक " Life in Multiverse " को आप सभी के सामने ��तत ु ु
करने म � सबसे बड़ी �ेरणा नी� माँ क� ह।ै वह शात �वभाव, वाणी म � मधरता, चहेरे ं ु
पर आ�याि�मक तेज़, सहनशील वित, िनमल�  �वभाव, राग, �षे, �ोध से परे, दया, ृ
�मता, �ेम और क�णा के गण� से प�रपण � थी। वह अपनी साधना के उ��ेय के �ित ु ू
चतेन और सजग थी।  ससार �पी माया जाल म � रहकर भी उससे िवर� थी। उनका ं
आ�याि�मक तेज़, अधरेे म � खोये हए लोग� के िलए �ान�पी �काश दतेा ह।ै इ�ह� �ं
सभी िद�य गण� के कारण वह इस ससार म � कई लोग� क� �ेरणा बनी। उनके गहरे ु ं
अ�ययन, िद�य िवचार� एव अलौिकक अ��यमान िव� को िच�� के मा�यम से ं
सभी आ�माओ तक पहचँाने का �यास इस प�तक के मा�यम से िकया गया ह।ै �ं ु
िव� क�याण के सक�प को प�रपण � करने के िलए आज भी वह स�म जगत म �ं ू ू
अपना िवशषे योगदान द ेरही ह।�   इसके िलए स�पण � बेहद का प�रवार हमशेा �दय ू
क� गहराई से उनका आभारी रहगेा।    

 परमशाि�त!
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