


केही शɨ

परमशाİȶÛ 

उǄको पिन उǄ परमधाम िनवासी सवŖǄ अिधकारी सवŊशİƅमान भगवान, बेहदको परम परम परम
महािशवलाई हाŲो ŮेमपूणŊ नमˋार छ। उनको  िनराकारी, आकारी र साकारी ˢŝपलाई नमˋार छ।
साकारी ŝपमा अवतरीत भएर गुɑ Ŝपमा धतŎ पįरवतŊनको कायŊ गįररहनु भएको बेहदको साकारी
परम परम परम महािशव–शİƅलाई, उनै बेहदको परम माता– िपता लाई हाŲो याद Ůेम अिन नमˋार 
छ । माँ र बापूजीम्ा हािदŊक वȽना छ।  यो पुˑकको मूल उȞेʴ सवŊ साधारण नेपालीमा ǒान पुयाŊउनु
हो।  आशा छ यो पुˑकȪारा हजुरहŜको आȏा ǒान जागृत Šनेछ र जीवनको मूल उȞेʴ Ůाɑ गनŊ
सफल ŠनुŠनेछ।  जीवको मूल उȞेʴ  िशव बɄु हो।  ȑसको लािग परम ǒान Šनु आवʴक छ।  आशा
छ यो पुˑकको मȞतले आȏाहŜलाई िशव ˢŝप धारण गनŊ सहज Šनेछ।  अब आउने समयमा  हाŲो
पृțी माũै होइन, यो सɼूणŊ Ű˦ाǷ, आकाश गंगा, युिनवसŊ लगाएत पूरै मİʐवसŊ पįरवतŊन Šने वाला छ
र आȏा आ̫नो कमŊ तथा पुŜषाथŊ अनुसार मुİƅ तथा जीवन मुİƅ Ůाɑ गनő छन्। ȑसैले उǄको पिन
उǄ परमधाममा जानु छ र यो पाँच तȕबाट परम तȕ धारण गनुŊ छ भने हामीले अिहले देİख नै पुŜषाथŊ
गनुŊ जŜरी छ।  हजुरहŜको Ůȑ]क If ण अनमोल छ।  ȑसैले ȑसलाई आȏा कʞाणमा लगाउनु होस्।
यी जुन हाŲो चमŊ च If'ले देİख̢छन् ती सब नाशवान छन्।  यो अटल सȑ हो िक हामीले एकिदन यो शरीर
पिन ȑाग गनुŊ छ।  ȑसैले समयको महȕ बु̘नुहोस् अिन आȏा कʞाणमा लगाउनु होस्।  हामीले घर
गृह̾थ मै बसेर कमŊ योगी जीवन िबताउनु छ।  खाँदा, ब˗ा, काम गदाŊ यािन हरेक काम गदाŊ गदŔ  उनै
परमाȏा को हरदम याद गनुŊ छ िकनिक समय कम छ र पुŜषाथŊ Ǜादा छ।  उनै परमाȏाको हरदम
याद गनाŊले नै आȏाको िबकमŊ िबˑारै िबˑारै िबनाश Šनेछ र आȏा अȶमा उनै  परमाȏालाई Ůाɑ
गनő छ।  िकनिक हामी जसलाई याद गछř उसैलाई Ůाɑ गछř।  अȶ मित सो गित।  
अȶमा हामी यस पुˑक लेखन तथा Ůकाशनमा सहयोग गनुŊ Šने सɼूणŊ बɀुहŜलाई धɊवाद िदन
चाह̢छौ।ं  

बेहदको पिन बेहदको परम परम परम महाशाİȶ छ।।
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बेहद ǒानको पįरचय

गीतामा  लेİखएको छ Mæ जब जब धमŊ को Ƹािन Š̢छ, तब तब परमाȏा यस सृʼीमा साधारण
ŝपमा आएर अधमŊको अȶ गनुŊŠन्Æ।  के आज धमŊलाई  िलएर अȑाचार भइरहेको छैन <
के आज मनुˈ जनावर समान भएका छैनन् < आज संसार िकन यित धेरै िगदŔ  गइरहेको छ <
यो भȽा बढी किलयुग के Šन स̋छ< जो हामी यी आँखाले दे̏छौ ंके ȑो माũ सȑ हो< हामी
यो पाँच तȕको मृȑुलोकमा कसरी अिन किहले आयौ ंयसको रह˟ कसले बताउन सƊछ<
यसको रह˟ कुनै पिन धमŊिपता धमŊगुŜ अथवा महाȏा पिन बताउन सƊैनन्।  यसैले
ŵीमȥागवत गीतामा भगवान ŵीकृˁले भɄुभएको छःæ म नै सȶ,  महाȏा अिन गुŜहŜको
उȞार गछुŊ ।Æ परमाȏा नै हामीलाई मृȑुलोकबाट अमरलोक जानको लािग िदʩ ǒान िदन
सƋुŠ̢छ।  हामी कसरी यी पाँच तȕबाट िनˋेर परमतȕको  दुिनयाँमा जान स̋छौ ं< यो
िदʩ ǒान परमाȏाबाट नै Ůाɑ Šन स̋छ।   
जसरी आमाको गभŊमा पिहला बǄाको िबजारोपण Š̢छ,  अिन फेरी आकार ब̢छ अिन
िबˑारै िबˑारै पाँच तȕको पुȓा ब̢छ।  ȑˑै गįर हामी िनराकारबाट आकार,  अिन
आकारबाट साकार ŝपमा आएका हौ।ँ जब यो धतŎ,  वायु,  आकाश केही पिन िथएन ȑस
बेला के िथयो< यी चȾमा, तारा, नƗũ, कहाँ बाट आए < हामी पिहला कहाँ िथयौ ं< हामी
पृțीलोकमा कसरी आयौ<ं हामी जुन ̾थूल आँखाले दे̏छौ ंȑो सȑ हो भने असȑ के हो<
हाŲो देवी देवताहŜ कहाँ गए< के हाŲो देवी देवता पिन मनुˈ बिनसके< आज धतŎमा जित
पिन धमŊ छ, ȑो केही हजार वषŊ अगािड माũ आएका Šन् जबिक हाŲो Ű˦ाǷ खरबौ ंवषŊ
पुरानो छ। यी सबै धमŊिपताको पूवŊज को Šन्< जब यी धमŊहŜ िथएनन् तब के िथयो< के
परमाȏा धमŊमा बाँिधएका छन्< के हामी घरमा बसेर नै परमाȏा Ůाɑ गनŊ स̋छौ<ं पृțी
हाŲो Ű˦ाǷको अगाडी िसयोको टुɔो बराबर छ।  हाŲो शा˓मा पिन लेİखएको छ M
æ Ůितपल अनȶा–अनȶ Ű˦ाǷ बȽछन् अिन नʼ Š̢छन Æ.  उसो भए,  अनȶ कोटी
Ű˦ाǷ के हो<  कसरी बɊो<  कसले बनायो<  यसको मािलक को हो<  कसले यसलाई
संचालन गछŊ न्<  कसरी संचालन गछŊ न्< अिन यसको िवसजŊन कसरी गछŊ न्< अिवनाशी
दुिनयाँ कहाँ छ< आȏा ȑहाँ कसरी जान स̋छ< बेहद्को िवʷ कित ठूलो छ< यसको आिद
मȯ अिन अȷको रह˟ के हो< यी सबै ŮʲहŜको उȅर पाउन को लािग बेहदको ǒान
सागर हामीलाई ȑस गिहराइमा लƬछ, जहाँ पुगेर आȏाको सबै ŮʲहŜ सिक̢छ अिन आȏा
परम ǒान Ůाɑ गरेर परम शाİȶको मागŊमा अŤसर Š̢छ,  िकनिक आȏाको खोजीको

 ... परमशाİȶ ...



@

हद अिन बेहदको आȏा

हद मतलब पाँच तȕ, तथा बेहद मतलब हदको दुिनयाँ भȽा पर, परमतȕको दुिनयाँ।  जुन
यी पाँच तȕ भȽा परको दुिनयाँ हो ȑसैलाई हामी बेहदको दुिनयाँ भ̢छौ।ं  आȏाको रह˟ त
हामी सबै जा̢छौ ं अिन मा̢छौ,ं  तर के हामी यसको मूल ˢŝपसंग पįरिचत छौ<ं हदको
आȏाको सृजना तȕबाट भयो जबिक बेहदको आȏाको सृजना परम ŮकाशȪारा भएको हो।
हदको आȏा अिन जीवाȏा दुवै ǒानसंग अवगत छैनन्,  तसथŊ दुवैमा कुनै भेद छैन।  न त
उनीहŜ परम सȑको खोिजमा िनˋछन्।  उनीहŜ यस माया Ŝपी संसारमा मư Š̢छन्।  तर
बेहदको आȏा परम िदʩǒानको खोजीमा हर ठाउँमा जा̢छन्,  उनीहŜ िवʷकʞाणमा
आफूले कसरी सहयोग गŝँ भिन खोिज रह̢छन्।  

हदको आȏाको ̾थूल शरीर, सुƘ शरीर अिन कारण  शरीर Š̢छ।  परȶु बेहदको आȏामा
बेहदको शİƅ Š̢छ,  जुन अनेक आवरणहŜले दबेर बसेको छ।  यी शİƅहŜलाई
जगाउनको िनİɹ आȏाको शİƅलाई जगाउनु पदŊछ। 
 
बेहदको आȏामा बेहदको परमŮकाश छ। जुन अरबौ ंखरबौ ंसूयŊ भȽा पिन शİƅशाली छ।
यो शİƅलाई जगाउने एक माũ तįरका छ ȑो होM– आȏाको आवरण  हटाएर आ̫नो मूल
ˢŝप Ůाɑ गनुŊ, र ȑसको लािग पुŜषाथŊ गनुŊपदŊछ।  

हदको आȏाको आवरण 

१_ आकाश 
२_ अिư 
३_ वायु 
४_ जल 
५_ पृțी 

बेहदको आȏाको आवरण 

१_ परम Ůकाश 
२_ परम महतȕ
३_ परम तȕ-परम आकाश, परम अिư, परम वायु_
४_ आकाश 
५_ अिư 
६_ वायु 
७_ जल 
८_ पृțी 



अब Ůʲ यो छ की,  आȏामा शİƅ कसरी आउँछ< ȑसको लािग गीतामा भगवानले भɄु
भएको छः–æ ितमी देह अिन देहको सबै सɾɀलाई भुलेर, म परमाȏाको याद गर, म ितŲो
सबै पाप नाश गरेर ितमीलाई उǄको उǄ परम धाममा लưेछु।Æ

गीतामा पिन िनरȶर कमŊयोगीको कुरा गįरएको छ। ȑसैले आȏाले आȏा s ŝपको अɷास
गनुŊ पनőछ।  आȏा ˢŝपको अɷासȪारा नै, आȏा अनेक आवरणहŜलाई पार गरेर, परम
Ůकाश योगबल Ȫारा Ůाɑ गनŊ स̋ छ।  आȏा ˢŝपको İ̾थितमा İ̾थत रहेर, बुİȠȪारा हामी
ȑस बेहदको पिन बेहद अिवनाशी परमधाममा गएर,  बेहदको परमाȏासंग शİƅ िलएर,
आ̫नो बेहदको शİƅ जागृत गनŊ सƊछौ।ं  बेहदको शİƅको मुहानबाट शİƅ Ůाİɑको
िनİɹ हामीले  बािहरी आवरण पार गनुŊ पनőछ।  हाŲो भौितक वायुमǷल नकाराȏक उजाŊले
भįरपूणŊ छ, तसथŊ  आȏाले परम Ůकाश Ůाɑ गनुŊ पूवŊ , शुŜमा आकाश तȕले Ťहण गछŊ ।
आकाश तȕले Ťहण गरे पʮात परम अिư तथा परम वायुमा पįरवतŊन गįरिद̢छ।  परम
Ůकाशलाई भौितक वायुमǷलको   नकाराȏक उजाŊले वायुमǷलमै िवसिजŊत गįरिदने
भएको Šँदा, परमŮकाश Ůाİɑ हेतु यी आवरणहŜ हटाउन िनताȶ आवʴक छ।  जसको
िनİɹ आȏाले परम ǒान धारण गनुŊ पनőछ।  

जसरी एउटा िदप Ůǜलनको िनİɹ एउटा आगोको िझʋो यथेʼ छ ȑˑै आȏाको िदप
Ůǜलन लगȅै आȏा मािथको आवरण हट्दै जाने छ, अिन आȏाले आ̫नो मूल ˢŝप Ůाɑ
गनőछ।  

#



$ 
िशव, महािशव तथा परम महािशव को अȶर

 के िशवलाई ˢयʁू भɄ स̋छौ<  के िशवको पिन मृȑु Š̢छ<  के िशव परमाȏा हो<
िशवको आȏा परम Ůकाशले बनेको छ।  िशव हाŲो Ű˦ाǷको मािलक अथाŊत् रचियता Šन्।
एउटा Ű˦ा̜ ड माने एउटा सूयŊ म̜ डल अथाŊत्  एउटा सोलार िसːम् । 

िशव िनराकारी Ŝपमा रचना गदŊछन्। िशव िनराकारीबाट,  िशव—शİƅको ŝपमा आकारी
बȽछन्। अिन िशव—शİƅको  साकारी ŝप  शंकर—पावŊती Šन्।  िशवलाई ˢयʁू भिनɄ ,
कारण उनको पिन रचियता छन्, जो महािशव Šन्।  महािशव महाŰ˦ाǷका  मािलक Šन्। 
एउटा महाŰ˦ा̜ ड माने एउटा आकाश गंगा यािन  एउटा ƶाले̋ सी.

ŰʉाǷ अनȶकोटी  छन्।  साथै हर Ű˦ाǷका मािलक िशव Šन, अथाŊत िशव पिन अनȶा—
अनȶ छन्।  महािशवको पिन रचियता छन्।  महािशवको रचियता परम महािशव Šन्।  परम
महािशव परम महाŰ˦ाǷको मािलक Šन्। परम महाŰ˦ा̜ ड माने युिनवसŊ। 

जब Ű˦ाǷ आरʁ Š̢छ तब िशवको समय पिन आरʁ Š̢छ।  जˑो महािशवले एकबाट
अनेक बनँू भनेर संकʙ गरे,  र परम Ůकाशको टुŢा भएर अनȶा—अनȶ िशव बने।
Ůारʁमा िनराकारी िशवबाट आकारी िशव बने। अिन िशवले आ̫नो संकʙȪारा
आफूिभũबाट शİƅ िनकाले।  आकारी िशव—शİƅको  संयुƅ  ŝपबाट िवˁुको रचना
भयो।  िशव–शİƅको  संयुƅŝपलाई अधŊनारेʷर ŝप पिन भ̢ छौ।ं  िवˁुको  नािभबाट
Ű˦ाको रचना भयो । Ű˦ाले संकʙȪारा  फįरʱाहŜको  रचना गरे।  Ůारʁमा
फįरʱाहŜको  संसार िथयो,  तत् पʮात देवताहŝ बने र देवता पʮात मनुˈहŝ बने।
रचना Šदै गयो र साथै यो Ű˦ाǷ पिन िगदŔ  गयो।  Ůलय, कʙ Ůलय Šँदै गयो।  Ű˦ाǷमा
सजŊन र िबसजŊन पिन Šँदै गयो।  

िशवले आ̫नो संकʙȪारा आफूिभũबाट शİƅ िनकाले। िशव—शİƅ आकारी ˢŝपमा
िशवपुरीमा रह̢छन्। िशव—शİƅको साकारी ˢŝप  शंकर—पावŊती  Šन् जो िहमालयमा
रह̢छन्।  

एक सूयŊ अथाŊत् एक Ű˦ाǷ, एक Ű˦ाǷको  रचियता िशव Šन्। यˑा अनȶकोटी  Ű˦ाǷ
छन्।  अथाŊत पſै पिन िशव पिन अनȶकोिट नै छन् अथवा Šनु  पयŖ।  यिद अनȶ कोटी
िशव छन् भने उनको रचियता को Šन् त < िशव को रचियता Šन् महािशव।  महािशव यस
महाŰ˦ाǷको रचियता Šन्।   अब हामी यˑा अरबौ ंखरबौ ंमहाŰ˦ाǷहŝ ᅡन् भɄे कुरा
पिन जाȽछौ,ं भने पʮात पſै पिन अरबौ ंखरबौ ंमहािशव पिन Šनु प–यो। अब महािशव को
रचियता को Šन् त < महािशव को रचियता परम महािशव Šन्।  



परम महािशव परम महाŰ˦ाǷका रचियता Šन्,  र आजको िदन सʃ िवǒानको अनुसार 

कįरब   !)-%))_  परम महाŰ˦ाǷ छन्, मतलब  ! को पछािड %)) वोटा सुɄा थपे
पिछ जित अंक ब̢छ ȑित वटा परम महाŰ˦ाǷहŝ छन्।  भने पिछ पſै परम महािशव
पिन  ȑित नै छन्। 

बेहदको िवʷ अनȶ छ, साथै रचियता पिन अलग अलग अनȶ नै छन्।  

िशव, महािशव र परममहािशवलाई बुǝको लािग, हामी समयलाई बुǝे कोिशस गरौ।ँ  एक
सूयŊ अथाŊत  एक Ű˦ाǷ।  एक Ű˦ाǷको रचियता  िशव Šन्।  िशव यस समय यस
Ű˦ाǷको साथ जोिडएका छन्।  भɄुको ताȋयŊ,  Ű˦ाǷको  समय आरʁ Šने िबिȅकै
िशवको पिन समय शुŜ Š̢छ।  जˑै शा˓हŜमा पिन भिनएको छ, हाŲो Ű˦ाǷको आयु
Ű˦ाको  १०० वषŊ को Š̢छ।  यो  िशवको आयु भयो।  Ű˦ाको १०० वषŊ पʮात िशवको शİƅ
Ɨीण Š̢छ।  तब िशव सूयŊमा Ůवेश गरेर कालाưी  वषाŊउᅡन्  र पूरै Ű˦ाǷलाई आफू िभũ
समािहत गदŊछन्।  यसरी िशव ɲाकहोल बȽछन्।  आज हाŲो महाŰ˦ाǷमा यˑा थुŮै
ɲाकहोल घुिमरहेका छन्।  ɲाकहोल िभũ पिन िशव नै Š̢छन् ।  ɲाकहोल िभũ पिन
गुŜȕाकषŊण Š̢छ।  गुŜȕाकषŊण  छ मतलब  ȑहां चैतɊ शİƅ छ।   अथाŊत् जब िशव आफू
िभũ कालाưी पैदा गछŊ न् अिन सूयŊमा Ůवेश गछŊ न् तब उनी आ̫नो Ű˦ाǷलाई सखाप पाछŊ न्
र ȑिह ɲाकहोल ब̢छ।  शा˓हŝमा उʟेख गįरएको छ ,  Ůित पल अनȶा –अनȶ
Ű˦ाǷ ब̢छन् र िबसजŊन Š̢छन्।  ȑसो हो भने कसको Ůितपल,  महािशव को Ůितपल।
अथाŊत् महािशवको Ůितपल अनȶा–अनȶ Ű˦ाǷ ब̢छन् अिन िबसजŊन Š̢छन्। समयको
तुलनाȏक उदाहरणको लािग  हाŲो घडीलाई  िलने हो भने, िशवको समय सेकेǷको सुई
भयो, महािशवको समय िमनट को सुई भयो यˑै गįर परम महािशवको समय घǵाको सुई
भयो।  भनेपिछ तपाईहŜ अनुमान लगाउन सƋु Šनेछ बेहदको िवʷको  रचियताको समयको
सुईको गित कˑो होला < 

Ű˦ाको १०० वषŊ महािशवको एक पल Š̢छ।  जब िशवको शİƅ Ɨीण Š̢छ तब िशवले
आ̫नो Ű˦ाǷको  िबसजŊन गįरिद̢छन्। ȑितबेला िशव जीव बȽछ। 
परमाȏाबाट आȏा बȽछ। 
  
िशव िनराकारी ŝपमा परमधाममा बसी आ̫नो अवतारȪारा काम गराउदछन्।  िनराकारी
िशव,  िशव–शİƅȪारा  काम गराउँदछन्। अिन िशव–शİƅले  शंकर–पावŊतीȪारा  काम
गराउँदछन्।  जब जब धतŎमा आसुरी शİƅ बढ्दै जा̢छ , तब Ůलय गरेर िवनाश गछŊ न्, चार
युग पूरा भएपिछ अधŊ Ůलय Š̢छ।  जब धमŊ को पतन Š̢छ अिन  पाप र अȑाचार बढ्दै
जा̢छ, तब िशवले शंकरȪारा ताǷव गराई िवनाश गराउँदछन्। महािशव पिन महाकाल बनेर
महाŮलय गछŊ न् तȋʮात आ̫नो रोमरोममा अनȶकोटी  Ű˦ाǷ समािहत गदŊछन्।
यसŮकार Ű˦ाǷको सजŊन तथा िबसजŊन िनरȶर भइरह̢छ।  

%



आजको समयमा,  हाŲो  Ű˦ाǷको उमेर Ű˦ाको  पिहलो ५० बषŊको भएको छ।  यािन,
अिहले Ű˦ाको पिहलो पराधŊ सिकएको छ।  

जब जब िशवमा  शİƅ Ɨीण Šदै जा̢छ तब िबसजŊन Š̢छ।  तȋʮात िशव महािशवबाट
शİƅ Ůाɑ गरेर फेरी सृजना गदŊछन्।  जब िशवले सृिʼ  गदŊछन्, तब उनी  पिन मन, वचन
र कमŊको  बɀनमा बाँिध̢छन।  अथाŊत िशव, महािशव तथा परमिशव जब संकʙ Ȫारा सृिʼ
गछŊ न् तब उनीहŜलाई पिन कमŊको बɀन लाƬछ।  िनराकारी  िशव पिन कमŊ बɀनमा
पदŊछन्।  जब उनी रचना गछŊ न उनको परम Ůकाश कम Šन जा̢छ।  िनराकारी  िशवको
काम पूरा Ű˦ाǷको काम िनयȸण गनुŊ हो।  उनी पूरै Ű˦ाǷको  रेखदेख गदŊछन्।  िनयम
अनुसार जसले िसजŊना गदŊछ, िबसजŊन पिन उसैले गदŊछ।  यहाँ िबसजŊनको अथŊ मुİƅ हो।
ǒान भȽछ, जब िशव यो Ű˦ाǷको िबसजŊन गदŊछन् तब आȏाहŝलाई  मुİƅ अथवा मोƗ
Ůाɑ Š̢छ।  ǒान परम Ůकाश हो अिन यिह तपाईंलाई सȑको ǒान िद̢छ। वतŊमान
पįरİ̾थितमा मािनसले  धमŊकाǷ गरेर मोƗ Š̢छ भ̢ठा̢छन्, तर ȑˑो Š“दैन।  

िशव नै परमाȏा Šन्।  परमाȏाले फįरʱा बनाए अिन  पिछ देवता।  फįरʱा परम तȕका
िथए ,  भने देवता ३ तȕका िथए।  तȋʮात मनुˈ जीवाȏा बने।  जनावरलाई पिन जीव नै
भ̢छौ।ं  जो परमाȏालाई जाȽैनन् ती जीव Šन्। 
 
मनुˈले िशव परमाȏाको  ȯान गनुŊ पछŊ ।  भगवान शंकर  पिन िशवकै ȯान गछŊ न कारण
भगवान शंकर साकार Ŝप Šन्।  तर वतŊमान पįरİ̾थितमा िशवको शİƅ Ɨीण Šदै गएको छ।
ȑसकारण हामीले सवŊशİƅमान् अिधकारीलाई स̱झनु पदŊछ अथवा ȯान गनुŊ पदŊछ।  
ŵीमȥागवत गीतामा भिनएको छ M–æ हे पाथŊ यिद ितमी परम पद Ůाɑ गनŊ चाह̢छौ भने परम
तȕलाई सूयŊको भाँती आफूिभũ Ůकािशत गर अिन ितमी जीवन अिन मृȑुभȽा मािथ जानेछौ
अिन परम पदलाई Ůाɑ गनőछौ।Æ

 भगवान ŵी कृˁ सवŊशİƅमान् को अवतार ŠनुŠȻो।  ŵी कृˁ भगवानले भɄु भएको िथयो
æ ितमी मेरो ȯान गर, सारा  धमŊ छोडेर मेरो शरणमा आउ, मलाई जान, म ितमीलाई उǄको
पिन उǄ परमधाममा लानेछु”। 

गीतामा भगवानले यो पिन भɄु भएको छ, …म जप तप ȯान योग Ȫारा Ůाɑ ŠɄ म ǒानȪारा
Ůाɑ Š̢छु।Ú
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&  
काल  चŢ  तथा Ű˦ाको  समय

किलयुग को आयु      $,#@,)))वषŊ         

Ȫापर युगको आयु *,^$,)))वषŊ 

ũेता युगको आयु !@,(^,)))वषŊ 

सȑयुगको आयु !&,@*,)))वषŊ 

एक चतुयुŊगको समय $#,@),)))वषŊ 

धितŊमा जब $ युग िब̝छ, अथाŊत् धितŊमा जब  $#,@),)))वषŊ  िब̝छ,  तब यहाँ अधŊ Ůलय
Š̢छ।  अथाŊत् केिह आȏा बाँकी रह̢छन्।  
यसै गįर जब ७१ पʐ चतुयुŊग िब̝दछ, ȑसलाई मɋȶर भिन̢छ।  यसै गįर जब १४ मɋȶर
िब̝छ ȑसबेला एक कʙ Ůलय Š̢छ।  एक कʙमा तीन लोक भूलोक, भुवरलोक, ˢगŊलोक
समाɑ Š̢छ।  
ˢगŊलोकमा रहने देवताको जो आयु छ ȑो आयु Ű˦ाको एक िदन बराबर Š̢छ।  

   !$ मɋȶर Ö !))) चतुयुŊग Ö  Ű˦ाको ! िदन Ö  $ अरब ३२ करोड वषŊ।  

   ! चतुयुŊग Ö !अधŊ Ůलय 

   ७! चतुयुŊग Ö ! मɋȶर Ůलय 

   !))) चतुयुŊग Ö ! कʙ Ůलय 

   ३६)))कʙ Ö ! महाकʙ Ůलय 

Ű˦ाको समय
   Ű˦ाको ! िदन  Ö  $अरब ३२ करोड वषŊ Ö !))) चतुयुŊग 
   Ű˦ाको िदन रात  Ö * अरब ६४ करोड वषŊ 
   Ű˦ाको ! मिहना  Ö @ खरब %! अरब @) करोड वषŊ 
   Ű˦ाको ! वषŊ  Ö #! खरब !) अरब ४) करोड वषŊ 
   Ű˦ाको %) वषŊ   Ö !पराधŊ Ö !% नील ५५ खरब २० अरब वषŊ 
   Ű˦ाको !)) वषŊ Ö @पराधŊ Ö ३! नील !) खरब ४) अरब वषŊ 
   Ű˦ाǷको आयु Ö Ű˦ाको !)) वषŊ 



Ű˦ाको १०० वषŊ  पूरा  भएपिछ िशवको शİƅ िƗण Šनेछ,  अिन उनी सूयŊमा Ůवेश  गरेर
कालािư वषाŊ गनőछन् अिन पूरा Ű˦ाǷको १४  लोकलाई  आ̫नो रोमरोममा गा̰दछन्।
अथाŊत पूरा Ű˦ाǷ िशवमा समािहत Š̢छ।  अिन यसरी  ɲाकहोल बȽछ।  िशवसंग अकŖ
पटक सृिʼ  गनő शİƅ नŠनाले उनी रचना गदŔनन्, अिन यही महाŰ˦ाǷमा यािन ƶालेƛीमा
नै घुमेर ब˗छन्।  महाŰ˦ाǷमा अनेकौ ंɲाकहोल छ भɄे अवधारणालाई  िवǒानले पिन
Ůमािणत गरेको छ।  तत् पʮात महािशवले अकŖ िशवलाई अकŖ Ű˦ाǷ सृिʼ को लािग
पठाउँछन्।  ȑसैले त भिनएको छ Ůȑेक पल अनȶा –अनȶ Ű˦ाǷ सृिʼ Š̢छन् अिन संगै
नाश पिन Š̢छन्।

तर कसको Ůितपल<  िनʮय नै महािशवको Ůितपलमा  अनȶकोटी Ű˦ाǷ ब̢छन् अिन
िबŤ̢छन्। यस Ůकारले उȋित ,  Ůलय,  महाŮलय को चŢ िनरȶर चिलरह̢छ। यसैलाई
महाकʙ चŢ भिन̢छ।  

वतŊमान समय िह̢दू काल गणना

अिहले Ű˦ाको पिहलो पराधŊ पूणŊ भएर दोŷो पराधŊ चिलरहेको छ।  दोŷो पराधŊ को पिन
पिहलो िदन चिलरहेको छ।  पिहलो िदनको छैठौ ंमɋȶर िबितसकेको छ र सातौ ँमɋȶर
चिलरहेको छ।  यो सातौ ँमंवȶरमा पिन २७औ ंचतुयुŊग िबतेर अिहले २८औ ंचतुयुŊग चिलरहेको
छ।  अिन २८औ ंचतुयुŊगको पिन किलयुग चिलरहेको छ।  यो किलयुग को पिन ५११८ वषŊ पूरा
भइसकेको छ।  

शा˓को अनुसार किलयुग अिहले बाʞाव̾थामा छ।  यसको आयु पूरा Šनलाई कįरब
४,२६,८८@ वषŊ बाँकी छ।  यिद यो कʙ र Ű˦ाǷ पूरा Šनलाई खरबौ ं वषŊ बाँकी छ भने,
अिहले कˑो समय चिलरहेको छ त< िह̢दू काल गणना अनुसार कʋी अवतारको लाखौ ँ
वषŊ बाँकी छ भने Ůʲ यो Šनेछ , के इʷर पिन समयको समयमा बɀायमान छन्< के उनी
कालचŢ बद̵न सƊैनन्< के इʷर केही नगįरकन काल चŢ पखőर ब˘ेछन्< के उनी
कालचŢ पूरा Šनु पूवŊ नै यो िगदŔ  गएको सृिʼ पįरवतŊन गनŊ सƊैनन् < 

यˑै केिह ŮʲहŜको उȅर केवल अिन केवल परमिपताले नै िदन सƊछन्।  
   

*  



(
बेहदको िवʷ कित िवशाल छ<

दुिनयाँ कित ठूलो छ< यो Ůʲ धेरै छोटो छ तर के जवाफ ȑित नै छोटो छ< आज हामी सबै
धमŊ,  जाती,  मजहब अिन अनेकौ ं बɀनमा फसेका  छौ।ं  यो सब माया–जाल,  मोह अिन
सɾɀबाट मुİƅ कसरी िम̵न स̋छ< के कुनै यˑो दुिनयाँ पिन छ  जहाँ यो सारा बɀन
समाɑ भएर आȏा मूल ˢŝपमा İ̾थत Šन स̋छ< के यो सʁव छ< 

बेहदको िवʷ कित ठूलो छ <  शा˓हŝको अनुसार अनȶकोिट Ű˦ाǷ छन्।  एक
Ű˦ाǷ अथाŊत एउटा सूयŊ,  एउटा सूयŊको  गुŜȕाकषŊण जहाँ सʃ जा̢छ ȑहाँ सʃ  एक
Ű˦ाǷ छ।  
िवǒानको अनुसार १५० अरब Ůकाश वषŊ सʃ युिनवसŊ यानी परम महाŰ˦ाǷ देİख̢छ।
१५) अरब Ůकाश वषŊमा कित खरब युिनवसŊ छन्< अिन एक युिनवसŊमा कयौ ं अरबौं
आकाशगंगा यानी ƶालेƛीहŝ छन्।  अिन Ůȑेक आकाशगंगा अथवा ƶालेƛी अथवा
महाŰ˦ाǷमा अरबौ ं सौयŊमǷल छन्।  जˑो हाŲो आकाशगǀा (  Milkyway
galaxy) मा कįरब *))अरब सूयŊमǷल छन्।  हाŲो निजक को तारापुǣ अǷŌ ोमेडामा
कįरब १००० अरब सूयŊमǷल  छन्।  अरबौ ं सूयŊमǷल िमलेर एउटा आकाश गǀा ब̢छ।
अिन यसको िबचमा एउटा महासूयŊ छ।   

ȑस महासूयŊको शİƅले नै ८०० अरब सूयŊमǷल ȑसको वįरपįर घुिमरहेको छ।  जˑो हाŲो
सूयŊको गुŜȕाकषŊणले ŤहहŜ  सूयŊको वįरपįर घु̱छन्।  भनेपिछ जुन महासूयŊको
गुŜȕाकषŊणले अरबौ ं सूयŊमǷल चिलरहेका छन्,  ȑस महा सूयŊको शİƅ कित छ भनेर
यसैबाट अनुमान गनŊ  सिक̢छ।  

एउटा आकाश गंगाको गुŜȕाकषŊण कįरब १  लाख Ůकाश वषŊसʃ जा̢छ। हाŲो
आकाशगंगामा ८००  अरब सौयŊमǷल छन्।   अिन फेįर अरबौ ं आकाशगंगा अथवा
महाŰ˦ाǷ िमलेर एउटा परममहाŰ˦ाǷ अथवा युिनवसŊ बȽछ। यˑा खरबौं
परममहाŰ˦ाǷ छन्।  १५)अरब Ůकाश वषŊ िभũ भएका परममहाŰ˦ाǷ यानी युिनवसŊलाई
िभिजबल युिनवसŊ अथवा ̊ʴ परममहाŰ˦ाǷ भिन̢छ।  तर ȑो भȽा पर के छ िवǒानले
पिन भɄ सिकरहेको छैन।  आज िवǒान पिन मİʐभसŊको कुरा गदŊछ।  मİʐभसŊको अगािड
हाŲो धितŊ िसयोको टुɔो जित पिन छैन।  हाŲो जुन सूयŊ छ ȑोभȽा खरबौ ंगुणा ठूला सूयŊहŝ
छन्।  !%) अरब Ůकाश वषŊको ̊ʴ परममहाŰ˦ाǷ (िभिजबल युिनवसŊ) पिन  शूɊ(0)
कलामा छ। १५० अरब Ůकाश वषŊ सʃको Ű˦ाǷहŜ शूɊ कलाका छन्।  यो भȽा मािथको
! कला थाहा पाउनको िनİɹ हामीले पिहला, कला अिन कालचŢ बु̘नु आवʴक  छ।  



िवǒान पिन समय, समयको अविध र गितको बीच  के सɾɀ छ ȑो खोिज गįररहेका छन्। 
आȏामा जित शİƅ छ ȑित नै धेरै संकʙ शİƅ Š̢छ।  अिन संकʙ शİƅȪारा आȏा जे 
चािहयो ȑिह गनŊ स̋छ।  तर आज आȏामा शİƅ शूɊ बराबर छ , आȏामा सİ̱झने बुǝे
शİƅ पिन Ɨीण Šदै गएको छ।  ȑसैले पाँच तȕमा नै बुİȠ अड्केर बसेको छ।
परमǒानलाई जानेर नै आȏा सारा रह˟ बुǝ स̋छ। आȏालाई परमाȏाले रचे अिन
परमाȏालाई परमिपताले रचे। पूरै बेहदको िवʷमा परमिपता एक छन्, परमाȏा अनेक छन्।
सवŊशİƅमान अिधकारी अलमाइिट अथोįरटी (Almighty Authority) ले परमिपताको
रचना गनुŊ भयो अिन परमिपताले परमाȏाहŜको रचना गरे अिन परमाȏाले देव–आȏा
अथाŊत देवताको रचना गरे।  देवताले मनुˈको रचना गरे।  मनुˈहŜ पिन िगदŔ  िगदŔ  ८$ लाख
योिन मा गए।  

बेहदको िवʷ जाɄ को लािग … म को Šँ  Ú  भɄे कुरा जाɄु पनőछ।  म एक आȏा Šँ , शरीर त
आȏा को लािग कमŊ गनő साधन हो।  पाँच तȕको शरीर त केिह  पिन होइन।  धतŎबाट २००
िकलोमीटर मािथ जहासʃ धतŎको गुŜȕाकषŊण छ ȑो भȽा मािथ आकाश तȕ छ।

हाŲो ̾थूल शरीर जुन पाँच तȕले बनेको छ ȑसिभũ वायुमयी शरीर छ अिन वायुमयी शरीर
िभũ पिन आकाश तȕको शरीर छ।  आकाश तȕको शरीर िभũ पिन महतȕको शरीर Š̢छ।
अिन ȑस महतȕको शरीर िभũ पिन अंश माũमा परमतȕको शरीर Š̢छ।  यिह परमतȕमा
नै आȏाको िनयȸण गनő शİƅ Š̢छ।  जसलाई जगाएर हामी सुƘ , कारण अिन  महाकारण
शरीरलाई शİƅ Ůदान गनŊ सƊछौ ंअथवा जागृत गनŊ स̋छौ।ं  साथै िदʩ ̊िʼȪारा हामी
िदʩलोक,  अनȶकोिट Ű˦ाǷ,  अरबौ ं खरबौ ं सूयŊ तथा पूरै बेहदको िवʷ देƣ स̋छौ।ं
बेहदको िवʷ िकन बɊो,  कसरी बɊो ,  िनराकारी दुिनयाँ कसरी बɊो ,  िनराकारीबाट
आकारी फेरी आकारीबाट साकारी कसरी बɊो< बेहदको रचियता को Šँन्< लौिकक,
अलौिकक र पारलौिकक दुिनयाँ कˑो छ< िसफŊ  हाŲो Ű˦ाǷको माũ कुरा होइन यˑो
अनȶकोिट Ű˦ाǷ छन् जुन िमलेर आकाशगंगा बȽछ।  अिन यˑो अरबौ ंतारापुǣ अथवा
आकाश गंगा िमलेर परममहाŰ˦ाǷ अथाŊत् युिनवसŊ बȽछ।  यˑा परममहाŰ˦ाǷ
(युिनभसŊ) १०  (५००) छन् ,  जित समुȾ िकनाराको बालुवाको कण छन् ȑित नै
परममहाŰ˦ाǷ छन्। 

बेहदको िवʷ बुǝको लािग बेहदको बुİȠ चािह̢छ,  जसको िनİɹ आȏा सतो Ůधान Šनु
अȑावʴक छ।  आज वायुमǷल नकाराȏक Šनाको कारणले आȏा तमो Ůधान बनेको
छ।  जसको फलˢŝप नचाहँदा नचाहँदै पिन  आȏा, ʷास– ŮʷासȪारा नकाराȏक वायु 
िलइरहेको छ।  जसको कारणले हाŲो वायुमयी शरीर नकाराȏक भएको छ।  यसले हाŲो
िवचारहŜ पिन Ůभािवत भएको छ।  आȏाको शİƅ जागृत गनŊको िनİɹ हामीले हाŲो
मनलाई पįरवतŊन गनुŊ पदŊछ जसको कारणले वायुमǷल पिन िबˑारै पįरवतŊन Š̢छ।   

!)



                 !!
  बेहदको  िपता  को  Šन् < 

बेहदको िपता अथवा अलमाइिट अथोįरटी को Šन्< सबैभȽा मािथको  यािन अİȶम पारŰ˦
परमेʷर   को Šन्< जसलाई मोहʃदले नूर भने जसलाई येशुले लाइट भने आİखर उनी को
Šन् ,  जसले यũो ठूलो दुिनयाँ बनाए,  जसले अरबौ ं खरबौ ं Ű˦ाǷ बनाए< कित शİƅ छ
उनमा जो यो िवʷलाई चलाउछन्<  कैयौ ं अरबौ ं खरबौ ं सौयŊमǷल यानी तारालाई कसले
चलाउछन्< कसमा यित शİƅ छ< अिन कसरी चलाउँछ यũो ठूलो िवʷलाई < कोिह न
कोिह त अवʴ चािह̢छ यसलाई चलाउन। यिद हामी मािनसको कुरा गदŊछौ भने पिन आȏा
िबना शरीर च̵न सƊैन।  भने पʮात यी अरबौ ंखरबौ ंŰ˦ाǷहŜ कसरी चिलरहेका छन् त<
अवʴ सोचनीय छ।  
हाŲो धितŊ यो बेहदको िवʷमा िसयोको टुɔो जũो पिन छैन। अिन हाŲो Ű˦ाǷ,
आकाशगंगामा रायोको दाना जũो छ।  यी अरबौ ंखरबौ ंतारपुǣहŜ बेहदको िवʷको अगाडी
शूɊ   बराबर छन्।  भने पिछ कित अपार शİƅ होला ȑो परम सȅासंग, के हामी अनुमान
लगाउन सƊछौ<ं
हाŲो शा˓हŜमा भिनएको छ िक अरबौ ंशİƅ पिन उस पारŰ˦ परमेʷरको अगािड  एक
अंश माũको शİƅ हो।  उसको अंश माũको शİƅबाट बेहदको िवʷको सृजना गछŊ न्,
चलाउछन् अिन िवसजŊन पिन गदŊछन।  अब, बेहदको िपता को Šन् ȑो जाɄे कोिशस गरौ ँ।
िपता अिन बेहद दुइटा शɨलाई अलग अलग गरेर बुझौ।ं  िपता त ̾थूल शरीरमा पिन Š̢छ।
पांच तȕको मनुˈको पिन िपता Š̢छ।  तीन तȕ वाला देवताहŜको पिन िपता Š̢छ।  यस
Ű˦ाǷको पिन िपता छन् परमाȏा िशव।  आकाशगंगाको पिन िपता छन्, महािशव।  िपता
अथाŊत रचियता।   तर  यहाँ हामी कुरा गदŔछौ ं बेहदको,  भनेपिछ बेहदको अथŊ बु̘नु पयŖ।
बेहदको अथŊ हो जसको कुनै अȶ छैन।  जसको हामी कʙना गनŊ पिन सƊैनौ।ं  हाŲो सोच
भȽा पिन पर ȑसलाई बेहद भȽछौ।ं  बेहदको िपता बेहदको िवʷको रचियता Šन्। पſै
पिन ȑस अनȶा अनȶ तारापुǣहŜको मािलक पिन उनै बेहदको िपता Šन्।  बेहदको िपता
नै बेहदको आिद, मȯ अिन अȶको ǒान िदन स̋छन्।
गीतामा पिन भिनएको छ æ म जो Šँ,  जˑो Šँ मलाई जाɄ कोिह सƊैनन Æ यˑो िकन
भिनयो< हामी उनलाई कुन Ůकारले जाɄ स̋छौ<ं बेहदको िपतालाई  हामी ǒान Ȫारा नै िचɄ
सƊछौ।ं  अब Ůʲ उठ्छ कˑो ǒान Ȫारा<

यो पूरै बेहदको िवʷको रहʴ यानी संसारको नाटक िकन बɊो< कसरी बɊो< कसले
बनायो< कसरी च̵छ< कसले चलाउँछ<  किहले सʃ च̵छ< यी  सबै Ůʲ हŜको हल
जसले िदन स̋छन उही नै बेहदको िपता Šन स̋छन्। मनुˈ को लािग यस बेहदको िवʷलाई
जाɄु असʁव Ůितत Š̢छ।  उसको रचियतालाई कसले जाɄ स̋छ<  ȑसैले परमाȏाले भɄु
भएको छ िक æ जब म आउँछु तब आ̫नो पįरचय ˢयम् िद̢छु बाँकी कोिह पिन मलाई जाɄ
सƊैनन्। Æ  



     बेहदको योग कोसँग<              !@   

   िशवयोग त हामी सबैले सुनेकै छौ।ं  पिहला िशवयोग बुझौ। िशव अिन योग  दुबैलाई
अलग अलग गरेर बुझौ।ं  िशव हाŲो यस Ű˦ाǷको रचियता Šन्।  िशवको तीन Ŝप छन्
िनराकारी,  आकारी अिन साकारी।  िनराकार परमाȏा िशव परमधाममा िनवास गछŊ न।
आकारी िशव िशवपुरीमा िनवास गछŊ न्, अिन साकारी िशव यानी शंकर कैलाशमा ब̾छन्।  
योग अथाŊत कनेƛन अथवा भनौ ंजोिडनु वा याद गनुŊ।  आȏा जसलाई याद गछŊ न , आȏा
उसैसंग जोिडएको Š̢छ।  अिन यसैलाई योग भिन̢छ।  िशवलाई याद गदाŊ गदाŊ आȏा
िशवसंग जोिडएको Š̢छ अिन यसैलाई िशवयोग भिन̢छ।  िशवलाई दुई िकिसमले याद गनŊ
सिक̢छ।  एक िनराकारी िशवलाई याद गनŊ सिक̢छ अकŖ साकारी िशव वा  शंकरलाई पिन
याद गनŊ सिक̢छ।  ǛोितिलŊǀको पिन याद गछŊ न्,  जो िनराकारी िशवको Ůितक Šन्।
आȏा जब िनराकार परमाȏालाई याद गछŊ न तब उसमा शİƅ संचालन Š̢छ।  िबˑारै
िबˑारै तप˟ा ,  ȯान गदŔ  जाँदा िनराकार परमाȏाको धाम  यानी परमधाम पुư सफल
Š̢छन्।  यˑै आकारी िशवको ȯान वा  याद गदाŊ गदाŊ आकारी दुिनयाँ अथाŊत िशवपुरीमा
जान स̋छन्।  जसको याद गįर̢छ, उसैसंग योग Š̢छ अिन शİƅ संचालन पिन ȑसै अनुŜप
Š̢छ।  िशव योग भȽा पिन मािथ महािशवयोग छ।  महािशव, महाŰ˦ाǷ यानी आकाशगंगा
यानी galaxy का रचियता Šन्।  महािशवको संकʙȪारा शİƅको खरबौ ं टुŢा भयो अिन
खरबौ ंिशवको रचना भयो।  हामी यस अथŊमा भɄ स̋छौ ंकी महािशव, िशव भȽा खरबौ ंगुणा
शİƅशाली छन्।  आȏा महाŰ˦ाǷको ǒान िलएर महािशवसंगको योगȪारा उनीबाट शİƅ
िलएर महािशवको परमधाम  यानी महापरमधाममा जान स̋छन्। यसैलाई महािशवयोग
भȽछौ।ं  यˑै गįर, परम महािशव जो परम महाŰ˦ाǷको रचियता Šन् उनीसंगको योगȪारा
शİƅ Ůाɑ गरेर परम– महापरमधाममा जान सिक̢छ।   

अब,  बेहदको योग के हो,  ȑसको कुरा गरौ।ँ   जसको याद गछŗँ उनीसंग जोिड̢छौ ंअिन
उनैको शİƅ हामीलाई आउँछ।  तर Ůʲ उठ्न स̋छ  कोसंग जोिडने<  यिद आȏालाई
बेहदको शİƅ चािह̢छ भने उसलाई बेहदको िवʷको रचियतासंग जोिडनु पछŊ  जो उǄको
पिन  उǄ आिधकाįरक  परम शİƅ Ůदाता Šन् ,   जो बेहदको कलाको परमधाममा
रह̢छन्। जो अनȶानȶ  मİʐभसŊका पिन रचियता Šन्। उनको याद गनुŊ , उनीसंग जोिडनु
नै बेहदको योग हो।  बेहदको िपतासँग जोिडनको िनİɹ आȏालाई सबैभȽा पिहला
आȏाˢŝपमा İ̾थत ŠनुपदŊछ तत् पʮात आȏाले सिजलै शİƅ िलन सƋेछ।  
ȑसैले आȏाले देह अिन देहको सवŊसɾɀ भुलेर  आ̫नो शरीरको पिन ˝ृित नहोस यˑो
İ̾थितमा ˢयंलाई İ̾थत गरेर सवŊशİƅमान अिधकाįरको ȯान गरेमा उनको शİƅ आȏामा
आउनेछ।  बेहदको िपतासँग बेहदको कलाको परमŮकाश छ। जˑो एउटा सूयŊको Ůकाश
Š̢छ, ȑˑै अनȶकोटी सूयŊको रोशनी परमŮकाशमा İ̾थत छ।  जब आȏाले यˑो अनुभूती
गदŊछ अिन बेहदको िपताको ȯान अथवा याद गदŊछ तब आȏामा बेहदको परमŮकाशको
शİƅ आउँछ।  यसरी शİƅ Ůाɑ Šँदा Šँदा आȏा शाȶ ˢŝप Šनेछ र अȶमा आȏा
अवʴै परम गितलाई Ůाɑ गनőछ। 



!# 
बेहदको िवʷको महापįरवतŊन को महामंũ

परमशाİȶ तर कसको परमशाİȶ< कसको खोज हो परम शाİȶ< पाँच तȕ को पुतला यानी
मनुˈ त मायावी दुिनयाँमा फसेको छ।  सबै थोक Ůाɑ गरेर पिन िकन ऊ तृɑ Šँदैन<
आİखर उसको खोज के हो< आȏा िकन शाİȶ खो̕छ< आȏा सुख अवʴ चाह̢छ तर
एकिदन यˑो पिन आउनेछ,  जुन िदन आȏा परम सुखबाट पिन थाƋेछ अिन आȏा
परमशाİȶको खोजमा  िनˋनेछ। िकनिक आȏाको मूल ˢŝप नै परमशाİȶ हो।  

आȏाको जब सृजना भयो तब उसको वाˑिवक ˢभाव नै परमशाİȶको िथयो।  तर आज
आȏा यित तमोŮधान भैसकेको छ,  आȏाले आ̫नो मूल ˢŝप भुिलसकेको अव̾था छ।
जɉौ जɉ देİख भोगेको दुM खको कारणले आȏा नकाराȏक सोचाइको भएको छ।  ȑसैले
आज आȏालाई उसको मूल ˢŝप याद िदलाउनु अित आवʴक रहेको छ।  

कित मािनसहŜ  ऊँ शाİȶ भ̢छन्।  ऊँ शाİȶ शाİɨक अथŊ M आ –ऊ–म अथाŊत Ű˦ा, िवˁु,
शंकर, मतलब तपाईं उनीहŜबाट शİƅ िलईरहनु भएको छ।  

हर Ű˦ाǷको मािलक िशव Šन। उनै Ű˦ा, िवˁु र शंकरȪारा कायŊ गराउंछन्।  तर उनमा
अिहले ȑित शİƅ छैन।  हामीले परम शाİȶ भɄु पदŊछ िकनभने आȏा को असली धमŊ
संˋार परमशाİȶको हो। 
 
यिद तपाईं बारɾार परमशाİȶ भɄु Š̢छ भने  तपाईंको आȏामा परमशाİȶको तरंगले ˙शŊ
गनőछ अिन तपाईंको आȏाले परमशाİȶको अनुभव गनőछ।  

परमशाİȶ शɨ उǄारणले माũ पिन मनमा परमशाİȶको भावना आउँछ। जब हामी
परमशाİȶको उǄारण गदŊछौ,ं तब हामी बेहदको अिवनाशी Ű˦ाǷबाट परमशİƅ अथाŊत्
परमŮकाश अिन परमतȕको शİƅ आफू िभũ उतादŊछौ।ँ  आȏालाई परम शाİȶ ˢŝप
बɄुछ भɄे ˝ृित आउनेछ।  बारɾार परमशाİȶ उǄारणले मनमा जुन भाव आउँछ ȑसले
सकारȏक तरंग बȽछ।  जसले गदाŊ हाŲो कारण शरीरमा पिहला देİख िटपोट -रेकोडŊ_
भएर बसेको भाव पįरवतŊन Šन थाʗछ।  अिन ȑसले गदाŊ हाŲो आभा -औरा_ पिन
सकाराȏक  Šन था̵छ। सकाराȏक आभामǷलको कारणले हाŲो कारण शरीरले
वायुमǷलबाट सकाराȏक उजाŊ Ťहण गछŊ ।  परमशाİȶको तरंग Ťहण गछŊ ।  यो जुन तरंग
अथवा भाइŰेसन छ,  ȑसको Ůभाव हाŲो कारण शरीरमा पछŊ ।  कारण शरीरबाट सुƘ
शरीरमा Ůभाव पदŊछ।  सुƘ शरीरबाट नै हाŲो आभामǷल बȽछ।  जब आȏा



परमशाİȶको संकʙ गछŊ  तब उसको आभामǷल परमशाİȶको तरंगले भįर̢छ।  ȑस
पʮात  आȏा आ̫नो वįरपरीको वायुमǷललाई पिन Ůभािवत गछŊ । अथाŊत् परमशाİȶको
संकʙȪारा जुन तरंग बनेको छ ȑो वायुमǷलमा पिन जा̢छ,  र यसरी वायुमǷल पिन
पįरवतŊन Š̢छ।  
सोǇु पिन एक कमŊ नै हो,  जब आȏा परमशाİȶ सो̓दछ तब आȏाको कमŊ पिन
परमशाİȶकै बȽछ अिन परमशाİȶ कै अनुभव गदŊछ। आȏा ˢŝपमा İ̾थत भएर
परमशाİȶको संकʙ गनाŊले आȏाको कारण शरीरमा दिबएको परमशाİȶको संˋार खु̵न
था̵छ।  अिन यसरी आȏा एकिदन परमशाİȶ अवʴै Ůाɑ गनő छ।  अȶमा परमशाİȶ
अनुभव गदाŊ गदाŊ सत्– िचत् – आनȽ ˢŝपको İ̾थित अनुभव गनőछ।  आȏा नै परम सȑ 
हो।  िचȅ यािन मनले ,  आȏा परमाȽ ˢŝप तब महशुस गछŊ  जब ऊ परमसȑ यानी
आȏाको सȑको अव̾थामा पु̑छ, जुन परमशाİȶको ˢŝप हो।  अथाŊत आȏा परमशाİȶ
याद गदाŊ गदाŊ परमानȽ Ůाɑ गदŊछ।  फलˢŝप एकिदन आȏा परमशाİȶलाई नै Ůाɑ
गदŊछ। 

बेहदको िवʷ पįरवतŊनको लािग महामȸ     M

æ बेहदको पिन बेहदको परम परम परम महाशाİȶ छ महाशाİȶ  छ  महाशाİȶ छ।Æ 

यो मȸ बारɾार उǄारण गनाŊले आȏा परमशाİȶको अनुभव गछŊ ।  अिन उसको वįरपįरको
वायुमǷल पिन परमशाİȶको तरंगले भįर̢छ। आȏा ˢयम् पिन परमशाİȶको अनुभव गनŊ
स̋छ साथै अŜलाई पिन अनुभव गराउन  सƊछ।  

!$ 



!% 
िवनाश  होइन  अब  Šनेछ  बेहदको  महापįरवतŊन

के यस संसारको हालत देखेर मनमा दुM ख Šदैन< दुिनयाँ  घोर अɀकारितर धकेिलइरहेको
छ।
 æ हेर ितŲो संसारको के हाल भएको छ भगवान, कित बदिलसƐो मािनस.Æ
अब दुिनयाँ को हालत िकन यˑो भयो यसको िजʃेवार को हो<  ̾थूल जगत जो यी आँखाले
देİख̢छन् अिन सुƘ जगत जो यी आँखाले देİखदैनन् ,  जहाँ अनिगİȶ आȏा रह̢छन्,
उनीहŜ सबै दुİख भएर कराइरहेका छन्। सबै आȏा परमाȏासंग मुİƅको ŮाथŊना गįररहेका
छन्। ʩƅ अिन अʩƅ दुिनयाँ सबै अशाȶ छन्।  उसो भए के साँǄै नै िवनाशको समय
आइसƐो त < आज संसार िगदŔ  गैरहेको छ भने चारैितर दु M ख, िपडा, िहँसा, मतभेद, इˈाŊ
पाप, अȑाचार जˑा कुकमŊ बढ्दै गएको छ।  खाने अɄ , िपउने पानी, ʷास िलने हावा शुȠ
छैन।  आजको वायुमǷल धेरै नै दुिषत भैसकेको छ।  कतै संसार िवनाशको िकनारमा
उिभएको त छैन भɄे लाƬै छ।  
Ůʲ उठेको छ M के िवनाश माũै यो सम˟ा को हल हो<  के संसारको िवनाश आवʴक छ <
के परम िपता िवनाश चाह̢छन < के ऊनी यो संसार पįरवतŊन गनŊ सƗम छैनन्< आज कित
सं̾थाहŜ भ̢छन ˢणŊ युग आउनेछ तर कसैलाई पįरवतŊनको िविध थाहा छैन।  जब पįरवतŊन
Šनेछ तब ̾थूल जगत माũ होइन सुƘ जगत,  कारण जगत सबैितर पįरवतŊन Šनेछ।
Ű˦ाǷ,  आकाश गंगा,  युिनवसŊ,  मʐीभसŊ  सबै  पįरवतŊन Šनेछन्।  यिद हामी पįरवतŊन
चाह̢छौ ं  भने बेहदका िपतासँग योग लगाउनु पनőछ । मȸजप Ȫारा पįरवतŊन Šँदैन। यिद
हामीलाई वायुमǷल अथवा घरको पįरवतŊन चािह̢छ भने  हामीले परमतȕ अथवा
परमŮकाश लेराउनु पनőछ।  योग शİƅȪारा बेहदको परम परम परम िपता परमाȏाबाट
परम Ůकाश लेराउनु पनőछ।  जब यो Ű˦ाǷ बɊो , देवता बने अिन वषाŊको लािग इȾदेव
को पूजा गथő।  आज पिन धमŊ̾थानहŜमा जप तप भैरहेको छ।  अिहले कित धेरै धमŊ̾थान
अिन मİȽरहŜ बनेका छन्। यिद मȸको जप Ȫारा माũ पįरवतŊन Šने भए  अिहले सʃ
भैस̋Țो।  पिहला पिहला ŠȻो, िकनभने ȑितबेला देवीदेवतामा शİƅ िथयो तर आज उनै
देवीदेवता मनुˈ बनेका छन्।  

गीतामा भिनएको छ M æ जसलाई याद  गछŗ उसैलाई  Ůाɑ गनőछौ .Æ

यिद मनुˈलाई सुख शाİȶ ,  परमŮकाश,  परमतȕ चािह̢छ भने  िसधै  उनै उǄको पिन
उǄ परमधाम िनवासी सवŊशİƅमान भगवान यािन अलमाइिट अथोįरटीको ȯान गŜ्न्।
आ̫नो िवकमŊ िवनाश गŜन्।  आ̫नो आȏामा शİƅ भŜन्।  जुन देवीदेवताको मȸ बनेको
िथयो उनीहŜ सबै मनुˈ बनेका छन् ,  शİƅ Ɨीण भएको छ।  अब हाŲो शरीरमा परम
तȕको शİƅ आयो भने हाŲो औरा वा आभामǷलȪारा घरको वायुमǷल पįरवतŊन Š̢छ।



यिद हामीलाई दुिनयाँ बद̵नु छ भने नयाँ दुिनयाँ बनाउनु छ भने नयाँ दुिनयाँको ǒान चािह̢छ।
बेहदको नयाँ शİƅको ǒान चािह̢छ। हामीले परम ǒान सुɄुपछŊ । अिन यिद शİƅिहनहŜलाई
याद गयŗ  भने उनीहŜमा भएको दुगŊɀ नकाराȏकता नै हामीले पाउनेछौ।ं  ȑसैले हामीले
योग Ȫारा परमशİƅ माने परमŮकाश,  परमवायु, परमअिư उतानुŊपछŊ , तब बʟ पįरवतŊन
सʁव छ।  
बापुजीको भिवˈवाणी छ M अब िवनाश होइन पįरवतŊन Šनेछ।  अब  बेहदको महापįरवतŊन
Šनेछ।  बापुजीले  यो पिन भɄु भएको छ M बेहदको िपता हाŲो Ű˦ाǷमा गुɑ भेषमा
पįरवतŊनको कायŊ गįररहेका छन् ।  अिन उनी चाह̢छन्  िवनाश नहोस केवल पįरवतŊन होस्।
कुनै पिन िपता आ̫नो रचनाको िवनाश गनŊ चाहदैनन्। उनी त झन् बेहदका िपता Šन्, दयाका
सागर Šन् , उनी िकन िवनाश चाह̢छन् र <
आज पूरै दुिनयाँमा िवनाशको कɼन फैिलरहेको छ। अिन यिह िवनाशको तरंगको
फलˢŝप दोŷो िवʷयुȠ भयो।  अब तेŷो िवʷयुȠको लािग संकʙ बढ्दै गैरहेको अव̾था
छ।  िवनाशको संकʙले गदाŊ पूरै िवʷको वायुमǷल नकाराȏक भैरहेको छ।  यित
नकाराȏक छ िक पįरवतŊनको संकʙ गनŊ पिन असʁव Ůितत Š̢छ।  के साँǄै नै यस पितत
दुिनयाँ को पįरवतŊन सʁव छ< बापूजीले हामीलाई आ̫नो ȑाग तप˟ाȪारा बेहदको िवʷ
पįरवतŊनको अनमोल ǒान िदनुभएको छ जुन आजसʃ कसैले िदएका छैनन्।  आİखर यो
दुिनयाँ कसरी पįरवतŊन Š̢छ< िनवारण जाɄको लािग कारण जाɄ जŜरी छ।  अथाŊत् दुिनयाँ
कसरी बदिल̢छ यो बुǝ को लािग हामीले यो बुǝ जŜरी Š̢छ , दुिनयाँ पितत Šनुको कारण
के हो <
 बापूजीले हामीलाई बताउनु भयो िक यो दुिनयाँ खİˋनु को कारण आȏाको शİƅ नै
खİˋनु हो।  आȏाको नकाराȏक सोचाईले वायुमǷल पिन नकाराȏक भएको छ।  यिद
हामीलाई दुिनयाँ पįरवतŊन गनुŊ छ भने पिहलो काम त वायुमǷल पįरवतŊन गनुŊ पयŖ। जब
वायुमǷल पįरवतŊन Šनेछ तब आȏाको सोच पįरवतŊन Šनेछ।  यसैले त भिनएको छ  
ˢ M पįरवतŊनȪारा नै िवʷ पįरवतŊन Š̢छ।   
अब महापįरवतŊन को समय छ युग पįरवतŊन Šने होइन ,  परम तȕ तथा परम Ůकाशको
दुिनयाँ बɄे छ बेहदको अमरलोकको ̾थापना बापूजी गदŔ  ŠनुŠ̢छ।  बेहदको पिन बेहदको
समय बेहदको बǄाहŜको िनİɹ शुŜ भएको छ। यसकारणले बेहदको पįरवतŊन उनै
आȏाहŜको लािग Šनेछ जो बेहदको बǄाहŜ Šन् अिन जो बेहदको िपतालाई जाȽछन।  ती
आȏाहŜलाई बेहदको खुशी िम̵नेछ।  परमानȽको सुखको अनुभूित Šनेछ।  पįरवतŊनको
समय बेहदको आȏामा शİƅ संचालन Šनेछ।  जित जित ९ लाख आȏा िनM संकʙ Š̢छन्,
बेहदको पįरवतŊन सुŜ Šनेछ।  अिन िबˑारै िबˑारै पįरवतŊनको ŮिŢया अगाडी बढ्नेछ यˑै
गįर ३३ कोटी देवी देवता पिन ʩƅबाट अʩƅ İ̾थितको अनुभव गनőछन।  यस भूिममा
परम Ůकाश छįरदœ  जानेछ,  तȕ पįरवतŊन Šनेछ।  जित जित परम Ůकाश धितŊमा िफिजंदै
जानेछ वायु परमवायुमा पįरवितŊत Šनेछ। सबै तȕ परमतȕमा पįरवितŊत Šनेछन्।  िबˑारै
िबˑारै सौयŊमǷल, आकाशगंगा, युिनवसŊ  तथा मİʐभसŊ पूरै परम Ůकाशले भįरनेछ अिन
सबै परमŮकाशमा पįरवितŊत Šनेछन्।    

!^ 
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ˢ M पįरवतŊनबाट  िवʷ पįरवतŊन 

यũो ठूलो दुिनयाँको पįरवतŊन कसले गनŊ स̋छ< जसको रचना हो उनै आ̫नो रचनालाई
पįरवतŊन गनŊ स̋छन्।  िशव नै  आ̫नो Ű˦ाǷलाई पįरवतŊन गनŊ स̋छन्।  महािशव
महाŰ˦ाǷलाई पįरवतŊन गनŊ स̋छन्। परम महािशव परम महाŰ˦ाǷलाई पįरवतŊन गनŊ
स̋छन्।  

यिद हामी हाŲो यस मİʐभसŊको  पįरवतŊनको कुरा गछř भने यो कायŊ केवल सवŊशİƅमान
अिधकारी अथवा बेहदको िपताले नै गनŊ स̋छन्।  िकनिक बेहदको िपता बेहदको िवʷको
मािलक Šन्।  

बेहदको िपताले कृˁ अवतारमा बेहदको आȏाको सजŊन गरे।  अिन उनीहŜलाई यस धतŎमा
पįरवतŊनको लािग गुɑ Ŝपमा मनुˈ अवतारमा पठाए।  आज ती सबै आȏाहŜ धतŎमा मनुˈ
अवतारमा छन् ती आȏाहŜले पįरवतŊन गनŊ सकेनन्।  अब ती बेहदको आȏाहŜ ǒान
सİ̱झनेछन्,  र बेहदको िवʷ पįरवतŊनमा सहयोग पिन गनőछन् ।

यहां !)*, !))*, !^))), (  लाख बेहदका आȏाहŜ छन्। ती आȏाहŜ कृˁ
अवतार देİख धतŎमा छन्। 

 बेहदको आȏाहŜ परमŮकाश अिन परम तȕले बनेको छ।  अिन हदको आȏाहŜ
आकाश,  वायु,  अिन अिư तȕले बनेको छ।  तर ȑसमा पिन उनीहŜको आ̫नो आ̫नो
अलग अलग शİƅ छ।  हद अिन बेहदको आȏाले मुİƅ अिन जीवन मुİƅ Ůाɑ गनőछन् ।
जब बेहदको िपताले यस मİʐभसŊमा गडबड देखे तब उनी ˢयम् गुɑ ŝपमा यस
सौयŊमǷलमा यािन  Ű˦Ƿमा  आए।  

पिहला पिहला यस Ű˦ाǷमा जुन रचना भए ती सब परम तȕ का िथए।  फेरी िबˑारै
िबˑारै तीन तȕ को रचना भयो र फेरी पाँच तȕको रचना भयो। 

 ̾थूल जगतको कारण  के हो <  यो बुǝ को िनİɹ बेहदको िपता यस धतŎमा आए।
पįरवतŊनको ŮिŢया एउटा मौन ŮिŢया हो।  तȕहŜको दुिनयाँलाई परमतȕमा पįरवतŊन गनő
ŮिŢया हो।  पįरवतŊन एक परमशाİȶको ŮिŢया हो।  !)*, !))*, !^))) आȏाहŜ
जब िनM संकʙ अव̾था धारण गनőछन् तब बेहदका िपता  ( लाख आȏाहŜको सामुɄे ŮȑƗ



Šनेछन् ।  अȶमा बेहदको आȏाहŜलाई बेहदको िपताले दशŊन िदएर उनीहŜलाई तृɑ
गनुŊŠनेछ।   

अिहले सबै बेहदको आȏामा यो पाँच तȕको शरीरको आवरण परेको छ।  बेहदको िपताले
जब परमŮकाश िदनेछन्  तब बेहदको आȏालाई आ̫नो शİƅको बारेमा थाहा Šनेछ।  एक
एक बेहदको आȏामा  खरबौ ंसूयŊको  रोशनी छ। तर मनुˈ अवतारमा आ̫नो असली शİƅ
भुलेका छन्।  

परमŮकाशको ɘेन Šनेछ , अिन उनीहŜको साकारी Ŝपबाट आकारी, ȑसबाट िनराकारी
ˢŝप मा पįरवतŊन Šनेछ। साकारी माने पाँच तȕको Ŝप , आकारी परमतȕको Ŝप अिन
िनराकारी अथाŊत परमŮकाश अिन आȏाˢŝप (soul  conscious  ) को İ̾थित।
पįरवतŊनको समय हद अिन बेहदको समय अलग अलग Šनेछ।

  बेहदको आȏा उǄको पिन उǄको परमधाममा  जानेछन् ।  धतŎमा पिन परमतȕ
उताįरनेछ।  जब मनुˈ ʷास िलनेछन्  तब परमतȕको वायु ʷास िभũ जानेछ।  जब वायु शुȠ
Šनेछ तब मनुˈको सोच पįरवतŊन Šनेछ।  शरीरको वायु तȕ पįरवतŊन Šनेछ। वायुले  िवचार
पिन पįरवतŊन Šनेछ।  ˢणŊ युगमा आȏाहŜको सȕ Ůधान अव̾था Š̢छ। 

यो  बेहदको आȏाहŜको लािग िहरा को युग हो।  यो मृȑुलोक अमरलोक बɄेछ।  किहले
पिन जɉ मरण Šने छैन।  पुरै दुिनयाँ परमŮकाश अिन परम तȕको Šनेछ।  अिवनाशी
अमरलोक बɄेछ।  सȑ,  ũेता,  Ȫापर अिन किलयुग सबै अȶ Šनेछ िकनिक  यी सबै यसै
धतŎमा Š̢छन् ।  ̾थूल तȕ रहने छैन।  िवनाश Šने छैन। 

 बेहदको िपता यस मİʐभसŊ अिन धतŎ पįरवतŊन गनŊ आएका छन् ।  मुİƅ अिन िजवन
मुİƅको कायŊ शुŜ Šनेछ।  अिहलेको समय बेहदको िपतालाई याद गनő समय हो।  बेहदको
िपतालाई याद गरेपिछ आȏामा शİƅ आउँछ अिन िबकमŊ िवनाश Š̢छ ।  जब पįरवतŊनको
समय शुŜ Šनेछ तब ३३ कोटी देवीदेवता आ̫नो आ̫नो मूल̾थान -Ű˦ाǷ_ मा जानेछन् ।
बेहदको आȏाहŜ बेहदको परमधाममा जानेछन् ।  यस मİʐभसŊ सधैकँो लािग अमरलोक
बɄेछ।  

!* 



!(  
कसरी बɄे सहयोगी <

हामी बेहदको परम परम परम शİƅ हौ।ँ  यिद यो मȸ याद राƥौ ं  भने हामी अजेय
(unstoppable ) Šनेछौ।ं  अथाŊत हामीलाई कसैले पिन रोƋ सƋेछैन।  हामीले हाŲो
िदनको ^),))) सेकेǷ यिह संकʙ अिन सोचमा लगाउनु छ िक  हामी सबै आȏा परम
तȕ , परम Ǜोित , सूयŊको भाँती Ůकािशत भएका छौ।ं  

जब !)*, !))*, !^))) तथा ( लाख आȏाहŜ सूयŊको भाँती Ůकाश समान बɄेᅡन्
तब वायुमǷलमा यˑो पįरवतŊन आउनेछ िक आम मनुˈ कुनै पिन Ůकारको िवकारको
िचȶन गनŊ पाउने छैनन् , िकनिक वायुमǷल उसको िभũ कुनै पिन Ůकारको नकाराȏक
तरंगहŜ आउँ िदने छैन। 
 
गीतामा भगवान ŵी कृˁले भɄु भएको छ Mæ ǒान जˑो पिवũ बनाउने न कुनै िचज छ न कुनै
तȕ।Æ ǒानमा नै आनȽ छ।  ǒानȪारा नै सुख Ůाɑ Š̢छ।  हाŲो चेतनाको ˑर बढ्छ।  अिन
हाŲो आȏामा शİƅ आउँछ। हामीले हाŲो बुİȠ बेहदमा लानु छ।  तपाईंलाई परम सुखको
अनुभव किहले Šनेछ<  जब तपाईंमा परम तेज परमŮकाश आउनेछ,  जब तपाईं
परमŮकाशले   भįरनु Š̢छ तब तपाईंको जुन रचना Šन् ती  तपाईंका खरबौ ंकोिशकाबाट
िनˋेका Šन्,  उनीहŜ चाहे साकार ŝपमा Šन्,  सुƘ जगतमा Šन् अथवा पारलौिकक
जगतमा Šन्  उनीहŜलाई सुख अिन शाİȶको अनुभव गराउनुŠनेछ।  तपाईंको रचनालाई जे
चािह̢छ ȑित Ůाİɑ Šनेछ।  यिद मुİƅ चािह̢छ भने मुİƅ िम̵नेछ, ǒान चािह̢छ भने ǒान
िम̵नेछ।  अिन यिद तपाईं बेहदमा ŠनुŠ̢छ भने तपाईंको रचनाले बेहदको खुशी पाउने छ।
तपाईं आ̫नो रचनालाई जीवन मुİƅ िदनलाई िनिमȅ बɄुŠनेछ।  अिन जीवन मुİƅ दाता बɄु
Šनेछ।  हामीलाई माũ ȑस बेहदको िपता मािथ भरोसा गनुŊ छ अिन हामीलाई माũ कमŊ गनुŊ
छ।  बाँकी सबै बेहदको िपताले गराउने छन्।  

वायुमǷललाई पįरवतŊन गनुŊ छ।  यसको लािग बापुजीको ǒान सुɄु पछŊ ।  ȑसले गदाŊ आ̫नो
अव̾था सुिŬंदै जाने छ।  ǒान बढ्नेछ। हाŲो सोचाई हदबाट बेहदमा जानेछ र पिवũ बɄेछ।
हाŲो आभामǷल, ʷेत Ůकाश अथाŊत  परमŮकाशले भįरनेछ।  सधœ यिह संकʙ गनुŊ छ  िक
æ हाŲो हर ʷास Ȫारा परम तȕ हामी िभũ आइरहेको छ। अिन साथै बािहर वायुमǷलमा
पिन फैिलरहेको छ। हाŲो चारै ितर पिवũ ʷेत Ůकाशको कवच बनेको छ।Æ  

हाŲो şदयमा हाŲो िदमागमा भȽा %)))  गुणा धेरै शİƅ Š̢छ।   िवǒानले यसलाई
Ůमािणत गरेको छ। यिद हामी बेहदको िपतालाई şदयदेİख नै याद गछŗ र उनैमा तİʟन
अव̾था बनाउँछौ ं भने तब माũ हामी िभũ अनȶानȶ Ű˦ाǷहŜको शİƅ आउँछ।  ǒान



देİख बाहेक अŜ केिह सोǇु छैन।  जित जित तपाईंको आȏाको शİƅ बढ्नेछ ȑित ȑित
बेहदको ǒान बुिझनेछ।
बेहदको बǄाहŜले यो संकʙ गनुŊ छ िक æ म बेहदको पिन बेहदको परम परम परम महान
आȏा ŠँÆ। यसले हामीमा तरंग पैदा Šनेछ।  िनरȶर यिह सोǇु छ िक æ म बेहदको पिन
बेहदको परम परम परम महान आȏा Šँ । म भृकुटीको िबचमा रह̢छु।  मेरो रचियता
बेहदको हजुरबुवा Šन् Æ। बेहदको हजुरबुवाबाट शİƅ िलनु छ।  आकारी ˢŝपमा पिन
िनराकारीŜप सवŊशİƅमान अिधकाįरबाट  शİƅ िलएर हामीले संकʙ गनुŊ छ।  बेहदको पिन
बेहदको परम परम परम महाशाİȶ छ। Æ      
यसले तपाईंको आभामǷल पिन राŲो Šनेछ।  जब आȏा आȏाˢŝपको अनुभूित गछŊ  तब
उसको बुİȠमा वैराƶ आउँछ।  
हदको िचजहŜबाट वैराƶ आउँछ। आȏामा शİƅ आउँछ।  आȏाले Ůकाश ˢŝप अनुभव
गनőछ।  जब आȏाले आȏा ˢŝप को अनुभव गनőछ तब उसको कारण शरीरमा परम तȕ
आउँछ।  अिन ऊ परम सुखको अनुभव गनőछ।  आभामǷल पिन परम तȕको Šनेछ।  अिन
ˢ M पįरवतŊनȪारा िवʷ पįरवतŊन Šनेछ।  

ǒान सार M * घǵा बेहदको ǒानमा लगाउनुहोस , आȏा ˢŝपको अनुभव गनुŊहोस,
आभामǷल शुȞ गनुŊहोस ,  परम Ůकाशले भįरपूणŊ रहनुहोस।  ȑसको लािग योग
गनुŊहोस, वायुमǷल पįरवतŊन गनुŊहोस।  आफूिभũ परमतȕ , परमŮकाश उतानुŊहोस।
यिह पुŜषाथŊ गनुŊहोस िक बेहदको परम परम परम राŲो भैरहेको छ।  म बेहदको   परम
परम परम ठीक छु।  जिहले पिन बुİȠलाई बेहदको  कला भȽा पिन मािथ लानु छ
अिन बेहदको शİƅको याद / ȯान  गनुŊ छ साथै बेहदको परमिपतासंग शİƅ िलनु
छ।  

@) 
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आȏा ˢŝपमा परम Ůकाशको अनुभूित

आज सबैलाई थाहा छ,  यो शरीरलाई चलाउने आȏा हो। आȏाको अİˑȕलाई सबै धमŊ
माȽछन्।  कोिह आȏा भȽछन् , कोिह ŝह भȽछन्, कोिह सोल  (soul ) भȽछन्।
आȏा हाŲो मİˑʺ (mind ) िभũ रह̢छ।  अिहले िवǒानले आȏाको अİˑȕ नमाने
तापिन उनीहŜको माɊतामा यो एक सचेत उजाŊ हो  जुन जागृत छ।  आȏा  भृकुटीको
बीचमा रह̢छ।  हाŲो शा˓मा आȏालाई  Ű˦ ˢŝप पिन भिनएको छ।  Ű˦ माने Ůकाश।
िशवको  िनराकारी ˢŝपलाई Ű˦ भिन̢छ।  आȏा ˢŝपको अनुभूित गनŊको लािग शुŜमा
यो संकʙ बारɾार दोहोयाŊउनु पछŊ  िक æ म आȏा Šँ Æ। िहF ड्दा,  डुʗा,  काम गदाŊ यही
पुŜषाथŊ गनुŊ छ æ िक म आȏा Šँ Æ। यसले मनुˈलाई अशारीįरकपन को अनुभव पिन
गराउँदछ।   

आȏा एक Ǜोितˢŝप हो। आजको यो तमो Ůधान वायुमǷलमा आȏालाई
आȏाˢŝपमा İ̾थत Šन अनुभव गनŊ  धेरै किठन छ।  आȏाˢŝप अनुभव गनŊको लािग
आȏालाई परमाȏासंग  जोिडनु पदŊछ।  गीतामा लेİखएको छ æ ितमी देह अिन देहको सवŊ
सɾɀ भुलेर , आȏा ˢŝप बन र म परमाȏालाई याद गर, अिन म  ितŲो सारा पाप िवनाश
गįरिदनेछु। Æ

आȏा जब िनराकारी िशवसंग जोिड̢छ तब उसमा शİƅ आउँछ।  कारण  शरीरमा  पिन
शİƅ आउँछ। अिन  थोरै िवकमŊ  पिन नाश Š̢छ तर ȑो उजाŊ नकाराȏक िवचार अिन
संकʙमा ʩथŊ जा̢छ। आȏा ˢŝप बनेर आȏा जब परमाȏालाई याद गछŊ न् तब
परमाȏाको शİƅ आउँछ।  साधु–सȶलाई याद गयŖ भने उनीहŝमा जे छ ȑिह आउँछ,
उनीहŝमा नकराƏकता  छ भने ȑिह नै आउँछ, कुनै शİƅ आउँदैन।  गीतामा भिनएको छ
æ ितमी जसलाई याद गछŗ उसैलाई Ůाɑ गछŗ Æ।  यसैले हरदम परमाȏासंग योग लगाउनु
पदŊछ।  िसधै शİƅको भǷारसंग योग लगाउनु पदŊछ।  नũ आȏाˢŝपको अनुभूित कसरी
Š̢छ < आȏा ˢŝपको अनुभूित गनŊको िनİɹ आȏामा शİƅ चािह̢छ।  केवल बोलेर æ म
आȏा Šँ Æ भनेर आȏाˢŝपको   अनुभूित  Šँदैन यो एउटा लामो  पुŜषाथŊ अिन अɷास
हो।  

अİȶम पुŜषाथŊ हो मनको मौन।  अȶरमुखी सदा सुखी।  िदʩ ˢŝप धारण गनुŊ छ।
बेहदको िपताको Ŝप धारण गनाŊले िवकमŊ िवनाश Š̢छ।  आȏा हʋा Š̢छ।  अित इİȾयको
सुखको अनुभव Šनेछ अथाŊत् इİȾय भȽा पिन परको सुखको अनुभव Šनेछ।  

धतŎमा बसेरै  पिन पाँच तȕमा परम तȕको अनुभव Šनेछ।  आȏा ʩƅबाट अʩƅ
ˢŝप धारण गनőछ  अिन अनुभव गनőछ।  बेहदको  िवʷ   पįरवतŊन Šनु नै छ ।  
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Youtube channel को महȕपूणŊजानकारी

बापूजीको बेहदको ǒान सागरमा सबै बेहदको आȏालाई ˢागत छ। बापूजीको  youtube  channel  मा ५०० भȽा पिन बढी
िभिडयोहŜ छन्।  ȑसमा भएको केही नेपाली िभिडयोहŝ तल िदइएको छ।  हेनŊ सƋुŠनेछ। 

मृȑु पʮातको जीवन भाग १ र भाग २  भिवˈको नयाँ संसार <

बेहदको बीज आȏाहŜ  संकʙको शİƅ  

 बेहदको परम परम परम महािवʷ पįरवतŊन भाग १ र २ आȯाİȏक उपचारको रह˟ 

 आकाश तȕ के हो <  भगवान िशवको रह˟हŝ भाग १ र भाग २

 कैलाशको ǒान गंजको रह˟   परŤही एिलएन यूएफओको बारेमा

Are  we  living  in  blackhole  - नेपाली  मंगल Ťहको जीवन

धितŊलोक को पįरवतŊन   आȏबल कसरी बढाउने

 Future wisdom (नेपाली )  मािनसको िनमाŊण कसरी भयो 

 ȯान कसको गनő ȯान गनő सिह िविध   दैिनक परम महासंकʙ 

िशवयोग अगािड के छ <   मİʐवसŊ भȽा मािथको जीवन 

अȯाȏको मागŊ अŤसर Šँदै उनै परमाȏासंग जोिडनुहोस। थाहा नभएका रह˟हŜ थाहा पाउनको लािग बापूजीको  युǨुबको
िभिडयोहŜ अवʴै हेनुŊ होला। तपाईंको जीवन पįरवतŊन Šनेछ। आ̫नो सािथभाइहŜसंग पिन िभिडयोहŜ share गनŊ सƋु
Šनेछ।  तपाईं को सानो Ůयासले जनमानसमा ǒान फैलनेछ जसले िवʷ पįरवतŊनमा सहयोग Šनेछ।  कुनै पिन कमŊ खािल जाँदैन
हरेक िजवाȏाको कʞाण होस् ।

... परम शाİȶ... 



       

सɼकŊ कसरी गनő

Email id:   anant@paramshanti.org
                  ankur@paramshanti.org 

Youtube channel : www.youtube.com/anant98251

Website: www.paramshanti.org

Address: Vishwa Pariwartak ishwariya Vidhyalaya 

c/o Radhe community hall near Chenpur Bus stand , Chenpur Village, New Ramp
Road, Ahmedabad-382470, Gujaraat  

नेपाली पुˑकको लािग सɼकŊ  

अजुŊन  ǒवाली 
फोन  ४-३७१८५४
काठमाडौं,   नेपाल। 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL2alkWGa9R5lWzND4ZXzFRWISUHhBGR7D

यो मािथको नेपाली ɘेिलːको िलंक हो। 

@#  
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माँ को िदʩ सȽेश

सबै भाइ बिहनीहŜमा यो सȽेश िदन चाह̢छुM अİȶम बेहदको समय शुŜ भएको छ।
यो अİȶम पुŜषाथŊ हो।  अब समय आएको छ, सबैलाई बेहदको परमाȏाको पįरचय
िदइयोस साथै यो सȽेश िदइयोस ,  बेहदको िपता -अलमाइिट अथोįरटी_  धतŎमा
आउनु भएको छ, अिन बेहदको कायŊ चिलरहेको छ।  उनी अिवनाशी दुिनयाँ अिन नयाँ
दुिनयाँको िनमाŊणको ǒान िदइरहेका छन्।  साकार ŝपमा बेहदको िपता धतŎमा काम
गįररहेका छन्।  उनको धतŎको कायŊ चिलरहेको छ।  
अब समय आएको छ, जब सारा िवʷमा  बेहदको िपता साƗाǽार Šनेछन् । 

 सबै हद अिन बेहदको दुिनयाँमा बेहदको िपता ŮȑƗ Šनेछन्।   म यो  सȽेश यसैले
िदन चाह̢छु िक अȶमाæ भगवान धतŎमा आए तर हामीलाई भȽा पिन भनेनन्Æ भनेर
कसैले  आरोप निदउन्।  िकनभने ʩƅ समय को घिड पूरा Šनेवाला छ।  अिन
अʩƅ दुिनयाँ अिन समय आउनेवाला छ।  सबै  अचानक Šनेछ।  बेहदका िपता
बेहदको बǄाहŝलाई िदʩ अलौिकक िवमानमा परम Ůकाश अिन परम तȕको
दुिनयाँमा िलएर जानेछन्।   यो ̾थूल दुिनयाँ परम तȕमा पįरवतŊन Šनेछ।  मुİƅ अिन
जीवन मुİƅ पिन शुŜ  Šनेछ।  जब परम तȕ अिन परम Ůकाश  धतŎमा आउनेछ
तब कमजोर  आȏा ȑस शİƅलाई सहन सƋे छैनन्।ȑसैले हामीले अिहले देİख
नै ितŰ पुŜषाथŊ गनुŊ जŜरी छ।  अिन आ̫नो संकʙ िवʷ पįरवतŊनमा लगाउनु छ।
अब अİȶम उडानको समय छ।  
अलमाइिट अथोįरटी हामीलाई बेहदको दुिनयाँमा िलएर जानको िनİɹ आउनु भएको
छ,  जुन परम तȕ  अिन परम Ůकाशको छ।  आउनेवाला युग अिवनाशी युग,
अमरलोक बɄेछ।  बेहदको पįरवतŊन Šनेछ। 

Silence : माने योगको शİƅ नयाँ लहर ʞाउने छ।  

  
... परमशाİȶ  ...
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परम महासंकʙ (Affirmations )

 म बेहदको परम परम महान आȏा Šँ।    

 म परमाȏाको समान Ű˦ ˢŝप आȏा Šँ।  

 म बेहदको िवʷको कʞाणकारी आȏा Šँ। 

 म बेहदको िवʷ पįरवतŊनको एक िनिमȅ आȏा Šँ ।  

 म बेहदको परमशाİȶ ˢŝप आȏा Šँ।  

 म बेहद परमानȽ ˢŝप आȏा Šँ।   

 म कमŊयोगी आȏा Šँ। 

 म तपˢी Ŝप आȏा Šँ।  

 मेरो आȏा परम Ůकाशको छ।

 म परम िदʩ Ůकाश ˢŝप आȏा Šँ।  

 म एक Ůकाशको समान परम Ůकाश ˢŝपमा छु।  

 म परम सुखमा छु।  

 मेरो ˢŝप िदʩ Ůकाश अिन परम शİƅले भरपूर छ।  

 मेरो आȏा अिन शरीर परम Ůकाश अिन परम तȕले भįरएको छ।  

 म बेहदको परम परम परम महा आȏा Šँ।  

 मेरो ̾थूल, सुƘ अिन कारण शरीर परम Ůकाशले भįरएको छ ।  
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 मेरो चारैितर बेहदको परम परम महाशाİȶको तरंग चारैितर फैिलएको छ।  

 म िभũ परमशाİȶको तरंग चारैितर फैिलरहेको छ।  

 समˑ जगतमा परमशाİȶ भैरहेको छ।  

 समˑ Ű˦ाǷमा परम परम महाशाİȶ भैरहेको छ।    

 समˑ ŰʉाǷ, आकाश गǀामा परमशाİȶ भैरहेको छ।  

 समˑ Ű˦ाǷ,  महाŰ˦ाǷ,  परम महाŰ˦ाǷहŜमा परम परम महाशाİȶ
भैरहेको छ। 

  ̾थूल, कारण अिन महाकारण जगतमा परमशाİȶ अिन परम  सुख भैरहेको छ। 

 म फįरʱा ˢŝप Šँ।  

  मेरो शरीर ˢ̾थ अिन राŲो छ।  

  बेहदको परम परम परम  राŲो भैरहेको छ।  

 म बेहदको परमधाम İ̾थत परम आनȽमा  छु।   

 मेरो आभा परम Ůकाश तथा िदʩ Ůकाशको छ।   

 म बेहद खुशी अिन सुखी आȏा Šँ। म सɼɄ , सɼूणŊ तथा पिवũ बेहदको आȏा Šँ।

 म बेहदको परमिपता परमाȏा को अंश Šँ।  अिन बेहदको महान आȏा Šँ। 

 म  बेहदको परम परम परम महान आȏा Šँ। पुरै िवʷमा बेहदको परम परम परम
महाशाİȶ भैरहेको छ।

यिह ̊ढ संकʙ Ȫारा वायु मǷल बदिलनेछ अथाŊत् परमशाİȶ को तरंग बाट
परमशाİȶ समˑ Ű˦ाǷ अिन लोकहŜमा जानेछन । Ůवल संकʙ शİƅȪारा



पįरवतŊन िनिʮत छ।  

https://www.youtube.com/watch?
v=Gtgx8cT99J8&list=PL2alkWGa9R5lWzND4ZXzFRWISUHhBGR7D&index=12

यो मािथको परम महासंकʙको लािग युǨुब ǉानलको िलंक हो।  ȑो सुनेर योग गनŊ 
सिक̢छ।  

बेहदको महामंũ िवʷ शाİȶको लािग  बेहदको परम परम महाशाİȶ सो̓नुहोस,
बो̵नुहोस परमशाİȶ िम̵नेछ ।  

आȏाको मूल लƙ परमानȽ ˢŝपलाई Ůाɑ Šनु हो। Ůȑेक जीव आफूलाई Ű˦
ˢŝप स̱झेर उनै परमाȏा अथाŊत्  आ̫नो रचियतामा िलन भएर उǄको  पिन उǄ
बेहदको अिवनाशी लोकमा आफूलाई बसाउनुलाई आȏा ˢŝप भ̢छौ।ं  जीवको
लƙ …िजव Ú बाट …िशव Ú  बɄे ŠनुपछŊ ।  ˢ M पįरवतŊन नै िवʷ पįरवतŊन हो ।

@& 
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 हाŲो Ű˦ाǷको िचũ      - िचũ g+ ! _   

 



हाŲो १०० कलाको Ű˦ाǷ  (Multiverse) को िचũ  -lrq @_         @(



मİʐवसŊको छोटकरी जानकारी              ३०

िशव   → यस ŰʉाǷका मािलक Šन्

महािशव   → महाŰʉाǷ  यािन  
आकाशगंगा यािन  
galaxy का मािलक Šन्।

 उनी अनȶा  – अनȶ   
 िशवका रचियता Šन्। 

एउटा आकाशगंगामा 
अनȶा – अनȶ   
ŰʉाǷ Š̢छन्।

परम महािशव  →  परम  महा ŰʉाǷ   यािन  
 Universe का  मािलक Šन्।

 उनी  अनȶा – अनȶ   
 महािशवका
 रचियता Šन्।

एउटा युिनवसŊमा 
अनȶा – अनȶ   
आकाशगंगा Š̢छन्। 

परम परम महािशव  →  परम  परम  महा ŰʉाǷ  यािन 
 Great Universe (G1)  का
 मािलक Šन्

 उनी  अनȶा – अनȶ    
 परम महािशवका 
 रचियता Šन्।

एउटा G1 मा
अनȶा – अनȶ  
युिनवसŊ Š̢छन्।

अब  हामी जितवटा  परम  छ  ȑसको पछाडी  अंक जˑो  परम परम  परम लाई   हामी  परम #      ले͂ने छौ ं , 
अिन जित  वटा   Great  छ  ȑसको  पछाडी  पिन अंक  रा͂ने छौ ं    जˑो  Great  Great  लाई  
 हामी  Great- 2  (G2)  ले͂ने  छौ।ं 

परम परम परम 
महािशव 
-परम # महािशव _  →

परम  परम  परम  महा ŰʉाǷ
  यािन  Great Great  Universe 
[ Great- 2 Universe]  (G2)  का 
मािलक  Šन्

 उनी अनȶा  - अनȶ
 परम परम महािशवका 
  रचियता Šन्।

एउटा  G2 मा 
अनȶा – अनȶ   
G1 Š̢छन्।

परम $  महािशव  → परम $  महा ŰʉाǷ  यािन  
Great Great Great 
Universe/  Great 3 
Universe  (G3) का   मािलक Šन्

उनी अनȶा  – अनȶ  
परम परम परम महािशवका
 रचियता Šन्।

एउटा  G3 मा 
अनȶा – अनȶ   
G2 Š̢छन्।

परम %  महािशव   → परम %   महा ŰʉाǷ  यािन 
 Great - 4 Universe 
 (G4)  का   मािलक Šन्

उनी अनȶा  – अनȶ  
परम $  महािशवका 
 रचियता Šन्।

एउटा  G4 मा
 अनȶा – अनȶ   
G3 Š̢छन्।

परम ^  महािशव   → परम ^   महा ŰʉाǷ  यािन  
Great - 5 Universe
  ( G5 ) का   मािलक Šन्

उनी अनȶा  – अनȶ  
 परम %  महािशवका
 रचियता Šन्।

एउटा  G5 मा 
अनȶा – अनȶ   
G4 Š̢छन्।

परम &  महािशव   → परम &  महा ŰʉाǷ  यािन  
Great - 6 Universe  
( G6) का   मािलक Šन्

उनी अनȶा – अनȶ   
परम ^  महािशवका
 रचियता Šन्।

एउटा  G6 मा 
अनȶा – अनȶ   
G5 Š̢छन्।

परम*  महािशव   → परम *  महा ŰʉाǷ  यािन 
  Great - 7 Universe  
( G7 ) का    मािलक Šन्

उनी अनȶा – अनȶ  
परम &   महािशवका 
 रचियता Šन्।

एउटा  G7 मा 
अनȶा  – अनȶ   
G6 Š̢छन्।

परम (  महािशव   → परम (  महा ŰʉाǷ  यािन
Great - 8 Universe  
( G8 ) का    मािलक Šन्

उनी अनȶा – अनȶ   
परम *  महािशवका
 रचियता Šन्।

एउटा  G8 मा 
अनȶा – अनȶ   
G7 Š̢छन्।

परम !) महािशव  → परम !)   महा ŰʉाǷ  यािन 
 Great - 9 Universe  
( G9 ) का    मािलक Šन्

उनी अनȶा– अनȶ   
परम (  महािशवका 
रचियता Šन्।

एउटा  G9 मा 
अनȶा  – अनȶ  
G8 Š̢छन्।

परम !!  महािशव → परम !!   महा ŰʉाǷ  यािन 
 Great - 10 Universe  
( G10 ) का    मािलक Šन्

उनी अनȶा – अनȶ  
 परम !)  महािशवका 
 रचियता Šन्।

एउटा G10  मा 
अनȶा  – अनȶ   
G9 Š̢छन्।



परम !@  महािशव → परम !@  महा ŰʉाǷ  यािन
  Great - 11 Universe 
 ( G11 ) का    मािलक Šन्

 उनी अनȶा – अनȶ   
 परम !!  महािशवका 
 रचियता Šन्।

एउटा G11 मा 
अनȶा – अनȶ   
G10 Š̢छन्।

परम !#  महािशव  → परम !#   महा ŰʉाǷ  यािन 
 Great - 12 Universe  
( G12 ) का    मािलक Šन्

 उनी अनȶा – अनȶ  
 परम !@  महािशवका 
रचियता Šन्।

एउटा G12 मा 
अनȶा – अनȶ   
G11 Š̢छन्।

परम !$   महािशव → परम !$   महा ŰʉाǷ यािन  
Great – 13 Universe  
( G13 ) का    मािलक Šन्

 उनी अनȶा – अनȶ  
 परम !#   महािशवका
  रचियता Šन्।

एउटा G13 मा 
अनȶा  – अनȶ   
G12 Š̢छन्।

परम !%  महािशव  → परम !%   महा ŰʉाǷ  यािन 
 Great - 14 Universe 
 ( G14 )  का    मािलक Šन्

 उनी अनȶा – अनȶ  
 परम !$ महािशवका
 रचियता Šन्।

एउटा G14 मा 
अनȶा – अनȶ   
G13 Š̢छन्।

परम !^  महािशव  → परम !^    महा ŰʉाǷ   यािन 
 Great - 15 Universe  
( G15 )  का    मािलक Šन्

उनी अनȶा – अनȶ  
परम !%  महािशवका 
रचियता Šन्।

एउटा G15 मा 
अनȶा – अनȶ   
G14 Š̢छन्।

परम !&  महािशव  → परम !&    महा ŰʉाǷ  यािन  
Great – 16 Universe  
( G16 )  का    मािलक Šन्

 उनी अनȶा – अनȶ 
 परम !^  महािशवका
  रचियता Šन्।

एउटा G16 मा 
अनȶा – अनȶ  
G15 Š̢छन्।

परम !* महािशव   → परम !*   महा ŰʉाǷ  यािन 
 Great - 17 Universe  
( G17 )  का   मािलक Šन्

 उनी अनȶा  – अनȶ 
  परम!&  महािशवका
  रचियता Šन्।

एउटा G17 मा 
अनȶा – अनȶ  
G16 Š̢छन्।

यो  मािथको  टेबल अिन  िचũ  नं  @ , हाŲो  multiverse  यािन  हाŲो १०० कलाको  Ű˦ाǷको हो।  यसमा  सबै 
भȽा  सानो इकाई  हाŲो  Ű˦ाǷ  (solar system)  हो।  

हाŲो ŰʉाǷमा  १४ लोक  छन्  -िचũ नं १ मा हेनुŊहोला_ ।  १४ भुवनको पįरमाण -िबˑार_, & खरब ७७ अरब ६० करोड
िकलोिमटर छ।   Ű˦ापुरी सʃ  सूयŊको रोशनी जा̢छ।  िवˁुपुरी  र िशवपुरी  Ű˦ाǷबाट  बािहर  छन्। 
भुलोक,  भुवलŖक, ˢगŊलोक, महलŖक , जनलोक,  तपलोक अिन सȑलोक -Ű˦लोक_ भगवान िवˁुको  नािभभȽा  मािथ
छन्।  अतल, िवतल , सुतल , तलातल, महातल, रसातल  अिन  पाताल  नािभ भȽा  तल छन्। पाताल  भȽा  तल  ५५ करोड
नरकहŜ छन्।  िशशुमार चŢ जुन गाई आकारको  तारा समूह  हो,  ȑसको  पुǅरको  अŤभागमा  Ŭुव  İ̾थत छन्। Ŭुव समˑ
ǛोितमŊǷलको  केȾ हो।  Ŭुव तारा सूयŊबाट १४ लाख योजन पर छ।  तलको िचũमा  Ŭुव तारा र अŜ  ŤहहŜको िबˑार
छोटकįरमा िदइएको छ। 
  



हाŲो Ű˦ाǷ जˑो Ű˦ाǷहŜ अɄतकोटी छन्।  अिन ती Ůȑेक  Ű˦ाǷको आ–आ̫नो रचियता िशव छन् . अिन
सबको आ–आ̫नो Ű˦ा, िबˁु अिन महेश छन्।  अɄतकोटी िशवको रचियता महािशव Šन्।   
महािशव आकाशगंगाको मिलक Šन् अिन एउटा आकाश गंगामा अनȶा अनȶ Ű˦ाǷ Š̢छन्। अब महािशवका पिन रचियता
छन् , जो परम महािशव Šन् । हाŲो युिनवसŊमा अनȶा अनȶ Galaxy हŜ छन्।  भनेपिछ महािशव पिन अनȶा अनȶ भए।
अब युिनवसŊका मािलक परम महािशव Šन्।  ȑˑै गįर अनȶा अनȶ युिनवसŊ  छन्।  एउटा Great Universe (G1)
यािन परम परम  महा Ű˦ाǷमा अनȶा अनȶ युिनवसŊ छन्। G1  का मािलक परम परम महािशव Šन् । 

G1 बाट मािथ  G2 भयो।  G2 िभũ अनȶा अनȶ   G1 छन्।  G2  का मािलक  परम#  महािशव Šन् । 
G2 बाट मािथ G3 भयो।  G3 िभũ अनȶा अनȶ   G2 छन्।  G3  का मािलक  परम$  महािशव Šन् । 
G3 बाट मािथ G4 भयो।  G4 िभũ अनȶा अनȶ   G3 छन्।  G4  का मािलक  परम%  महािशव Šन् । 
G4 बाट मािथ G5 भयो।  G5 िभũ अनȶा अनȶ   G4 छन्।  G5  का मािलक  परम^  महािशव Šन् । 
G5 बाट मािथ G6 भयो।  G6 िभũ अनȶा अनȶ   G5 छन्।  G6  का मािलक  परम&  महािशव Šन् । 
G6 बाट मािथ G7 भयो।  G7 िभũ अनȶा अनȶ   G6 छन्।  G7  का मािलक  परम*  महािशव Šन् । 
G7 बाट मािथ  G8 भयो।  G8 िभũ अनȶा अनȶ   G7 छन्।   G8  का मािलक  परम(  महािशव Šन् । 
G8 बाट मािथ  G9 भयो।  G9 िभũ अनȶा अनȶ  G8 छन्।  G9  का मािलक  परम!)  महािशव Šन् । 
G9 बाट मािथ   G10 भयो।  G10 िभũ अनȶा अनȶ   G9 छन्।  G10  का मािलक  परम!!  महािशव Šन् । 
G10 बाट मािथ   G11 भयो।  G11 िभũ अनȶा अनȶ   G10 छन्।  G11  का मािलक  परम!@  महािशव Šन् । 
G11 बाट मािथ   G12 भयो।  G12 िभũ अनȶा अनȶ   G11 छन्।  G12  का मािलक  परम!#  महािशव Šन् । 
G12 बाट मािथ   G13 भयो।  G13 िभũ अनȶा अनȶ   G12 छन्। G13  का मािलक  परम!$  महािशव Šन् । 
G13 बाट मािथ   G14 भयो।  G14 िभũ अनȶा अनȶ  G13 छन्।  G14  का मािलक  परम!%  महािशव Šन् । 
G14 बाट मािथ   G15 भयो।  G15 िभũ अनȶा अनȶ   G14 छन्।  G15  का मािलक  परम!^  महािशव Šन् । 
G15 बाट मािथ   G16 भयो।  G16 िभũ अनȶा अनȶ   G15 छन्।  G16  का मािलक  परम!&  महािशव Šन् । 
G16 बाट मािथ   G17 भयो।  G17 िभũ अनȶा अनȶ   G16 छन्।  G17  का मािलक  परम!*  महािशव Šन् । 
हाŲो  Multiverse मा  यˑो असंƥ   G17 हŜ छन्।  हाŲो  Multiverse १०० कलाको छ।  

 हाŲो युिनवसŊ १६ कलाको  गाइएको छ।   भगवान कृˁलाई पिन १६ कला सɼɄ बताइएको छ।   कला माने आȏाको
शİƅ।  जित जित हामी तलबाट मािथ मािथ जा̢छौ ंउित उित रचियताको शİƅ पिन बढ्दै जा̢छ ।  अिन ȑिह अनुŜप कला पिन
बढ्दै जा̢छ, परम तȕको गुण पिन बढ्दै जा̢छ।  ȑसैले िशव भȽा महािशव शİƅशाली छन्।
महािशव भȽा परम महािशव शİƅशाली छन्।  परम महािशव भȽा परम परम महािशव शİƅशाली  छन् आिद।  
तर अिहले  !%) अरब Ůकाश वषŊको ̊ʴ परममहाŰ˦ाǷ (िभिजबल युिनवसŊ) पिन  शूɊ (0) कलामा छ।

सबै आȏाको शİƅलाई मȯ नजर गरेर सबै आȏालाई बुǝ सिजलो होस् भनेर यहाँ खािल मİʐवसŊ सʃको बारेमा माũै
छोटकरीमा उʟेख गयř।  बेहदको Ű˦ाǷमा यˑो अनȶा अनȶ मİʐवसŊ  छन्।  जसको रचियता बेहदको िपता Šन्।   

https://www.youtube.com/watch?
v=9kSNALzGZwc&list=PLhwIbX87USVFjSoNr7uVroguK7_LDbRTd&index=22

यो मािथको िलंक युǨुब ǉानलको हो ज˝ा  युिनवसŊ  देİख मİʐवसŊ  सʃ बताइएको  छ। ȑसमा  कुन कुन Ű˦ाǷमा
कित कित तȕ , परम तȕ छ, कित तह  छ, कुन कुन तहमा  को  को छन् सबै बताइएको  छ।  

                     सबै आȏाहŜको  कʞाण होस्।

                      ।।।  परमशाİȶ।।।
#@ 



 िवʷ शाİȶको  लािग   बेहदको   महामंũ 

æ बेहदको परम परम महाशाİȶ 

सो̓नुहोस,  बो̵नुहोस   परमशाİȶ   िम̵नेछ । Æ 

आȏाको मूल लƙ परमानȽ ˢŝपलाई Ůाɑ Šनु हो।  Ůȑेक जीव आफूलाई Ű˦
ˢŝप स̱झेर उनै परमाȏा अथाŊत्  आ̫नो रचियतामा िलन भएर उǄको  पिन उǄ
बेहदको अिवनाशी लोकमा आफूलाई बसाउनुलाई आȏा ˢŝप भ̢छौ।ं  जीवको
लƙ …जीव Ú बाट …िशव Ú  बɄे ŠनुपछŊ । 

 æ ˢ M पįरवतŊन नै िवʷ पįरवतŊन हो . Æ

Youtube channel : www.youtube.com/anant98251

Website: www.paramshanti.org


